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«BOJIbI» 1 OaHAJILHBIX JIO3YHTOB pa30MPaIOTCs MTPOBEPEHHBIE TICUXOJIOTUYECKHe

Y TIOBEJICHUYECKHE MATTEPHBI, KOTOPbIE MEIIAIOT HaM JI0CTUTaTh 1iesien. 3 atou
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ceOs1, 0 KOTOPOU BBI BCET/Ia MeUTaId. XBaTUT KJATh M€ IbHOTO MOMEHTa — Ballle
JIMYHOE JIBV)KEHUE K JTy4IlleMy HAYMHAETCS C IEPBOM CTPAHULIBL.
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. Konpgpamos. «/IpuxkeHue K Jiydiiemy»

Coaep:xanue

Tbl — 3710 cpennee apudmeTnyeckoe JToael BOKPYT Tedst. A KOro BhIOpa
TbI?

Cron. 3amepnu. ['1e ceityac Tpemumr Mo mBaM — U 4TO C STUM JIe/aTh?
ThI 3HaeMIb, YTO HAJO AeJIaTh. YKe Tol. A BOT IoYeMy He Jeaenib — 00
9TOM ceivac

Konerr o3HakOMUTEIBHOTO (hparMeHTa.
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. Konpgpamos. «/IpuxkeHue K Jiydiiemy»

JIBH:KeHH e K JydlIeMy

Tbl — 3TO0 cpeaHee apupmMeTHUYECKOE
Jioaeil BOKpYr Teds. A koro BbiopaJ ThI?

3Haellb, YTO caMOe CTPAHHOE B JIMYHOCTHOM pocte? Mbl MOKymnaeM Kypchbl, YUTAEM KHUIH,
CTaBMM LIeJIY, BbIIKChIBaeM adpprpmaliii — a MoToM UAEM Ha KyXHIO, Tie HaM roBopAT: «ONsATh Thl
co ceoumHu uaesmu’? Csanap, HopMaiabHO cuan». M Bcé. Kypce 3a 50 Teicsiu, KHUTa 32 HEJelo, Leu
Ha roJl — KOTY 1ofi XBocT. He moToMy 4To ThI c1a0blid. A IOTOMY UTO OKpY’KeHHe CHJIbHee MOTH-
Bauu. Beernga.

3anymbiBazics i Tl 00 3ToM?! BoT yecTHO — nipsAMo ceituac orsiHUCh BOKpyr. Kto pagom?
Kto mumier Tebe B Teyenue aHs? YbK clioBa 3ByYaT y TeOs B FOJIOBE, KOT/Ia Tl COMHEBAEIIbCS? DTO
U eCcTh TBOE OKpykeHue. VI oHO ubo TsHeT TeOs BBepX, JIMOO JepKHT Ha MecTe. TpeThero, yBbl, He
JIaHO.

Ilouemy «mpocTO UM K HEJAAM» — 3TO MU

— Hy 4 xe cam BC€ pelarn, — CKaXelllb ThI.

— IlpaBna? — cnpomry 5. — A Korja NocjieJHUN pa3 Thl MEHSI MHEHHE T10CJIE pa3roBopa ¢
KeM-To? A Korja OTKJIablBajl PellieHre, IIOTOMY UTO «4UTO CKaxyT»? A KOrja BIOMpas He TO, YTO
XOTeJI, & TO, YTO «IIOHATHEE ISl BCEX» 7

CMmoTpu, 5 He PO TO, YTO APYTUe OO — Bparu. S mpo To, YToO MbI COHAJIbLHbIE CyIIe-
cTBa. Harr Mo3r GyKBaJIbHO HACTPOEH Ha TO, YTOOBI BITUCHIBATHCS B TPYMITY. DTO HE C1ab0CTh — 3TO
sBOJTIONHMA. THICSYM JIeT Ha3a ] M3rHaHKE U3 TUIEMEHN O3HaJasio cMepTh. Y Mo3r 1o cux nop paboraer
110 3Toi nporpamme: «bynp kak Bce. He BbicoBbIBaiics. He Tepsan rpymimy».

Ho Bot mpoGnema: eciu rpyrnmna, B KOTOPOH Thl HAXOQUIILCS, HE JBUKETCSI — ThI TOXKe He
aBuHembesi. Mosr He gact. OH Oymer cabGoTHpOBaTh, TOPMO3UTh, MOJKUIBIBATE COMHEHMs. He
MOTOMY YTO THI JICHUBBIH, a TOTOMY 4TO TBOSI OHOJIOTHS padoTaeT NPOTHB TBOUX aMOMIIHIA .

3HauuT JIM 3TO, YTO HAaJO Bcex OpocuThb 1 Oexkath? KoneuHo Het. Ho 3HaunT J111 3TO, YTO MOKHO
UTHOPUPOBATh OKPYXEHUE U «IIPOCTO ObITh CHIIbHBIM»? Toxe HeT. Hy:KHO OKpy’KeHHe MEHSITh.
Oco3nanno. Ilocrenenno. I'pamoTtHo.

Tpu Kpyra TBoero oKpy:KeHmusi: KTO I/ie CTOHT

[IpencraBb Tpy KOHLIEHTpUYECKUX Kpyra. B nenTpe — 1b1. [IepBoe KombLio — s1Apo: 3—5 yesno-
BEK, C KOTOPBIMHU ThI OOIIACIIIBCS Yallle Bcero. Bropoe kopiio — OJmekHmil Kpyr: 10—15 yenosex,
C KOTOPBIMHU Thl MlEpeceKaelibcsi pery/sipHo. TpeTbe — BHENIHUI KPYT: KOJJIETH, 3HAKOMbIEe, TIOJI-
MUCKH, COCE/IM — BCe, KTO BIMsieT Ha TeOs1 (poHOM.

— W dr0, BCe Tpu Hall0O MEHATH?!

— Her. Ho 3HaTh, KTO B KAKOM KPYry — 00s3aTeJIbHO.

Anpo: Te, Yeii roJ10Cc 3BYYHT Yy TeOsI B T0JIOBE

370 JII0/IU, ¢ KOTOPBIMU Thl TOBOPHILIb Yallle Bcero. MiX MHeHMe Thl yCIIBIIIUIIb, Jaxke KOIja Ux
HET psIoM. DTO MOKET ObITh MAPTHED, JIYUIIMH APYT, MaMa, Kostera. V1 BOT 4To BaKHO: €CJIH XOTS



. Konpgpamos. «/IpuxkeHue K Jiydiiemy»

ObI O/IVIH YeJIOBEK M3 s1pa 00eclleHHBAeT TBOM LeJU — 3TO TOPMO3, KOTOPBIil CHIbHEe
JII0O0ro Kypca no npogyKTHBHOCTH.

He Bepumin? [TonpoOyii mpoctoit Tect. Pacckaku KOMy-TO U3 siipa CBOIO «Oe3yMHYI0» UJIEI0:
«Xouy cMeHUTh Ipoeccuio», «[lymaro 3armycTuth KaHan», «[Inanupyio nepeexatb». [Tocaymaii, uto
CKaXyT:

«0, kpymo! A kak mwvl naanHupyeutb 3mo coeaamnv?» — 3eJEHbII CBeT. JTOT YEJOBEK TSIHET
BBEpX.

«Hy, nonpooyii, ecau xouewto...» — KEATHIN cBeT. He TAHET BBEpX, HO U HE TSHET BHU3.
Heiirpanen.

«Onsimv mut? 9mo ne cpabomaem. Csi0b yorce» — KPACHBIH CBET. DTOT YEJIOBEK JICPKUT
TeOs1 Ha MecTe.

BaxHO: KpacHbBIN CBeT — 3TO He MPO IUIOXOr0 YeJoBeKa. IDTO Mpo TO, YTO €ro CTpaxu
Y YCTaHOBKHU TPaHCIUPYIOTCs Ha TeOs1. Yarre Bcero Jiioay 00eclieHUBAIOT He TIOTOMY, YTO XOTSAT 3714,
a IOTOMY 4TO caMH 00siTcsl. Eciu Thl BhIpacTellb — MM CTaHeT HEeKOM(MOPTHO. DTO UX UCTOPHUS,
HE TBOSI.

Bun:kHMIT KPYT: Te, ¢ KeM ThI «I10 MyTH»

ITO MPUATEN, 3HAKOMBIE 110 X000, KOJUIETH, C KOTOPHIMHU Thl HHOTIa 00e/iaeiib. VX BivsHre
THIIIE, HO TOXe padoTtaeT. Ecim U3 necsatu yenoBek OMMKHEro Kpyra BOCEMb KaTYIOTCS Ha KHU3Hb U
JBOE YTO-TO JEJIAl0T — ThI, CKOpee BCero, Oy/elb kanoBarbcs. [lotomy uto Tak mpuHsaTto. [Totomy
YTO TaK — Oe30MacHee.

A Terepb MepeBepHH CUTYAIHIO: eCIIU U3 IECATH YeJIOBEK BOCEMb UTO-TO JIEJIAIOT, 0OCYKAAI0T
Uiy, IeATCS HaXOJKaMu — Thl TOXe HauyHENTb. He moToMy 4to «3acTaBWin», a MOTOMY YTO TaK
€TaJI0 HOPMOII. 1 3TO — MOIIHENIINI phlyar.

Buemnuit kpyr: (poHOBOE U3JTy4YeHHE

IToanucku B coucersix. Tenerpam-kaHasnsl. Bugeo Ha YouTube. [logkacTel B HaylIHMKaXx.
Cocenu, ¢ KOTOPbIMH Thl 310pOBaelibesl. ITo BcE — (poH. Y poH popMupyeT TBOIO «HOPMY».

Ecnu TBOU BHENTHUI KPYT — 3TO MEMBI ITPO «OISITh MOHEAETbHUK>», POITHI ITPO «BCE TIOX0»
Y BUJIEO «KaK HUYEro He AeNaTh U ObITh CYACTIMBBIM» — TBOSI HOpMa MMEHHO Takou u Oyzer. Thi
Oyemb CYATATh HOPMAJbHBIM — KaJoBaThes. Thl Oyaemb cUUTaTh HOPMAJILHBIM — He
aBuratbcesi. Tel Oyaemsb cu4uTaTh HOPMAJIBLHBIM — MEUYTaTh, HO He JelCTBOBATb.

A ecnu (pOHOM UAYT UCTOPUH JIIOJEH, KOTOPBIE 3aITyCKAIOT POEKTHI, y4aTcsl HOBOMY, JIEJIATCS
MPOLIECCOM — TO U TBOSI IUIAHKA MOoAHMMaeTcs. be3 Hacummns Haj co6oil. [Ipocto notomy 4to Mo3r
NOJCTPAUBAETCS MO/I TO, YTO BUAUT U CJABIIIUT KAMXK/AbIH JeHb.

Kak dpopMupoBaTh OKpyKeHHE: He «0TPe3aTh», a «100aBIAATH»

Bor rzie MHOTHE KOCSTUaT: OHM MBITAIOTCS «OTCEUb» BCEX, KTO TSHET BHU3. U 3T0. .. G0sIe3HEHHO.
U He Bcerna HyXHO.

Jlyurie paboTaeT Apyroii NpuHIMI: J0OaBJIsIi TeX, KTO TAHET BBEPX, — U BpeIHOE OKPY-
JKeHHEe CaMO OTBAJUTCS.

3Haenib noyeMy? Y 1e0s1 MPOCTO HE OCTAHETCsI HA HEro BpeMeHH 1 Hepruu. TBoW JeHb 3aroi-
HUTCS HOBBIMH Pa3roBOpaMu, HOBBIMU UAESIMU, HOBBIMU IIpOeKTaMu. CTapble KOHTAKThl HE TAHYT —
OHU cTaHyT pexke. U a3to HopMasbHO. [ToToMy 4TO THI He NpeAaémp Jiroaeil — Thl PacTélb .

Konkpernsie maru:



. Konpgpamos. «/IpuxkeHue K Jiydiiemy»

1. Haiian «TOYKH pocTa» — MecTa, I/ie cCOONpaTcs Te, KTO JBUraeTCsl.

10 MOXeT ObITh MPO(UIIBLHBIN YaT, cooOmecTBO B Telegram, odaiiH-BCTpeya mpeAnpruHIMA-
TeJiel B TBOEM Tropojie, KHYKHBIA KiTy0, CIOPTUBHAS TPYIINIa — YTO YTOJHO, I7Ie JIIOAU OOCYKAAI0T
HE «KaK TJIOX0», a «KaK ClIeNIaTh». 3aIié, TOCIyIall, Hamical ofgHo coodrnenue. [Totom ermé omHo.
He Hano «BpbIBaThCs» — MPOCTO HAYHU OBIBATH TaM.

2. llogmumucey Ha 5-7 Jq10/eH, y KOTOPBIX Thl X0Uellb YYUThCS.

He Ha «uH}MOEHCEpOB ¢ MallIMHAMK», 4 HA TeX, KTO TIOKa3biBaeT MPOIeCC: Kak TyMaeT, Kak
MIPUHUMAET PellleHus], KaK CIpaBJIseTCsl C MPOBalaMH. VX KOHTEHT CTAaHOBHUTCSI TBOUM «BHEIIHUM
KpPyromM» — ¥ MO3T HE3aMETHO NEePEHACTPauBaETCHI.

3. 3aBeau «pa3roBopbl 0 POCTE» € TEMH, KTO YKe PSI0M.

He Bcex Hago MeHsTh. MIHOTIA 1OCTaTOYHO MOMEHSITh TeMy. BMecTo «Kak ycram» — «4To
HOBOTO y3Ha». BMecTo «BCE MI0X0» — «4TO MOMPoOOBa». biau3kue moau MoryT ynuBuTh: «O, a
s TOKE TyMasl 00 3TOM!» — U OKaKETCs, YTO PSIIOM ObLT €IMHOMBIIIUIEHHHUK, TPOCTO Bbl HUKOTAA
HE TOBOPUJIM 00 ITOM.

4. CtaHb «TAHYIIMM» YeJOBEKOM J1JIsl KOr0-TO JPYroro.

[Mapanokc: yToOBl pUBIIEYb MOAJACPKUBAIOIIEE OKPYKEHUE, HY)KHO caMoOMy OBbITh Mojaaep-
s;kuBarommM. CripaimmBai jiofeit npo ux meiau. Marepecyiics ux mpoiieccoM. XBaJlu 3a I1ary, a He
3a pe3ysbTar. U Thl yBUAMIIIL: T€, KTO TOKE X04eT PacTH, HAYHYT TAHYThCA K Te0e — MoToMY
YTO UM TOXE HYXeH KTO-TO, KTO He 00ECIIeHMBAET.

5. Coznaii «1a60paTopuio» — NPoOCTPAHCTBO, IJIe MO:KHO MPOOOBATh.

ITO MOXET ObITh YaT Ha TPU YEJIOBEKa, IJie BB IEJUTECh «UYTO MOMPOOOBA HAa STOW HEese».
Wnu exeHenenbHbINA CO3BOH C APYroOM, IIE Bbl paccKasblBaeTe Ipyr Apyry mpo maru. dopmar HeBa-
€H — BaXKHO, YTO MOSIBUTCS MECTO, I/ie POCT — 3TO HOPMA, a He CTPAHHOCTh.

Yto J€JaTb ¢ TEMU, KOI'0 HE X04Y€TCA OTIIYCKATb, HO KTO TAHET BHU3

— A ecnm 310 Mama? Wm 6muskuit ipyr? 4 4ro, mepectany ¢ HUMU oOmaTbes? !

— Her. Ho b1 pa3zaeuib TeMbI.

C MamO# MOXXHO FOBOPHUTB O JJOME, O CEMbBE, O €]I¢ — O TOM, IJI€ Balllid HIEHHOCTH COBIMAAAIOT.
U e obcyxaaTh cBOU «O0e3yMHbIE» MPOEKTHI, €CIIM 3HACIIIb, YTO peaKiys OyaeT O0Ie3HeHHOM. T
HE JIOKb. DTO 3aIUTAa CBOMX IPAHMIL.

C apyrom, KOTOpBI 0OECIIeHUBAET, MOKHO BCTPEUaThesl B 6ape Mo MATHUIIAM — U He 00CY K-
natb padoty. [loroMy uTO He KaxKJblil YeJ0BeK 10JKeH ObITh BO BCEM TBoell komana0ii. 1
3TO HOPMAJIBHO.

Ho — nsto KPUTUYECKHU BAZKHO — B TBOEM sifipe TOIKEH ObITh XOTSI Obl OIUH YeJI0-
BEK, KOTOPBIi TOBOpHT: «JlaBaii, morpoOyi». XoTs bl oquH. OuH — yXke JOCTATOYHO, YTOOBI He
coitu ¢ yma. OIuH — yXke TOYKa OIOPHI.

Hror: okpy:keHHe — 3TO He Cyb0a, TO HHCTPYMEHT

Tol He 00s13aH OcTaBaThCsl TaM, rae Tede TecHO. Thl He 00s3aH CIIyIIaTh TeX, KTO TOBOPUT «HE
BBICOBBIBaiCs». Thl HE 00sI3aH JI0Ka3bIBATh YTO-TO TeM, KTO He BepuT. Ho Thl 00s13aH cebe co3ath
cpeny, B KOTOPOU poCT — 3TO HOpMaJibHO. [IoTOMY YTO B OAMHOYKY MOKHO JAJIE€KO He yeXaThb.
Mo:xHo HauaTb. MOXHO chenath mepBbli mar. Ho 4ToOsl uaTu 1oiaro — HyxHa KomaHga. [1yctsb
MasieHbkas. [Iycte BupryansHasd. [lycts u3 ogHoro yenoseka. Ho — komanpa.

W nomHuu: He ThI BIOMPaellb OKPYKeHe — OKPY:KeHHe BbIONPaeT, KeM Thl CTaHellb.
Ecnu, KoHeYHO, Thl He BHIOEPEIIIh €r0 CaM.

[Nomymaii: KTO U3 TBOETrO OKPYKEHHs peaibHO TsIHET TeOst BBepx ? He aOCTpakTHO «Bce XOpo-

IIMe JIIOIN», & KOHKPETHO — YbM CJIOBA MOCJIE Pa3roBopa JaloT Tebe SHEpruio, a He 3a0upaioT e€?
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. Konpgpamos. «/IpuxkeHue K Jiydiiemy»

W Obu1 1 B TBOEH KU3HM MOMEHT, KOT/Ia OIHO HOBOE 3HAKOMCTBO, OJJMH YaT WM OJJHO COOOIIECTBO
MEHSLJIM TBOU BEKTOP?



. Konpgpamos. «/IpuxkeHue K Jiydiiemy»

Cron. 3amepau. I'ne ceituac TpemuT
10 MIBAaM — U 4YTO C 3THUM JeJiaTh?

IIpesacraBb: T CTOMINL MOCPEIM KOMHATBI, BOKPYT — CTOIIKU [, TeJae(oH BUOPUPYET, B
r0JIOBE — CIMUCOK U3 17 MyHKTOB, a Thl BAPYT JIOBULIb ce0s1 Ha MBICTU: «A BOOOILE. .. Ie s cefuac
rpoceaan 7»

He «4ero xody nocTuyb B 3TOM rofiy», He «KaKOH s UAEAJIbHBIN YEPE3 AT JIET», a MIPSIMO BOT
ceiiyac: Kakas cgrepa THX0, HO YBEPEHHO TsSHeT Te0si BHU3?

It0 He npo BUHY. He Mpo «Thl 0nATh BCE NMPOBAIWII». ITO MPO YECTHOCTD: €CJIN 3HAEILD, IIIE
TPELIMHA — MOXHO IIOCTaBUTb 3aILIATKy. A €C/IM HE 3Haelllb — TPEIIMHA CTAHET JABIPOU.

Hagaii 6e3 mapoca. be3 «cranp nyudreii Bepcueit cedsi». [IpocTo mocMoTpruM Ha YeThIpe OMOphI
— U YECTHO CKaXEM, IJIe CENYaC TSAKEIIEE BCETO.

310poBbE: TO cCaMOe «s1 BPOJIe €M HOPMAJIbHO», @ SHEPTUHM — KaK y pa3psiKeHHOW OaTaperiKu.
VYTpo HaunmHaeTcst He ¢ Kode, a C MBICIM «XOTb Obl IOTSIHYTH JI0 00e1a».

Kapsepa: Tb Bpoge padoTaelb, HO OLIyIIeHHe, OyITO KPYTHIIb MeJai B Xo1ocTyo. [Ipo-
eKTBl YT, a pocTa — HOJb. Mm BooOmie: «£ Boobie Tyna umy 7»

OTHoOWmEeHHUs: TYT BOOOILIE CII0KHO. IHOrja KaxeTcs, 4TO Thl TOBOPHILL HA OTHOM SI3BIKE, & BCE
BOKpPYT — Ha JpyroM. 1 He NOTOMy 4YTO OHM IUIOXHE, a TIOTOMY YTO HAKOIWJIOCh: HEJOTOBOPEHHOCTH,
yCTaJIOCTh, CTApble OOH/IbL.

PuHAHCHI: JEHBIY IPUXOAAT — M ucye3aioT. He 00s3aTeIbHO «BCE MI10X0», HO €CTh 9TO THXO0E
HanpsiKeHHe: «A XBaTUT JM? A BIPYT UTO-TO CIIyduTcs? A movyemy 5 ONsiTh Tpady He Tyaa?»

N BOT camoe MHTepecHOe: YaCTO MbI IIBITAEMCSI «IIOATSIHYTb BCE cpady». U B utore — He TsiHEM
Huyero. [loroMy 4TO HEnb3d OAHOBPEMEHHO UYMHUTH KPBILLY, MEHATH ITPOBOAKY M NEPEKJIaIbIBaTh
nos. Hago BeIOpaTh 0/IHy TOUKY, re ceifuac OoibHee BCEro.

Juajor, KOTOPbIH CJOy4aeTcsl B FOJIOBE Y KaXK/10r0

— JlagHo, mpU3HAIOCh... Y MeHsl ceiiyac Bc€ mpo ¢puHaHChl. Kaxplii Mecsill — Kak KBEcCT:
CBECTH KOHIIBI C KOHIIAMHU.

— A y MeHs1 — 3710poBbe. CUIT HEeT axke Ha TO, YTO PaHbIle PaJoBaIo.

— V¥ meHs oTHoeHus. Mbl He pyraeMcs, HO U He pasroBapuBaeMm. [IpocTo KUBEM psaoM.

— A s BooOI1ie He 3Haiw... Bpone Be3ae HopMasibHO, HO BHYTPU — MYCTOTA.

3HakoMo? BOT UMEHHO MO3TOMY $1 U XOUy cefiuac He 1aBaThb COBETOB, HE Pa3/laBaTh YEK-JIUCTHI,
a MPOCTO CIIPOCHTH: T/ie y TebsI ceiluac camasi 3aMeTHas1 Opemnb ?

Huxe — uetsipe BapuaHTa. BoiOepu oiuH (MM HAIUINK CBOM, €CJTM HU OIUH He TOIXOAUT —
OBIBAET U TaK!).

310poBbe

Kapbepa

OTHomeHus

PduHAHCHI

(A ecim xo4ercss — J00aBb Mapy CJIOB: YTO UMEHHO OECHUT WM TPEBOXKHT B 3ToM cepe. «He
XBaTaeT SHEPrUU», «HE BUKY POCTa», «BCE BPEMSI CCOPUMCS», «JEHbIM YTEKAIOT CKBO3b MAJIbLIbI» —
mobas ppaza MogouaeET.)

3peck Bc€ mpocto. Korma Thl HazbiBaeib po0JieMy BCIyX — OHA MEPecTaéT ObITh «OOIIIM
(boHOM TpeBOrv» M CTAHOBUTCSI KOHKPETHOI 3a1aueil. A ¢ 3aa4yeil y:ke MOXHO YTO-TO JIeJIaTh.



. Konpgpamos. «/IpuxkeHue K Jiydiiemy»

W emg: He Go¥ics, UTO TBOM OTBET «KAKOW-TO HE TaKOi». HeT mpaBUIIbHBIX U HETIPABMIILHBIX
cep. Ecnu Tebe ceiiuac BakHee pa3o0OpaThCsi C TeM, YTOOBI BBICHITIATHCS, YeM C MOBBIIIICHAEM Ha
pabote — 310 HOpMaJbHO. Pecypec — 310 6a3a. be3 Hero Ji00ble e pacchInanTcs.

3amymaiics!

Kakas ccpepa TBoeii KU3HH NPsAMO ceifuac 6oJible Bcero TpedyeT yJaydmeHui?
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. Konpgpamos. «/IpuxkeHue K Jiydiiemy»

Thl 3Haemb, UYTO HAJA0 JeJIaTh. YiKe roa. A
BOT Io4YeMy He Jejiaelb — 00 3TOM ceilyac

[TpusHaiics: y Te0s B rojioBe ecTb CUCOK. He TOT, KOTOpBIil Ha XOJOOMIbHUKE — «KYIUTh
MOJIOKO, OTUIATUTh MHTEpHET». Jpyroil. ToT, KOTOpBI KUBET T/Ie-TO MEeXIY «Halo Obl» M «C MOHe-
JeTbHUKA».

Cwmenutp padory. Hauars Gerars. Bolyunts s13bik. HamaguTs oTHOIIEHMs. 3amycTUTh KaHAaJ.
Hakonerr pa3oOparbcsi ¢ ieHbraMu.

Thl 3HaeIIb, 4TO 3TO HYKHO. Thl JaBHO 3Haellb. I — He Jesaellsb.

W BOT yTO camoOe My4UTEIbHOE: Thl He JIeHUBBIN. Thl He 0e3BOMIBHBIN. Thl IPOCTO. .. 3aCTpsI.
Mexay «IOHMMAIO, YTO HaJO» U «HE MOTY CABUHYTbCA C MecTa». M yem JoJblie CTOMIb — TeM
CUJIbHEE YYBCTBO, YTO 3TO «HA/10» MPEBPAIAETCS B IPY3, B BUHY, B (DOHOBYIO TSIKECTh, C KOTOPOW
ThI [IPUBBIKACIIb KUTb.

A BeJlb IBUKEHUE K JIyullleMy — 3TO He IIPBLKOK ¢ TpamIuivHa. He snudanus, He o3apeHue, He
«KOT1a-HUOY/Ib S TIPOCHYCH IPYTMM Y€JIOBEKOM». TO TPH KOHKPETHBIX mara. Tpu miara, KoTopsle
MBI — IOYTH BCE, TOYTHU BCETla — OTKJIaJbIBaeM. 1 UMEHHO OHM — BXOJHasl ABEPb.

IIIar nepsbiii. Ha3BaTh BCJIyX TO, YTO OeCHT

— O#¥, 1a y MeHs1 BCE HOPMaJIbHO, — TOBOPHIIb Thl, KOTZIa CIIPAIUBAIOT, KaK Jeja.

W Bpéuis. He crienuanbHO, He 3710 — NpUBBIYHO. [I0TOMY UTO «HOpMasIbHO» — 3TO yIOOHO.
«HopmanpHO» — 3710 Ge3omnacHo. «HopMasibHO» — 3TO KOrjia He Hajl0 HUYero MeHsITh.

Ho nagait maumcrory. Bot npsiMo ceituac — 4to TeOs1 peajbHO Oecut B TBoeH ku3Hu? He B
a0CTPaKTHOM MUpE, HE B CTpPaHe, He B 9KOHOMUKEe — B TBoOeil. TBoell pytuHe. TBoEM siHe.

VY Tpo, KOTOpOE HAYMHAETCA C TPEBOTH, a HE C KEJIAHUS KUTb.

Pabora, rae Th epectai pacTv — HO YXOAUTB CTPAILITHO.

Teno, kKoTopoe «BpoJe padOTaeT», HO IHEPIUU — HOJIb.

JleHbru, KOTOpbIe MMPUXOIAT U TYT KE YXOIAT, KaK BOJA CKBO3b IIECOK.

OtHoleHus, rae Tel pAaaoM, Ho... He TaMm. He xuBoi. He HacTosdmmii.

3Haellp, oYeMy Mbl HE Has3biBaeM 3TO Bcilyx? Ilotomy 4ro Ha3BaHHOE€ — CTAHOBHTCS
peanbHbIM. [Ioka OHO «HYy, TOHUMAaeIllb, BOT TAKOE» — OHO Pa3MBITOE, TYMaHHOE, C HUM MOKHO
KUTb. A KOrJa Thl TOBOPUIIb: «MeHs OecHT, UTo 51 yKe TpH rofa oderaio cede 3aHIThCs 3T0POBbEM
Y HE 3aHUMaloCh» — 3T0 yxke (pakT. C pakTOM HaJO YTO-TO JENATh.

U BoT TyT cpabaTsBaeT CTpax.

— A BApYT 51 HA30BY — U HUYETO HE U3MEHUTCA?

— A BApYT s HA30BY — M OKaXKETCsl, YTO MpodsieMa eIg Xyxe, 4eM s Jymain?

— A BIpYT 5 HA30BY — U NPUJETCS AeHCTBOBATH ?

Nwmenno. ITpunercs.

Ho BoT mapajgokc: HeHa3BaHHOE He PacTBOPsIeTCsA — OHO FHUET. Thl He nepecTacib YyB-
CTBOBATb, YTO 3aCTPsJI. ThI POCTO NEPECTAEL ITO aHAIM3UPOBaTh. TpeBora yxoaut B (poH, pa3apa-
JKEHUE — B TIPUBBIUKY, YCTATIOCTh — B «HY, BCE TaK KHUBYT». A otom — Oait, u Tede 40, 50, 60 —
Y Thl HE IOHUMAEIIIb, KyJa JEJIach KU3Hb.
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. Konpgpamos. «/IpuxkeHue K Jiydiiemy»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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