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Аннотация
«Ищешь знак?» — философская книга о человеке, его выборе,

наблюдении и попытке увидеть смысл в происходящем.
Автор предлагает посмотреть на привычные вещи немного

иначе: на случайные встречи, события, собственные мысли и
жизненный опыт. То, что сначала кажется совпадением, порой
становится поводом остановиться и задать себе вопрос: а что
именно я сейчас пытаюсь понять?

Это не инструкция и не сборник готовых ответов. Скорее,
разговор с читателем — о внимательности к себе и окружающему
миру, о способности замечать то, мимо чего обычно проходят, и
самостоятельно искать ответы на вопросы, которые жизнь ставит
перед каждым из нас.

Возможно, после этой книги вы начнёте иначе смотреть на
некоторые случайности. А возможно, поймёте, что случайностей
и вовсе не так много.

Если вы ищете знак — возможно, эта книга и есть повод
оглянуться внимательнее.
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такой же, как запах свежескошенной травы, — ты все еще
пребываешь в недоумении.

Знак?
Сейчас ты владеешь ста процентами собственного внима-

ния. Труд в столь интригующей обложке просто не мог прой-
ти мимо тебя именно в тот момент, когда он был так необ-
ходим твоей душе.

Как часто ты удивляешь себя?
Вероятно, ты из тех, кто старается делать это как можно

чаще. Или, наоборот, из тех, для кого довериться интуиции
— значит позволить случаю вершить свою жизнь.

И все же мы здесь.
«Ищите и обрящете».
Означает ли это, что, находясь в поиске знаков на своем

долгом пути, ты получил первую хлебную крошку, ведущую
тебя за пределы видимых границ? (Non terrae plus ultra.)

Или же ты уже ясно представляешь свое будущее и лишь
замечаешь знаки, подтверждающие правильность выбранно-
го пути.

Как бы то ни было, ты не ошибся. И, быть может, никогда
не ошибался.

Так же, как и я — пишущий для тебя.
Удивляешь ли ты себя?
До определенного момента своей жизни ты, вероятно, от-

ветил бы, что это невозможно. Ведь если ты знаешь себя, то
знаешь и каждый свой следующий шаг.



 
 
 

Но лишь тогда, когда действительно знаешь себя.
Не думаю, что еще вчера ты планировал поход в книжный

магазин. А может быть, эта книга вовсе попала к тебе из рук
в руки.

Прими ее как приятное удивление. Как подарок от себя
— самому себе.

Я говорю о подлинном удивлении. О таком, каким могли
бы стать покой, изобилие или ощущение контроля над соб-
ственной жизнью.

Пока я, у истоков своего труда, вывожу именно эти стро-
ки, ты уже начал движение мне навстречу.

Как и всякое благо, посланное Вселенной, эта встреча
происходит не случайно. Она происходит для тебя.

Подобно квантовой запутанности, мы — как частицы, что
в конечном итоге должны столкнуться и высвободить несу-
щую информацию.

Ступай же смело.
Для начала прими все, что уже есть в твоей жизни. Все

это — только для тебя. Все, что происходит с тобой, проис-
ходит для тебя. Потому так важно, пробудившись, прежде
принять саму жизнь. Ты не вычеркиваешь из нее свои дела
— ты позволяешь им существовать как действию. Ведь вся-
кое действие рождается из мысли.

Ты захотел пить. И вот уже ноги, руки, все тело помога-
ют исполнить это простое желание. Через мгновение ты дер-
жишь в руках стакан, утоляя жажду. Всякая мысль рождает



 
 
 

действие, даже если ты не всегда способен проследить эту
связь. Ты ведь помнишь? Все происходит для тебя.

Следовало бы относиться к своим мыслям с большим тре-
петом.

Заполняя голову бесконечным потоком мыслей, ты теря-
ешь фокус. Вот ты уже идешь за водой, попутно закидыва-
ешь вещи в стирку. Затем цепляешься носком за порожек у
входа, рвешь его и позволяешь этой мелочи испортить себе
настроение.

— Надо заменить этот порожек.
Потом выходишь на балкон немного успокоиться. И вот

ты уже стоишь с сигаретой в руках, листая социальные сети.
Стоило заменить порожек?
Стоило.
Стоило сделать это раньше?
Стоило.
Стоило ли встать раньше, чтобы избежать этой ситуации?
Возможно.
Стоило многое сделать. Или не сделать вовсе.
Но за всеми этими мыслями ты забыл, чего хотел в самом

начале.
Ты хотел пить.
Так происходит почти всегда.
Мысли и дела постепенно уводят нас от истинного жела-

ния. В повседневной суете остается лишь одно действитель-
но важное — помнить, чего ты хочешь на самом деле.



 
 
 

Прежде всего прими одну простую мысль: интуиция, под-
сознание — это тоже ты.

В тот момент, когда книга оказалась у тебя в руках, ты,
вероятно, испытал любопытство. И тем самым уже удивил
самого себя. Как так получилось?

Считай это подарком, который ты сделал себе сам — через
собственное подсознание.

В этот момент ты ощущаешь спокойствие и неподдельный
интерес. Будто случайно нашел то, что когда-то давно поте-
рял. Но все, что приходит настолько вовремя, едва ли можно
назвать случайностью.

Разве мои труды не появились в твоей жизни именно то-
гда, когда были тебе нужны?

Все отзывается в нас чувствами.
Спроси себя: для чего ты работаешь?
Чтобы накопить?
Чтобы терпеть усталость и однажды избежать выгорания?
Наверное, ответ очевиден.
«Еще немного — и я окажусь на берегу моря. Еще немно-

го — и почувствую счастье».
Цель кажется оправданной.
Но не смущают ли тебя средства, которыми ты к ней

идешь?
Позволь упростить.
Если итогом действительно станут покой, вкус жизни и

те чувства, которые ты потерял по дороге, значит, этот путь



 
 
 

стоил терпения.
Но что, если путь к этим чувствам короче?
Что, если испытать их можно уже сегодня, проснувшись

утром?
Если итогом являются чувства — покой, изобилие, лю-

бовь к жизни, — почему бы не убрать из уравнения по-
средника в лице тревоги, негативных мыслей и бесконечно-
го превозмогания?

Это вовсе не означает, что твои цели ошибочны.
Напротив.
Ты ведь помнишь?
Ты всегда прав.
Вся Вселенная принадлежит тебе ровно настолько, на-

сколько ты сам являешься ее частью.
А значит, все необходимое уже существует. Как и ответы,

которые ты ищешь.
Ты лишь прокладываешь маршрут.
Но как долго ты будешь двигаться почти вслепую, если

твой фокус — словно фары автомобиля — то и дело светит в
разные стороны, а внутренний навигатор, твое подсознание,
говорит с тобой лишь языком знаков и чувств?

Остановись.
У нас действительно есть все время мира.
Давай сначала настроим фокус.
А затем вместе попробуем разобраться в языке нашего

внутреннего навигатора.



 
 
 

Глава 1
Посредник
Открыв глаза, не спеши.
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