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Аннотация
Четырнадцатое марта. Половина восьмого утра. Марина

открывает телефон и видит уведомление: списание 23 400
рублей. Взыскание. На карте было двадцать шесть тысяч, из них
восемнадцать - детское пособие. Осталось две тысячи шестьсот.
До зарплаты двенадцать дней, двое детей.

Она не знает, что такое исполнительное производство. Не
помнит долгов. Звонит в банк - там ссылаются на приставов.
Звонит приставам - никто не берёт трубку.

Эта книга для тех, кто оказался на её месте. Первые
сутки и следующий месяц. Как за пятнадцать минут найти
источник списания. Как вернуть детские пособия и алименты. Как
сохранить прожиточный минимум. Как снять лишние аресты и
заставить пристава ответить.

С готовыми шаблонами заявлений и жалоб. Автор -
практикующий юрист. Без паники. Письменно и по шагам.
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Перед тем как начать
 

Четырнадцатое марта, половина восьмого утра. Марина
наливает воду в чайник и открывает телефон. Уведомление
от банка: «Списание 23 400 руб. Взыскание по исполнитель-
ному производству». На карте оставалось двадцать шесть ты-
сяч, из них восемнадцать — детское пособие, которое при-
шло позавчера. Теперь там две тысячи шестьсот. До зарпла-
ты двенадцать дней, двое детей, садик, продукты.

Марина не знает, что такое исполнительное производство.
Она не помнит за собой долгов. Она звонит в банк, и ей го-
ворят: «Мы исполнили постановление судебного пристава,
обращайтесь в ФССП». Она звонит в ФССП, и там никто не
берёт трубку. Она пишет в чат банка, и ей присылают ссылку
на сайт. К девяти утра она знает только одно: денег нет, и
никто не может объяснить, почему.

Марину я придумал, но утро это настоящее. Оно повторя-
ется в стране тысячи раз в день, и почти всегда проходит оди-
наково: паника, бесполезные звонки, потом смирение. При
этом в большинстве таких историй часть денег можно вер-



 
 
 

нуть, а дальнейшие списания — уменьшить или остановить.
Нужно только знать, что делать, в каком порядке и, главное, в
какой форме. Потому что с приставами работает одна-един-
ственная форма: письменная.

Эта книга — план на первые сутки и на следующий месяц.
Она для тех, у кого списали деньги со счёта или зарплаты,
кто получил уведомление о возбуждении производства, ко-
му заблокировали карту или не выпустили за границу. Для
должников, которые знают о долге, и для тех, кто узнал о нём
из уведомления банка. И отдельно для тех, чей долг оказал-
ся чужим.

Речь пойдёт о долгах перед банками, микрофинансовыми
организациями, управляющими компаниями, по штрафам,
налогам и долгам между людьми. Алименты упомяну там,
где для них правила другие. Всё основано на Федеральном
законе «Об исполнительном производстве» 229-ФЗ, Граж-
данском процессуальном кодексе и Налоговом кодексе, нор-
мы указаны по ходу текста.

Как читать. Если списание произошло только что, про-
читайте первую часть прямо сейчас, она короткая. Там четы-
ре шага на сегодня. Вторая часть — для следующих тридца-
ти дней, её можно читать по мере необходимости. Шаблоны
всех заявлений в конце.
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