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Чек-лист самодиагностики ПОЧЕМУ ВАМ ВСЕГДА МАЛО 10 признаков внутреннего голода
Глава
ПОЧЕМУ ВАМ ВСЕГДА МАЛО?


10 признаков внутреннего голода
•
Чек-лист самодиагностики
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ВСТУПЛЕНИЕ
За тридцать лет работы с тысячами людей я заметил одну закономерность.
Многим людям постоянно чего-то не хватает.
Не хватает денег, любви, внимания, признания, сил, времени.
Причём дело не в том, чего именно не хватает.
Дело в самом ощущении, которое живёт внутри и не уходит.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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