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Аннотация
«Ложный диагноз» — психологический роман о девушке по

имени Молли.
Молли работает из дома. У неё есть юридическое образование,

но она не практикует его. За ней числится опекун — тётя Нелли,
двоюродная сестра биологической матери, которая отказалась
от девочки в детстве. Молли годами борется с тревогой,
паническими атаками и тяжёлым чувством одиночества, и в конце
концов решает обратиться к психологу.

Её терапевт — Кристиан Роули. Он вызывает недоверие: его
поведение странно, а методы — нетривиальны. Но именно он
поможет Молли не только найти себя, но и открыть самое главное
в её жизни.

Чтобы это произошло, героине предстоит пройти через
испытания и преодолеть свой страх. И когда она решится
заглянуть за грань привычной реальности, её ждёт встреча с
параллельной вселенной...
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Глава 1

 
Глава I.
Часть 1.

Молли любила тёмный шоколад и чай с молоком без саха-
ра. Она отломила дольку — и та в одно мгновение очутилась
у её губ. Утро было серое и слегка туманное, и как раз тако-
го утра ей сейчас хотелось. Она посмотрела в окно: взгляд
упёрся в аллею, тянувшуюся до самой площади. По сторо-
нам росли редкие деревья с почти опавшей листвой. Людей
на улице было немного, но каждого можно было разглядеть:
кто‑то шёл уверенно и твёрдо, будто к некой нерушимой це-
ли; другие, встречавшиеся реже, двигались медленно и бес-
цельно, опуская головы и задумчиво шагая; а третьи словно
жили в другой реальности — одна рука у телефона, другая
держит поводок собаки.

Молли редко выходила из дома — она была домоседкой.
Но порой её вдруг тянуло гулять в одиночестве, побродить
по старым скверикам и выпить кофе в маленькой кафешке.
Сейчас же пришла простая мысль: как хорошо — остаться



 
 
 

дома и никуда не идти.
Она часто меняла работу: то не устраивал коллектив, то

график. Поэтому она решила попробовать работать из дома
— привести в порядок мысли и понять, подойдёт ли ей такой
режим. Многое ещё хотелось узнать о себе.

Первая удалённая смена начнётся только на следующей
неделе, а пока можно было насладиться небольшим отпус-
ком.

Девушка закончила университет и получила юридическое
образование, но работать по профессии так и не захотела.
Понять, кем же она хочет стать, ей пока не удалось. Подруг
почти не осталось — всех поглотила бурная семейная жизнь,
в которую Молли не вписывалась. Поэтому одиночество и
чувство вины могли настигнуть её в любой момент, а посто-
янная работа из дома вряд ли надолго укрепила бы душев-
ное равновесие. Из близких у неё осталась только тётя, с ко-
торой они делили одну квартиру. Приступы паники и трево-
ги за будущее возвращались всё чаще. Длительная внутрен-
няя борьба продолжалась, пока, наконец, не созрело реше-
ние обратиться к психологу.

Девушка больше всего не любила своё имя, которое ей да-
ли равнодушно органы опеки. Мать была слишком юной, и её
родители заставили отказаться от дочери. Впоследствии де-
вочку усыновила двоюродная сестра матери — более взрос-
лая, одинокая и опытная женщина. Тётя Нелли не хотела
ничего рассказывать племяннице о матери. Из-за такого по-



 
 
 

ступка у неё испортились отношения с сестрой, и они пол-
ностью потеряли связь.

Неожиданно раздался звук ключей, и резко открылась
входная дверь.

«Эх, одинокое утро длилось недолго…» — грустно поду-
мала она.

— Молли! — крикнула тётя Нэлли. — Ты не на работе?!

— Привет… Так я же уволилась неделю назад, потом про-
ходила обучение на удалённую работу, я же тебе говорила…
— прозвучал спокойный, но слегка робкий ответ.

— Ничего ты мне про это не говорила, не ври!

— Говорила…

— Да когда же это?! Ну да ладно… У меня сегодня были
планы на четыре часа, очень хотела Альберта пригласить, мы
отметим кое-что, посидим, ну ты поняла… А тут ты дома, я
и не ожидала. Может, сходишь погулять в это время часика
на два? А?
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