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Дамьен Вэйл

    Лабиринты Музы. Исцеление творческих кризисов.

Анатомия тишины и право на творческую паузу
Диктат гиперпродуктивности и природа ступора
Современная культура возвела непрерывное созидание в абсолютную добродетель. От автора, художника или мыслителя требуют бесперебойного производства смыслов, текстов и проектов. Пауза в таком контексте воспринимается не как естественный вдох перед выдохом, а как поломка механизма, профессиональный крах или личная несостоятельность. Так рождается мучительный синдром «чистого листа», когда взгляд упирается в пустую страницу, а внутренний критик твердит о безвозвратной утрате способностей.


Необходимо провести четкую границу между психоэмоциональным истощением и подлинным творческим кризисом. Обычная усталость преодолевается сном, сменой обстановки и базовым отдыхом нервной системы. Творческий тупик устроен иначе. Человек может быть полон физических сил, искренне стремиться к работе, но перед чистым листом наталкивается на глухую внутреннюю стену отчуждения.


Обратимся к историческому свидетельству. В личных дневниках Франца Кафки за 1910–1912 годы с пугающей регулярностью повторяется лаконичная запись: «Не написал ни строчки». Писатель фиксировал недели изнурительного безмолвия, испытывая мучительное чувство вины перед собственным призванием. Однако именно в эти периоды внешней немоты в глубинах его бессознательного вызревали структуры повестей «Превращение» и «Приговор». Внешняя тишина оказалась не смертью авторского голоса, а пространством скрытой кристаллизации опыта, принципиально недоступной для прямого волевого принуждения.
Развенчание мифов: вдохновение против бессознательного созревания
В массовом сознании созидательный процесс окружен деструктивными стереотипами. Можно выделить две опасные крайности:


● 
Романтический миф об избранности:
убеждение, что творить можно лишь в экстазе под влиянием внешней одухотворяющей силы. Лишаясь этого транса, автор опускает руки, чувствуя себя брошенным Музой, и впадает в пассивное ожидание чуда.


● 
Механистический волюнтаризм:
вера в то, что любое сопротивление можно проломить грубым усилием и жесткой дисциплиной, принуждая себя писать или рисовать сквозь внутреннее отвращение.


Оба подхода игнорируют фундаментальные законы работы человеческой психики. То, что мы привыкли называть творческим затыком, на языке аналитической психологии представляет собой период инкубации. Под инкубацией понимается скрытый этап внутренней работы, когда сознание временно уступает контроль, позволяя подсознанию переработать разрозненные впечатления и конфликты в стройные образы.


Рациональное сознание мыслит линейно, а подсознание оперирует сетью ассоциаций и универсальными первообразами — архетипами. Когда прежний метод исчерпан, воля пытается действовать по старым лекалам. В ответ психика выставляет блок. Он служит защитным клапаном: спасает замысел от банальности и фальши. Кризис означает лишь то, что старая форма уже не вмещает новое содержание.
Договор с читателем: инструмент вместо иллюзий
Прежде чем двинуться в путь, важно заключить осознанный договор. Понимание границ метода убережет от ложных надежд и разочарования.


В этой книге принципиально не будет:


● 
Обещаний мгновенного успеха:
рецептов входа в поток за пять минут не существует; глубинная трансформация требует времени и готовности выдерживать паузу.


● 
Инфантильного мистицизма:
мы не станем перекладывать ответственность на расположение звезд или потусторонние сущности. Любой эзотерический образ здесь рассматривается как психологическая проекция бессознательного.


● 
Токсичного позитива:
попытки вытеснить зависть к коллегам, стыд, страх критики или бессилие лишь усугубляют кризис. Мы будем исследовать эти состояния напрямую.


Вы получите прикладную карту навигации по ландшафту собственной психики. Мы разберем корни блокирующих страхов и покажем, как трансформировать застрявшую энергию в топливо для проектов. Задача книги — перевести вас из позиции беспомощной жертвы блока в позицию хладнокровного исследователя своей творческой лаборатории.
Архетип лабиринта и встреча с внутренней силой
Сквозным символическим ключом нашего исследования станет архетип лабиринта. В популярной культуре лабиринт часто путают с путаницей или западней, созданной для гибели путника. Однако в классической традиции он устроен иначе: в нем нет тупиков. Это единая извилистая тропа, неизбежно приводящая странника к центру.


Символ лабиринта требует замедления. В него нельзя ворваться на бегу. Каждый поворот заставляет снизить темп, отказаться от прямолинейности и довериться процессу созревания. В центре этого пространства миф помещает фигуру Минотавра — получеловека-полубыка.


В оптике глубинной психологии Минотавр — это не монстр, подлежащий уничтожению, а вытесненная созидательная энергия автора. Это резервуар сырой природной силы: дерзких амбиций, неосознанной ярости и эмоциональной правды, подавленных из страха перед осуждением. Заблокированная сила не исчезает: она обращается внутрь и кристаллизуется в виде паралича воли, прокрастинации и физической тяжести в теле.


Исцеление кризиса наступает не тогда, когда мы пытаемся сбежать из лабиринта или проломить его стены. Оно начинается, когда мы находим смелость войти в его тишину, держа нить осознанного внимания, и признаем затаившуюся в центре первобытную мощь неотъемлемой частью своего творческого голоса.





Глава 1: Археология вдохновения. От античного гения к кризису автора эпохи модерна

Отношение к творческому ступору никогда не было статичным: оно менялось вместе с тем, как культура определяла саму природу созидающего сознания. Трагедия современного автора, застывшего перед пустым экраном в параличе самобичевания, во многом сформирована историческими наслоениями. Чтобы расколдовать этот блок, необходимо совершить археологический срез представлений о творческом акте — от эпохи, когда человек не считал себя единоличным хозяином таланта, до периода, когда непосильный груз авторства расколол психику на всесильного демиурга и беспомощного критика.



Античный даймон: творчество как внешнее присутствие
В античной культуре феномена творческого кризиса в современном клиническом понимании попросту не существовало. Древнегреческое или римское сознание не возлагало на отдельную личность вину за внезапное иссякание поэтического или мыслительного потока. Причина заключалась в фундаментальном разделении субъекта и созидательного источника. Человек классической древности не мог «быть» гением; он мог лишь «обладать» им или временно находиться под его покровительством.


В этой оптике созидательный импульс воспринимался как взаимодействие со скрытыми силами космоса:


● 


Муза:


персонификация надличностного порядка и памяти, дарующая смертному способность слышать законы мироздания.


● 


Даймон


(в римской традиции —


гений


): невидимый дух-проводник, приставленный к человеку от рождения, связывающий его земной разум с миром вечных первообразов.


С точки зрения аналитической психологии концепция даймона представляет собой классическую экстернализацию — защитный механизм психики, при котором бессознательные озарения и автономные творческие импульсы проецируются во внешнее пространство. Античный мастер не приписывал спонтанное рождение метафор своему эго. Он понимал, что глубинные смыслы приходят из слоя психики, не подчиненного прямому волевому контролю.


Такое мировоззрение обладало мощнейшим психотерапевтическим эффектом. Оно надежно предохраняло автора от двух гибельных состояний. Первое — инфляция эго, то есть опасное раздувание собственной значимости, перерастающее в манию величия при крупном успехе. Мастер оставался скромным ремесленником, которому высшие силы временно доверили передачу формы. Второе состояние — парализующий стыд, неизбежно настигающий человека в моменты пустоты. Если рифма не складывалась, а мрамор трескался, это не означало, что художник бездарен или кончился как личность. Это означало лишь то, что даймон временно хранит молчание, и долг смертного — проявить смиренное терпение, поддерживая мастерскую в чистоте и готовности.


Историческим свидетельством этой психологической зрелости служит феномен Сократа и его знаменитого даймониона. В текстах Платона афинский мыслитель неоднократно признается, что с юности слышит внутренний голос удивительного свойства. Этот голос никогда не подталкивал философа к активным действиям, не диктовал готовых речей и не навязывал догм. Напротив, он обладал исключительно останавливающей, предостерегающей природой. Даймонион вмешивался только тогда, когда Сократ собирался произнести ложное слово, вступить в разрушительный спор или сделать шаг, противоречащий гармонии души.


Пауза, внезапный затык в речи и внутренний ступор воспринимались Сократом не как поражение интеллекта, а как спасительное предостережение свыше. Античный мудрец умел доверять наступившей тишине: он знал, что немота свидетельствует о попытке разума произнести фальшивку, и благодарил свой внутренний голос за вовремя опущенный шлагбаум.



Ренессанс и рождение демиурга: бремя титанического «Я»
Эпоха Возрождения произвела тектонический переворот в европейском самосознании. Средневековый мастер, анонимно покрывавший своды соборов фресками во славу трансцендентного Бога, ушел в прошлое. На историческую арену выступил Человек-Творец (Homo Faber) — фигура титанического масштаба, провозглашенная центром вселенной и земным наместником абсолюта.


В этот исторический момент произошла масштабная интериоризация созидательной силы. То, что античность и средние века помещали вовне — в трансцендентное пространство божеств и духов, — гуманизм Ренессанса переместил прямо внутрь человеческого черепа. Гениальность перестала быть визитом высшей сущности; она превратилась в личное качество, органическое свойство и частную собственность автора. Художник был объявлен демиургом — автономным создателем собственных миров.


Однако возведение смертного человека в статус бога неизбежно повлекло за собой скрытую психологическую катастрофу. Присвоив себе единоличную власть над творческим актом, автор Возрождения одновременно взвалил на свои плечи абсолютную ответственность за результат. Возникла специфическая невротическая триада, ставшая прародительницей современных кризисов:


● 


Смертельное отождествление:


личность художника слилась с его продуктивностью; отсутствие новых шедевров стало приравниваться к духовному банкротству и потере человеческого достоинства.


● 


Титанический перфекционизм:


от автора стало требоваться богоравное совершенство в каждой детали, что порождало страх перед реализацией несовершенного замысла.


● 


Разрыв между идеалом и материей:


замысел в воображении сиял абсолютной чистотой, но грубая физическая реальность холста или камня сопротивлялась, повергая творца в отчаяние.


Хрестоматийным примером этой титанической драмы служит творческий путь Микеланджело Буонарроти. Из его переписки и глубоких, полных горечи сонетов предстает образ человека, непрерывно истерзанного собственным даром. Микеланджело сформулировал свой знаменитый метод: скульптура уже сокрыта в толще мраморного блока, а задача мастера — лишь убрать лишнее, высвободив живую форму из каменного плена.


Но именно это стремление к недостижимому идеалу породило феномен его non-finito — незавершенных работ. Знаменитая серия скульптур «Рабы», создававшаяся для гробницы папы Юлия II, представляет собой поразительное зрелище: мощные атлетические тела мучительно пытаются вырваться из бесформенных каменных глыб, навсегда застыв на полпути между хаосом и совершенством.


Для Микеланджело это не было простой нехваткой времени или сменой заказов. Это был визуализированный паралич демиурга. Осознав, что материальное воплощение неизбежно уступает идеальному видению, мастер бросал резец в приступе экзистенциального ступора. Зарождающийся современный невроз заявил о себе: если работа не может стать божественной, она не имеет права быть законченной.




Романтическая меланхолия и культ роковой музы
К началу XIX столетия европейская мысль зашла в очередной смысловой тупик. Рационализм Просвещения попытался превратить искусство в набор строгих классицистических правил, но человеческая психика ответила на это бунтом романтизма. Культ индивидуальности, зародившийся в Ренессансе, романтики довели до экзальтированного предела, соединив его с культом трагического одиночества.


В течение ста лет образ вдохновения прошел фундаментальную трансформацию. Светлая, упорядочивающая античная муза окончательно превратилась в роковую фигуру — La Belle Dame sans Merci, прекрасную и беспощадную даму без милосердия. Вдохновение стало восприниматься не как мирный диалог, а как разрушительная страсть, вампирическое наваждение, высасывающее из поэта жизненные соки.


С точки зрения глубинной психологии романтизм вскрыл механизм власти автономного комплекса:


● 


Захват сознания архетипом:


творческий процесс перестал быть осознанной деятельностью; он стал припадком, трансом, при котором бессознательное полностью затапливает хрупкое эго.


● 


Культ саморазрушения:


возник устойчивый стереотип о том, что подлинное искусство требует обязательной платы в виде душевной болезни, алкоголизма, ранней смерти или изоляции.


● 


Пассивный фатализм:


творческий кризис стал трактоваться как мистическое проклятие; автор чувствовал себя беспомощной жертвой капризной Музы, лишенной права на собственную волю.


Творческий затык романтики романтизировали, возведя сплин и меланхолию в статус элитарного маркера истинной одаренности. Человек, не испытывающий мук бессилия и черной тоски, объявлялся пошлым ремесленником. Это привело к массовой эпидемии творческой прокрастинации: авторы упивались собственной немотой, видя в ней знак высшей печати, и теряли способность к повседневному систематическому труду.


Однако внутри самого романтического движения зародилось мощное интеллектуальное противоядие против этой разрушительной моды. Английский поэт Джон Китс в декабре 1817 года в письме к своим братьям ввел концепт, имеющий исключительную ценность для современной психологии творчества — негативную способность (negative capability).


Китс определил негативную способность как редкий дар человека «пребывать в неопределенности, сомнениях и загадках, не бросаясь в судорожную погоню за фактами и логикой». Анализируя творчество Уильяма Шекспира, поэт поражался его способности растворять собственное эго в создаваемых персонажах, не пытаясь подогнать живой хаос жизни под готовую мораль или жесткий интеллектуальный каркас.


Для автора, переживающего кризис, концепт Китса становится спасительным компасом. Большинство творческих затыков провоцируются судорожной паникой сознания: эго требует немедленного результата, стройной структуры, понятного финала. Человек не выдерживает смутности образов и начинает насильственно выдавливать из себя текст. Негативная способность — это психологическая зрелость оставаться в темноте неведения. Это умение выносить период смысловой паузы, не впадая в истерику и не пытаясь суррогатами заполнить тишину инкубационного периода.



Модернизм и деконструкция эго: возвращение к бессознательному
На рубеже XIX и XX веков иллюзии романтического индивидуализма рухнули под давлением индустриализации, урбанистического шока и катастрофы Первой мировой войны. Расколотый мир потребовал кардинального пересмотра роли автора. Психоанализ открыл, что рациональное эго — не хозяин в собственном доме, а лишь тонкая пленка над океаном темных влечений и вытесненных травм.


Символизм и модернизм первыми подошли к проблеме творческого ступора не с морализаторской, а со структурной точки зрения. Французский поэт Стефан Малларме возвел в статус абсолютного метафизического ужаса феномен чистого листа (le vide papier). В его поэзии белизна бумаги предстает не пассивным материалом, а пугающей бездной абсолютной чистоты. Написание любого слова на этом листе переживалось Малларме как преступление против совершенства, ведь единичный знак неизбежно разрушает бесконечную потенциальность тишины.


В середине XX века этот процесс теоретически осмыслил Ролан Барт, провозгласивший концепцию «смерти автора». Ее суть проста:


● 


Текст не порождается изолированной гениальностью отдельного человека; он ткется из бесконечной ткани уже существующих культурных кодов, мифов и языковых структур.


● 


Пишущий субъект — не богоподобный создатель, а скриптор, медиум, через которого циркулируют потоки коллективной памяти.


● 


Кризис авторства в модерне — это не личная неудача, а восстание бессознательного против механистических, застывших штампов культуры.


Когда автор пытается писать по заученным формулам, подсознание объявляет забастовку. Ступор модерниста возникает там, где старый язык уже умер, а новый еще не найден. В этой точке прямое усилие воли абсолютно бессильно: оно способно воспроизвести лишь вторичную подделку.


Историческим прорывом из тупика модернистского гиперконтроля стали практики сюрреализма. В 1924 году Андре Бретон в первом «Манифесте сюрреализма» дал классическое определение нового метода: «Чистый психический автоматизм, имеющий целью выразить устно или письменно действительное функционирование мысли вне всякого контроля со стороны разума и вне каких бы то ни было эстетических или моральных соображений».


Вместе с Филиппом Супо Бретон создает текст «Магнитные поля», применяя метод автоматического письма. Садясь за стол в состоянии мягкого транса, авторы записывали непрерывный поток слов с максимальной скоростью, сознательно запрещая себе исправлять, оценивать или логически связывать возникающие фразы. Задача заключалась в том, чтобы полностью отключить внутреннюю цензуру рационального ума.


Сюрреалистический эксперимент имел революционное практическое значение. Бретон и его соратники наглядно показали: творческий ступор — это иллюзия, порожденная чрезмерным контролем бодрствующего сознания. Подсознание никогда не спит и никогда не бывает пустым; его архетипический резервуар наполнен образами непрерывно. Стоило автору сложить с себя полномочия все контролирующего демиурга и переключиться в режим чуткого приемника, как поток возобновлялся с сокрушительной силой.


Так европейская культура, пройдя через многовековую спираль, вернулась к своей исходной точке, но уже на новом уровне осознанности. Античный даймон, изгнанный ренессансным эгоцентризмом и искаженный романтической экзальтацией, вернулся под именем бессознательного. Творческий тупик предстал перед человеком не как смертный приговор его таланту, а как жесткое требование психики: убрать суету поверхностного «Я» и восстановить контакт с глубинным источником созидания.






Глава 2: Архитектура лабиринта. Символизм тупика, геометрия замкнутого круга и скрытый ресурс

Творческий кризис редко ощущается как абстрактная пустота. Чаще всего автор переживает его как плотное, вязкое пространство, в котором любое движение вперед наталкивается на невидимую преграду. Сознание мечется между обрывками замыслов, совершает повторяющиеся круги и в итоге капитулирует перед ощущением собственного бессилия. В аналитической традиции такое состояние описывается не как поломка механизма, а как погружение в символическую систему с жесткими внутренними законами. Чтобы научиться ориентироваться в пространстве творческого ступора, необходимо разобрать его базовые координаты: геометрию пути, алхимию цвета, стихийный баланс и телесный отклик.



Геометрия ловушки и центра: сакральная топография пути
В культуре сосуществуют две принципиально разные модели лабиринта, смешение которых порождает фундаментальную ошибку в восприятии творческого затыка:


● 


Мейз (разветвленный лабиринт):


искусственная садовая постройка или архитектурная головоломка эпохи Возрождения с множеством развилок, ложных ходов и глухих тупиков. Здесь задача путешественника — задействовать сугубо логический расчет, чтобы перехитрить конструктора и как можно скорее найти выход наружу.


● 


Классический лабиринт (однопутный):


древнейшая сакральная структура, известная от критских петроглифов до средневековых соборов. В нем нет развилок, ложных поворотов и тупиков. Путь в нем ровно один: он петляет, уводит путника к самой периферии, внезапно возвращает его близко к центру, снова отбрасывает назад, но неизбежно приводит к сердцевине.


Когда современный автор сталкивается с творческим кризисом, он ошибочно воспринимает свое состояние как мейз — опасную ловушку, где он совершил «неправильный выбор» и забрел в тупик. Возникает паника, судорожные попытки пробить стену лбом или повернуть время вспять. Однако подсознание говорит с нами на языке классического лабиринта. То, что сознание расценивает как блуждание по замкнутому кругу, представляет собой центростремительное движение — постепенное, спиралевидное приближение к истинному ядру замысла.


Геометрия этого пути строится на взаимодействии трех базовых символов:


● 


Круг:


символизирует целостность, вечность и циклическое время бессознательного. В нем нет начала и конца. Попадая в круговое движение творческого затыка, автор выпадает из линейного тайм-менеджмента. Психика требует от него признать: вызревание идеи подчиняется природным циклам, а не производственным графикам.


● 


Спираль:


динамический принцип лабиринта. Спираль сжимается, увлекая внимание в глубину, в непроглядную темноту внутренних сомнений. Она лишает автора возможности двигаться по инерции и требует предельной концентрации на каждом шаге.


● 


Квадрат или равносторонний крест:


скрытый каркас лабиринта, символизирующий материальный мир, порядок и границы бодрствующего сознания. Именно крестовина удерживает спиральные витки, не позволяя хаосу разрушить структуру личности.


В терминах Карла Густава Юнга классический лабиринт служит наглядным чертежом процесса индивидуации — постепенного движения эго к глубинному, подлинному центру психики, именуемому Самостью. На этом пути иллюзия застревания закономерна. Когда тропа уводит вас от центра к внешнему краю, вам кажется, что вы все потеряли и проект провален. Но на самом деле это необходимый маневр: психике нужно набрать психологическую дистанцию, чтобы вместить масштаб открывающейся идеи.


Историческим воплощением этой геометрической мудрости служит напольный лабиринт Шартрского собора, выложенный из белого и темного камня в начале XIII века. Средневековые паломники называли его «дорогой в Иерусалим» и проходили все одиннадцать концентрических кругов исключительно на коленях. В центре лабиринта находилась шестилепестковая розетка — символ божественного покоя и преображения.


Паломник в Шартре не решал логическую задачу, ведь заблудиться на этой мостовой физически невозможно. Смысл ритуала заключался в смирении гордыни: прохождение пути на коленях принудительно замедляло шаг, сбивало дыхание и заставляло человека отрешиться от контроля рассудка. Полная капитуляция перед изгибами пути приводила к тому, что в центре лабиринта путник переживал катарсис — глубокое освобождение от эгоцентрического напряжения. Творческий кризис требует точно такого же отношения: перестать метаться по воображаемым развилкам и довериться единственной извилистой тропе созревания.



Колористика творческого затыка: алхимия цвета от черного к золоту
В традиционных учениях о трансформации материи, наиболее полно сформулированных в средневековой алхимии, любой созидательный процесс рассматривался через строгую цветовую шкалу. Алхимики искали философский камень — универсальный первопринцип преображения, — однако Карл Юнг убедительно доказал, что алхимические тексты и гравюры представляют собой символическую проекцию бессознательных процессов трансформации человеческой психики.


Творческий кризис переживается через динамику трех главных цветовых регистров:


● 


Нигредо (чернота):


начальная фаза Великого Делания, именуемая разложением и гниением (


putrefactio


). В пространстве творчества это стадия паралича, глубокой авторской апатии, разрушения иллюзий и тотального обесценивания прежних наработок.


● 


Альбедо (белизна):


стадия очищения и кристаллизации. Черный прах омывается, на смену тяжелой депрессии приходит прохладная эмоциональная тишина, ясность взгляда и готовность к новому восприятию без предвзятости.


● 


Рубедо (краснота) и Цитринитас (золото):


финальный этап соединения противоположностей. Воскрешение жизненной силы, возвращение страсти, рождение нового стиля и окончательное воплощение замысла в осязаемую материю книги, картины или проекта.


Главная трагедия современного человека, попавшего в творческий блок, заключается в паническом бегстве от стадии Нигредо. Мы приучены любить золото готового триумфа и светлую ясность легкого письма, но черная земля затыка вызывает отвращение. Автор пытается искусственно взбодрить себя позитивным мышлением, глушит внутреннюю тревогу суетой или начинает насильно выдавливать строчки.


Однако закон алхимии категоричен: без прохождения черноты золото получить невозможно. На языке психологии Нигредо — это период утилизации ментального мусора. Старые метафоры, заученные стилистические приемы и чужие ожидания должны умереть и истлеть в темноте подсознания, чтобы освободить место для подлинного голоса. Черный цвет здесь — это не зло и не гибель, а цвет жирного, плодородного перегноя (prima materia), хранящего в себе искры будущего огня.


Точнейшим клиническим и символическим портретом стадии Нигредо в европейском искусстве остается знаменитая гравюра Альбрехта Дюрера «Меланхолия I», созданная в 1514 году. На ней изображен крылатый Гений созидания, чье лицо затенено глубоким, тяжелым мраком. Он сидит в неподвижности, бессильно подперев голову рукой, а его взор устремлен в пустоту. Вокруг гения в беспорядке разбросаны самые совершенные инструменты познания и ремесла эпохи Ренессанса: циркуль, рубанок, молоток, геометрический многогранник, весы и песочные часы. Ни один инструмент не пущен в дело. Рядом свернулась в клубок тощая собака — символ погруженного в спячку инстинкта.


Дюрер запечатлел предельный паралич творческой воли, наступающий не от скудости ума, а от избытка знания, не освященного глубинным смыслом. Мастеру доступна вся техника мира, но рука не поднимается начертить линию, потому что рассудок осознал тщетность механического созидания. Лицо гения черно, потому что его психика проходит стадию распада прежней творческой идентичности. Дюрер наглядно показывает: меланхолический ступор — это не порок, а благородное и неизбежное бремя мыслителя, застывшего на границе между отжившим старым миром и еще не родившимся новым.




Четыре стихии и квинтэссенция: стихийная анатомия блока
Древнейшая модель описания мира через четыре базовые стихии — Землю, Воду, Воздух и Огонь — находит прямое соответствие в открытых Юнгом четырех фундаментальных функциях человеческого сознания. Нарушение баланса этих элементов неизбежно блокирует доступ к творческой энергии. Диагностика собственного кризиса начинается с определения того, какая именно стихия оказалась в избытке или дефиците:


Конец ознакомительного фрагмента.
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