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Аннотация
Что делать, когда мир рушится ещё в детстве, а выстроенная

годами система семейной жизни и карьеры даёт критический
сбой? Книга "Разрез хаоса" - это честная автобиографическая
хроника мужчины, который прошёл путь от суровых будней в
морях и штурма академической науки до тяжелейшего кризиса,
развода и потери семьи. Это история экстремальной эвакуации
на Сахалин, борьбы с ментальным "болотом" через дружбу с
холодом и тяжёлым возвращением к истокам своей жизни. Книга
- трансформация о том, как победить хаос в собственной голове,
зафиксировать потери, сбросить ложные развилки и заново найти
свою истинную суть.
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Введение

 
У каждого человека есть точка отсчёта — невидимая опо-

ра, на которой держится его внутренний монолит, даже когда
весь внешний мир рушится и уходит из-под ног. Этот фун-
дамент был заложен задолго до получения диплома инфор-
матика-экономиста. Он залит в те времена, когда земля ещё
дышала остатками ушедшей эпохи — Советского Союза. То-
го времени, где мерилом человека были честность, масштаб
мышления и способность менять мир вокруг себя реальны-
ми делами и созидательным трудом.

Вся жизнь, со всеми её крутыми развилками и передря-
гами, направляется силой, которая для многих покажется
неосязаемой. Это непростые истории родных, многих из ко-
торых уже нет в живых. Их земной путь оборвался траги-
чески, но оставил глубокий след. Принимая эту память из
детства, удаётся разделить её на две части: бережно хранить
искреннюю любовь к себе и одновременно ясно видеть чу-
жие ошибки как предостережение. В моменты кризисов этот
двойной урок — тепло родных чувств и понимание роковых
шагов — подсознательно помогал находить верный путь.
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