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Аннотация
Вы устали бороться с обстоятельствами и чувствовать себя

заложником чужих сценариев? Эта книга — не эзотерическая
теория, а жесткий, практичный чертеж пересборки вашей жизни.

«Код Творца» развенчивает главный миф: реальность не
происходит с вами, она разворачивается из вас. Мир — это
безупречное зеркало, отражающее ваш внутренний код.

Внутри — 16 фундаментальных законов и уникальные
авторские инструменты: как мгновенно перекрывать утечки
энергии через «Метод Возврат Себе», как ломать матрицу страха
«Принципом Нулевой Реакции» и как отпускать важность, чтобы
желания исполнялись сами.

Вы узнаете, почему понимание приходит только после
принятия, как пережить «темноту перед рассветом» и почему
истинное смирение — это оружие высшего пилотажа.

Перестаньте просить Вселенную о подачках. Наденьте корону
суверена, перепишите свой внутренний устав и начните творить.
Ваша новая реальность уже ждет вашего приказа.



 
 
 

Содержание
Глава 5
ВВЕДЕНИЕ. Архитектура нового сознания 6
ЧАСТЬ 1. ФУНДАМЕНТ: ПЕРЕЗАГРУЗКА
ВОСПРИЯТИЯ

9

Глава 1. Истинный компас желаний 9
1. Язык тела и великая иллюзия лени 11
2. Отказ от культа «великого предназначения» 14
3. Авторская практика «Поиск Искры» 16

Шаг 1. Аудит чистой радости 16
Шаг 2. Микро-присутствие без требований 17
Шаг 3. Принцип одного шага 18
Глава 2. Деинсталляция навязанных программ 19
1. Иллюзия объективной нормы 21
2. Право на удаление кода 23
3. Авторская практика «Цифровая гигиена
разума»

25

Шаг 1. Сканирование жесткого диска 25
Шаг 2. Калькуляция ущерба 26
Шаг 3. Команда «Форматирование» 27
Шаг 4. Физический разрыв контракта 28
Глава 3. Закон абсолютного отражения 29
1. Тотальная причинность 31
2. Ловушка обвинений: добровольная сдача силы 33



 
 
 

3. Авторская практика «Зеркало Благополучия» 35
Шаг 1. Фиксация искривления 35

Шаг 2. Разворот фонарика внутрь 36
Шаг 3. Трансмутация чертежа 37
Глава 4. Искусство выбора сценария 38
Конец ознакомительного фрагмента. 39



 
 
 

Код Творца. 16 принципов
управления реальностью

 
Глава

 



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ. Архитектура

нового сознания
 

«Знание, не воплощенное в действие, подобно семени, бро-
шенному на камень. Истинная трансформация начинается
не с понимания, а с принятия».

Остановитесь на секунду. Прислушайтесь.
Скорее всего, прямо сейчас фоном звучит привычный гул:

мерный шум вентилятора ноутбука, нетерпеливые щелчки
уведомлений в смартфоне, далекий рокот автомобильного
потока за окном. Современный мир не бывает тихим. Нас
с самого утра затапливает терабайтами чужих мыслей, па-
нических заголовков, коротких видео и чужих оценок. Мы
привыкли засыпать с экраном телефона перед глазами, ли-
хорадочно листая ленту, пока пальцы не онемеют от устало-
сти, а утром просыпаться с тем же свинцовым ощущением
разбитости.

Кажется, что если проглотить еще одну статью, купить
очередной курс или найти «ту самую секретную лекцию»,
туман рассеется. Но парадокс в том, что в эпоху тотального
перегруза ценность представляет не избыток сведений. Зна-
ния обесценились — их можно получить за долю секунды.
Единственный подлинный дефицит сегодня — это внутрен-
няя тишина, кристальная ясность и чистота сознания.



 
 
 

То, что вы открыли сейчас, — не учебник и не трак-
тат по отвлеченной философии. Это чертеж. Архитектурный
план пересборки вашей повседневной реальности, дающий
не случайные вспышки вдохновения, а предсказуемые, по-
вторяемые результаты.

Но будьте готовы: первые шаги могут вызвать глухое внут-
реннее сопротивление.

Внутри щелкнет знакомый тумблер защиты. Рациональ-
ный ум, привыкший годами охранять границы вашего без-
опасного, пусть и тесного мирка, нахмурится и шепнет:
«Очередная эзотерика. Так не бывает. Это нелогично, давай
закроем». Он напряжет мышцы шеи, заставит вас скепти-
чески усмехнуться или зевнуть, пытаясь увильнуть от неиз-
вестного.

Не боритесь с этой реакцией. Ум просто выполняет свою
работу — он бережет старые нейронные рельсы.

И здесь кроется первый фундаментальный закон транс-
формации, который переворачивает привычные правила с
ног на голову: понимание всегда приходит ПОСЛЕ при-
нятия, а не до него.

Вспомните детство: когда у вас поднимался сильный жар,
вам давали ложку с тягучей, горькой микстурой. Вы морщи-
лись от одного запаха, сжимали зубы и упрямо мотали го-
ловой. Вы не знали латинских названий активных веществ,
не понимали фармакокинетики и не разбирались в форму-
лах. Но вы делали глоток, запивали водой, опускали голову



 
 
 

на прохладную подушку — и через час жар отступал, по те-
лу разливалось спасительное тепло, а дыхание становилось
глубоким и ровным. Понимание эффективности приходило
не через теоретический анализ состава, а через факт насту-
пившего исцеления.

Отнеситесь к этим главам точно так же.
Вам не нужно слепо соглашаться со всем с первой строч-

ки. Но заключите с самим собой негласный договор: возь-
мите эти принципы как временную рабочую гипотезу ровно
на тридцать дней. Не спорьте с ними за закрытыми дверя-
ми мыслей, не пытайтесь немедленно втиснуть их в рамки
привычной логики. Позвольте зерну упасть в почву. Пусть
эти идеи просто «провалятся» сквозь критический фильтр в
подсознание. Проживите этот месяц так, словно они уже яв-
ляются непреложными законами вашей вселенной, — и ва-
ша физическая реальность сама выстроит доказательную ба-
зу, от которой ум уже не сможет отмахнуться.

Не спешите. Переворачивайте страницы медленно. Де-
лайте паузы. Вдыхайте смысл между строк и обязательно
применяйте практические протоколы в конце каждого раз-
дела.

Мы открыли эту книгу не для того, чтобы пополнить ба-
гаж эрудиции еще одной пачкой красивых цитат. Мы здесь
для того, чтобы ваша жизнь перестала быть черновиком и
обрела форму, задуманную Творцом.

Добро пожаловать в Реальность 2.0.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 1. ФУНДАМЕНТ:

ПЕРЕЗАГРУЗКА ВОСПРИЯТИЯ
 
 

Глава 1. Истинный компас желаний
 

«Тело и обстоятельства никогда не лгут. Они — самые
честные индикаторы того, куда на самом деле направлена
ваша душа».

Семь утра. Звенит будильник — металлический, режу-
щий барабанные перепонки звук, от которого сжимается
солнечное сплетение. Вы открываете глаза, и первой накаты-
вает не бодрость, а знакомая, вязкая тяжесть, будто к рукам
и ногам привязали мокрые мешки с песком. В голове мгно-
венно вспыхивает список дел: совещание в душном офисе,
бессмысленные отчеты, натянутые улыбки людям, которых
не хочется видеть, и чужие звонки.

Вы садитесь на край кровати, растираете холодными ла-
донями лицо и заставляете себя встать. В голове звучит стро-
гий, выдрессированный годами голос: «Соберись. Надо. Че-
рез не могу. Все так живут, успех требует дисциплины и
боли».

Нас с детства учили, что созидание жизни — это война.
Нам внушали, что результат рождается только из содранных



 
 
 

в кровь коленей, пережатой воли и способности «ломать об-
стоятельства через колено». Мы привыкли штурмовать ре-
альность с тяжелым тараном в руках, удивляясь, почему пе-
ред нами вырастают все новые и новые кирпичные стены.

Но осознанное сотворение начинается с шага назад. С глу-
бокого выдоха и честного, порой пугающего вопроса, задан-
ного себе в тишине: чего я хочу на самом деле?



 
 
 

 
1. Язык тела и

великая иллюзия лени
 

Запомните аксиому, которая разрушает все привычные
шаблоны тайм-менеджмента: любое ваше подлинное же-
лание исполняется всегда. Без исключений.

Вопрос лишь в том, отдаете ли вы себе отчет в том, что
это за желание.

Очень часто наш рассудочный ум декларирует одно: «Я
хочу масштабировать этот бизнес», «Я хочу защитить этот
проект», «Я хочу провести эту презентацию». Мы пишем ак-
куратные списки задач, покупаем дорогие ежедневники, чер-
тим графики. Но наступает утро назначенной даты — и на-
чинается нечто странное.

Накануне вечером у вас внезапно начинает першить в гор-
ле, к ночи поднимается температура под тридцать восемь, а
утром вы едва можете поднять раскалывающуюся голову от
подушки. Или вы выбегаете к машине, вставляете ключ в за-
мок зажигания — а стартер издает лишь глухой, безнадеж-
ный скрежет. Сел аккумулятор. Вызываете такси — колесо
ловит саморез на пустой дороге, и вы безнадежно застрева-
ете в глухой пробке.

Что делает в этот момент обычный человек? Впадает в
ярость. Он клянет судьбу, неудачу, винит магнитные бури,



 
 
 

ретроградные планеты и самого себя за фатальную несобран-
ность.

Но остановитесь и посмотрите на происходящее трезвым
взглядом.

Ваше физическое тело и материя мира не враждуют с ва-
ми. Они лишь честно и бескомпромиссно выполнили ваш
истинный заказ. Где-то там, в глубине, под слоями навязан-
ного чувства долга, вы отчаянно кричали: «Господи, я не хо-
чу туда идти! Меня тошнит от этого проекта, меня вы-
мораживает эта среда, я ненавижу то, во что преврати-
лась моя жизнь!»

И система среагировала. Ваша биология создала самый
экологичный, легитимный повод остаться дома — болезнь.
Реальность создала технический сбой, чтобы закрыть вам
проход туда, куда ваша душа идти отказывалась.

То, что общество с презрением клеймит «ленью» и «про-
крастинацией», в девяноста девяти случаях из ста — не
порок характера. Это мудрейший аварийный клапан вашей
психики. Это встроенный предохранитель, который отклю-
чает подачу энергии, чтобы вы не сожгли двигатель на чу-
жой, навязанной вам трассе.

Вспомните: когда вы увлечены чем-то по-настоящему —
будь то спонтанная ночная поездка к морю, сборка сложной
модели, рисование, ремонт любимого велосипеда или разго-
вор с близким человеком до пяти утра — вам требовалась
«железная дисциплина»? Вы уговаривали себя через силу?



 
 
 

Нет. Энергия била ключом, усталость растворялась, а сон ка-
зался досадной помехой.

Когда цель истинна, энергия вырабатывается сама по себе.
Препятствия, болезни и внезапная апатия — это не кара и не
слабость. Это навигационный маяк, на котором крупными
буквами написано: «Смени курс. Здесь жизни нет».



 
 
 

 
2. Отказ от культа

«великого предназначения»
 

Еще одна ловушка, в которую современный человек заго-
няет себя годами, — это лихорадочный поиск своего «Гло-
бального Призвания».

Мы покупаем десятки книг с кричащими названиями,
проходим тесты, медитируем до посинения, пытаясь разга-
дать некую «великую миссию», ради которой родились на
свет. Нам кажется, что пока мы не найдем эту монумен-
тальную каменную плиту со скрижалями судьбы, настоящая
жизнь не начнется. Это ожидание рождает колоссальный, из-
матывающий паралич воли. Годы уходят на черновики и пре-
людии.

Снимите с себя этот гранитный груз прямо сейчас.
Вы пришли сюда не для того, чтобы сдать экзамен строгой

Вселенной или построить памятник собственной важности.
Единственная подлинная цель любого сознания в человече-
ском теле невероятно проста, земна и одновременно гранди-
озна: научиться извлекать чистую радость из текуще-
го момента своего бытия.

Через какую конкретно форму эта радость будет прояв-
ляться во внешнем мире — через кулинарию, воспитание де-
тей, проектирование мостов, написание музыки или работу с



 
 
 

кодом — совершенно вторично. Форма вторична, первично
качество переживаемого состояния.

Перестаньте требовать от себя генерального плана на со-
рок лет вперед. Представьте, что вы идете ночью по густому
лесу с карманным фонариком в руках. Луч освещает всего
три-четыре шага перед вами. Дальше — непроглядная тьма.
Но если вы будете стоять на месте и ждать, пока солнце осве-
тит весь лес до горизонта, вы замерзнете.

Сделайте эти три шага. Просто ступите в пятно света, сде-
лайте то маленькое действие, которое вызывает у вас живой
интерес и тепло прямо сейчас. И как только вы сделаете этот
шаг, луч фонарика переместится вперед и осветит следую-
щие три метра пути.



 
 
 

 
3. Авторская практика

«Поиск Искры»
 
 

Шаг 1. Аудит чистой радости
 

Возьмите лист чистой бумаги и ручку. Отключите уведом-
ления. Задайте себе вопрос:

«Что я готов делать просто так, даже если мне за это
никогда не заплатят и никто об этом не узнает?»

Выпишите минимум 3 действия, в процессе которых вы
полностью теряете счет минутам, забываете проверить соц-
сети и ощущаете физический прилив легкого тепла в гру-
ди или животе. Это может быть что угодно: пересадка ком-
натных цветов, замешивание теста, шлифовка дерева, сбор-
ка плейлиста или пешая прогулка без цели.



 
 
 

 
Шаг 2. Микро-

присутствие без требований
 

Выберите одно из этих действий. Выделите на него сего-
дня ровно 15 минут. Поставьте жесткое условие своему внут-
реннему контролеру: это действие не должно быть по-
лезным, продуктивным или перспективным.В нем нет
никакой цели, кроме наслаждения самим процессом. Почув-
ствуйте текстуру предметов в руках, вдохните запахи, вслу-
шайтесь в звуки. Верните телу забытый навык бескорыстной
радости.



 
 
 

 
Шаг 3. Принцип одного шага

 
Прекратите мучить себя вопросом: «А к чему это приве-

дет через год?» Спросите себя:
«Какое самое маленькое, простое и приятное действие я

могу сделать в ближайший час, чтобы подтвердить свой
выбор в пользу жизни и радости?»

Сделайте его немедленно.
Резюме:Счастье — это не заоблачный пункт назначения,

в который вы когда-нибудь прибудете с чемоданами устало-
сти. Счастье — это то, как вы ставите ногу на землю при
каждом шаге. Перестаньте бороться с сигналами своего тела,
прислушайтесь к мудрости своей лени и позвольте искрен-
нему интересу стать вашим единственным надежным ком-
пасом. Новая реальность начинается ровно там, где оживает
ваша радость.



 
 
 

 
Глава 2. Деинсталляция
навязанных программ

 
«Вы пришли в этот мир с чистым разумом. Всё, что вы

считаете "невозможным", — это всего лишь чужой код, за-
груженный в вашу систему».

Вспомните новорожденного ребенка.
Он лежит в колыбели, сжимая в крошечном кулачке край

байкового одеяла, и смотрит в потолок огромными, незамут-
ненными глазами. В его сознании еще нет ни одной перего-
родки. Он не знает, что такое «нехватка», «социальный ста-
тус», «непреодолимые трудности» или «плохая наследствен-
ность». Он не в курсе, что деньги — это тяжелая ноша, здо-
ровье с возрастом тает, а мечты достаются единицам. Для
него весь этот мир — единое, теплое, дышащее пространство
возможностей, где всё существует для него и ради него.

Но проходит совсем немного времени, и вокруг загорают-
ся мониторы чужих представлений.

Ребенок тянется рукой к яркой вещице на витрине, а его
одергивают за рукав: «Не трогай! У нас нет на это денег.
Ишь чего захотел, мы не миллионеры!»Он бежит по лужам,
раскинув руки, опьяненный свежим дождевым ветром, а ему
кричат вслед: «Не бегай, простудишься, заболеешь, всю неде-
лю в постели проваляешься!»Он делится смелой фантазией



 
 
 

о том, кем хочет стать, а взрослые снисходительно усмехают-
ся за кухонным столом, помешивая остывший чай в потер-
тых чашках: «Спустись на землю. Чудес не бывает. Жизнь
— суровая штука, нужно держаться за стабильность и
пахать от забора до обеда».

Каждая такая фраза, произнесенная авторитетным,
непререкаемым тоном, падает в податливую память ребен-
ка, словно раскаленный штамп. Так начинается инсталляция
чужого кода.



 
 
 

 
1. Иллюзия объективной нормы

 
К двадцати пяти или тридцати годам мы обрастаем ги-

гантской паутиной готовых установок. Мы искренне считаем
их своими собственными мыслями. Мы называем их «здра-
вым смыслом», «жизненным опытом» или «объективными
законами природы».

Но остановитесь и приглядитесь к этой «объективности».
Откуда в вашей голове взялась железобетонная уверен-

ность в том, что после сорока лет тело обязано скрипеть, спи-
на — ныть на перемену погоды, а давление — ползти вверх?
Откуда взялось убеждение, что доход выше определенной
планки обязательно сопряжен со стрессом, предательством
или уголовной опасностью? Откуда этот тихий страх выде-
литься, заявить о себе во весь голос, проявить инициативу?

Это не законы физики. Гравитация удерживает вас на зем-
ле независимо от того, верите вы в нее или нет. А вот «зако-
ны» дефицита, старения и ограничений работают только на
одном-единственном топливе — на вашем согласии.

Реальность невероятно податлива, пластична и беспри-
страстна. Она не спорит с вами. Какую программу вы в нее
загрузили, такую картинку на мониторе она вам и трансли-
рует. Если в глубинной прошивке подсознания прописано:
«Честным трудом больших денег не заработать» , ваш мозг
будет филигранно отсекать любые шансы на легкое и чистое



 
 
 

изобилие. Вы просто пройдете мимо блестящих возможно-
стей, не заметите нужных людей, откажетесь от выгодных
предложений, а если шальные деньги случайно упадут вам
на счет — сделаете всё возможное, чтобы слить их на вне-
запные поломки и непредвиденные траты.

Вы сами написали этот сценарий через принятую на веру
чужую программу — и сами же изумились его точности.



 
 
 

 
2. Право на удаление кода

 
Самая освобождающая новость заключается в том, что вы

не являетесь этим компьютером. Вы — тот, кто сидит
за клавиатурой.

Вы не обязаны до конца своих дней обслуживать старые
операционные системы, написанные перепуганными предка-
ми или уставшими учителями. Вы имеете абсолютное, неот-
чуждаемое право суверена стереть эти ветхие алгоритмы до
самого основания.

Представьте, что вы годами хранили в чулане тяжелый,
пыльный чемодан без ручки. В нем лежат старые, изъеден-
ные молью тряпки, ржавые гвозди и чужие выцветшие фо-
тографии. Вы волокли его за собой из квартиры в квартиру,
надрывали поясницу, сбивали пальцы ног, пыхтели на лест-
ничных пролетах. Зачем? Только потому, что вам когда-то
сказали: «Это реликвия, ее нельзя выбрасывать» .

Но в какой-то момент вы останавливаетесь посреди при-
хожей. Ставите этот чемодан на пол. Протираете пыльные
ладони о джинсы. Смотрите на него и спокойно произноси-
те: «Хватит. Это не моё. Мне это больше не нужно».

И просто оставляете его у дверей.
Чувствуете, как расправляются плечи? Как в грудную

клетку входит свободный, глубокий вдох? Ровно то же самое
происходит на тонком плане, когда вы сознательно деинстал-



 
 
 

лируете из своего поля ментальный мусор.



 
 
 

 
3. Авторская практика

«Цифровая гигиена разума»
 
 

Шаг 1. Сканирование жесткого диска
 

Возьмите лист бумаги. Разделите его вертикальной чер-
той на две колонки. В левой колонке выпишите 5 жестких,
категоричных убеждений, которые вы регулярно слышите в
голове в моменты сомнений:

● «После тридцати пяти обмен веществ замедляется, здо-
ровье уходит».

● «Большие деньги портят людей, за них всегда прихо-
дится расплачиваться».

● «Чтобы меня любили, я должен заслуживать одобрение
и быть удобным».

● «В нашей среде невозможно ничего планировать, кру-
гом обман».

● «Я слишком поздно спохватился, мое время уже ушло».
Вспомните: чьим голосом звучат эти фразы? Отца? Ба-

бушки? Первой учительницы? Зафиксируйте рядом имя ис-
точника. Осознайте: этот код вам подбросили.



 
 
 

 
Шаг 2. Калькуляция ущерба

 
Под каждым убеждением честно напишите, какую цену

вы уже заплатили за верность этой чужой программе. Сколь-
ко нереализованных идей похоронено? Сколько непрожитой
радости упущено? Сколько сил слито в бессмысленную тре-
вогу?



 
 
 

 
Шаг 3. Команда

«Форматирование»
 

В правой колонке напротив каждой старой строчки напи-
шите новую, чистую правду своего суверенного сознания —
в настоящем времени и без частицы «не»:

● «Мое тело обладает бесконечным ресурсом самовос-
становления и обновляется с каждой секундой».

● «Изобилие для меня естественно, безопасно и раскры-
вает во мне щедрость и созидание».

● «Я ценен сам по себе, по праву своего существования».



 
 
 

 
Шаг 4. Физический
разрыв контракта

 
Оторвите левую половину листа со старыми фразами.

Разорвите ее на мелкие клочки и выбросьте. Вслух, глядя на
правую половину, твердым голосом провозгласите:

«Я распознал эти чужие программы. Я лишаю их своего
внимания и своей веры. Я забираю энергию из прошлого и за-
гружаю в свое сознание новый, суверенный код жизни».

Резюме:Вы не обязаны воспроизводить шаблоны про-
шлого. Осознание алгоритма автоматически лишает его
скрытого контроля над вами. Проведите ревизию своей мен-
тальной библиотеки, сожгите чужие черновики и начните
писать собственный код. Вы — архитектор, а не декорация.



 
 
 

 
Глава 3. Закон

абсолютного отражения
 

«Мир не происходит с вами. Мир разворачивается из вас».
Вечер пятницы, гипермаркет, час пик. Вы стоите в душ-

ном зале у кассы с корзиной, в которой остывает ужин, и
чувствуете, как ноют натруженные за день ноги. Впереди —
длинная, медленно ползущая очередь. Вы спешите, внутри
клокочет глухое раздражение. Наконец подходит ваш черед.
Вы выкладываете покупки на ленту, а кассир — женщина с
усталым, серым лицом и потухшим взглядом — резко швы-
ряет товары, раздраженно цокает языком на зависший тер-
минал и бросает вам сквозь зубы хамскую реплику.

В груди мгновенно вспыхивает жар. Кровь приливает к
лицу, кулаки сжимаются сами собой. В голове взрывается
шквал праведного гнева: «Что за скотство! Почему эти
люди позволяют себе так разговаривать со мной?! Я же
просто хотел спокойно купить продукты!».

Вы выходите на парковку, хлопаете дверцей машины, са-
дитесь за руль и еще добрых два часа ведете яростный мыс-
ленный диалог с этой кассиршей, придумывая едкие ответы
и жалуясь близким.

А теперь сделайте глубокий вдох. Остановитесь. Выдох-
ните через приоткрытые губы и посмотрите на эту сцену со



 
 
 

стороны.
Кассир не начинала эту войну. Она лишь с абсолютной

точностью отразила то, что уже вибрировало в вашем теле
задолго до того, как вы подошли к кассе: ваше внутреннее
сжатие, вашу фоновую претензию к миру, вашу спешку и го-
товность обороняться. Она была всего лишь зеркалом.



 
 
 

 
1. Тотальная причинность

 
Подойдите к любому зеркалу в вашей ванной комнате.

Встаньте перед ним, нахмурьте брови, стисните зубы и скри-
вите губы в недовольной гримасе. А затем возьмите тряпку
и начните яростно тереть стекло, пытаясь заставить отраже-
ние улыбнуться.

Абсурд? Безумие?
Ни один здравомыслящий человек не станет уговаривать

или переделывать зеркало, ожидая, что оно изменит отра-
жаемую фигуру. Все знают простое правило: чтобы в зерка-
ле появилась теплая улыбка, нужно сначала расслабить соб-
ственные скулы и улыбнуться самому.

Но почему же в повседневной жизни люди ведут себя ров-
но как этот безумец с тряпкой?

Мы изо дня в день пытаемся переделать отражение. Мы
требуем, чтобы партнер стал чутким, пока внутри нас тле-
ет обида. Мы требуем от детей идеальной дисциплины, ко-
гда в собственной голове царит хаос. Мы воюем с чиновни-
ками, ругаем начальников и клянем экономику. Мы тратим
гигантские запасы жизненной энергии на то, чтобы поцара-
пать или разбить зеркальное полотно, даже не догадываясь
обернуться назад — к источнику света.

Запомните непреложный закон: внешний мир лишен
собственной инициативы. У него нет задачи наказать



 
 
 

вас или испытать на прочность.
Физическая реальность — это зеркальная гладь высочай-

шей пробы. Она способна лишь на одно: мгновенно, кри-
стально чисто и беспристрастно возвращать вам обратно
точную копию вашего доминирующего внутреннего состоя-
ния. Если вы вибрируете дефицитом — стекло покажет сче-
та и нехватку. Если вы излучаете страх — стекло развернет
декорации угрозы. Если внутри вас воцарился тихий, непо-
колебимый покой — реальность начнет выстилать перед ва-
ми ковер из благоприятных событий и дружелюбных лиц.



 
 
 

 
2. Ловушка обвинений:

добровольная сдача силы
 

Каждый раз, когда в вашей жизни происходит сбой, вы
стоите на развилке двух дорог.

Первая дорога — обвинение. Вы находите внешнего вра-
га: партнера, кризис или погоду. В эту самую секунду ваше
эго получает мгновенную дозу дешевого обезболивающего:
«Я хороший, это они плохие. Моей вины здесь нет!»

Но обвиняя кого-то другого, вы добровольно отдаете ему
пульт управления своей жизнью. Вы говорите: «Мое благопо-
лучие зависит от поведения этого человека или этого кри-
зиса. Они — причина. А я — лишь бессильное следствие,
жертва». В ту же секунду ваша творческая сила обнуляется.

Вторая дорога — путь признания абсолютной причинно-
сти. Это момент, когда вы посреди любого хаоса останавли-
ваете привычный вой эго, делаете паузу и спокойно говорите
себе:

«Стоп. В этом пространстве нет никого, кроме меня и
моего сознания. Если это отражение возникло перед мои-
ми глазами — значит, я сам держал перед зеркалом именно
этот чертеж. Я не жертва этого события. Я его автор».

Признание авторства — это не вина. Вина разрушает.
Осознание причинности — окрыляет. Потому что если этот



 
 
 

хаос вокруг материализован вашим собственным фокусом
внимания, то у кого прямо сейчас находятся ключи от выхо-
да? У вас. И только у вас.



 
 
 

 
3. Авторская практика

«Зеркало Благополучия»
 
 

Шаг 1. Фиксация искривления
 

Как только вы сталкиваетесь с грубостью, срывом догово-
ренностей или неприятностью — запретите себе реагировать
внешне первые 30 секунд. Положите ладонь на центр груди
и мысленно произнесите:

«Это зеркало. Оно показывает мне то, что стояло
перед ним вчера».



 
 
 

 
Шаг 2. Разворот фонарика внутрь

 
Вечером в дневнике запишите этот инцидент без эмоций.

А затем задайте себе прямой вопрос:
«Какое мое внутреннее состояние породило это отраже-

ние? Где во мне жило это напряжение, скрытая агрессия,
недоверие или страх остаться ни с чем?»

Вы почти всегда обнаружите, что внешняя ситуация —
это просто увеличенная копия вашего собственного скрыто-
го диалога.



 
 
 

 
Шаг 3. Трансмутация чертежа

 
Впишите формулу суверена:
«Я признаю и благодарю это зеркало за честную диагно-

стику. Я увидел старую программу. Я забираю свою энергию
из обиды. Прямо сейчас я выбираю излучать спокойствие,
достоинство и непоколебимую целостность. Я меняю то,
что стоит перед зеркалом».

Резюме:Мир вокруг вас — это эхо. Если вам не нравится
то, что кричит гора в ответ, бессмысленно слать ей прокля-
тия. Достаточно крикнуть слово любви и благодарности —
и гора вернет вам тысячекратное эхо тепла. Измените лицо
перед зеркалом — и отражению просто не останется иного
выбора, кроме как повторить ваш новый облик.



 
 
 

 
Глава 4. Искусство
выбора сценария

 
«В каждый миг перед вами открывается веер возмож-

ностей. Куда направлен луч вашего внимания — та реаль-
ность и обретает плоть».

Три часа ночи. В комнате душно и темно, лишь холодный
голубоватый свет от экрана смартфона падает на подушку.
Палец нервно скроллит страницу поисковика.

Днем вы почувствовали странное покалывание в боку или
тяжесть в груди. Пустяк? Но тревожный ум зацепился за этот
импульс. И вот вы уже читаете форумы, просматриваете чу-
жие жуткие истории болезней. С каждой новой строчкой во
рту становится сухо, сердце начинает частить, а в солнечном
сплетении образуется ледяной ком. Вы мысленно примеряе-
те на себя самые катастрофические диагнозы, представляя,
как рушится привычная жизнь.

Если бы кто-то спросил вас: «Зачем ты это делаешь?», вы
бы ответили: «Я просто хочу знать правду. Я должен быть
готов к худшему. Предупрежден — значит вооружен!»
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