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Аннотация
Эта книга — не учебник. Это приглашение в путешествие.

Автор учит: камера — продолжение взгляда, фотография —
язык света. Десять глав — десять вдохов: глаз и камера, вес
пятна, музыка ритма, магия ракурса, драма света, психология
цвета, уроки классиков, абстракция, рождение серии. Все с
упражнениями, метафорами, живым словом. Для новичков и
опытных, ищущих свой голос. Отличия: развитие видения,
практика, вдохновение. Книга меняет взгляд: вы увидите свет
там, где раньше был просто день. Для фотографов, художников,
всех, кто замирал перед красотой. Коммерческий потенциал в
творческой обучающей литературе и фотокурсах. Эта книга —
диалог с миром. Она не даёт рецептов, но зажигает внутренний
свет. Каждая страница — вдох, каждое упражнение — шаг к
мастерству. Автор говорит как друг, делясь секретами видения.
Здесь нет сухих формул, но есть поэзия кадра. Для тех, кто хочет



 
 
 

не просто снимать, а создавать миры. Для тех, кто готов учиться
видеть незримое.
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Евгений Пятков
Фотография как искусство.

Путь к умению видеть
и создавать кадр

 
Глава

 
 

Предисловие. Приглашение
к путешествию

 
«Камера — продолжение твоего взгляда, но не его копия.

Глаз отсекает лишнее, камера фиксирует всё. Твоя задача —
сделать так, чтобы в кадр попало именно то, что ты хочешь
сказать.»



 
 
 

 
Зачем вы взяли эту книгу в руки?

 
Возможно, вы держите ее в руках в книжном магазине, ли-

стая страницы, или уже принесли домой, готовясь погрузить-
ся в чтение. Возможно, вы давно мечтаете научиться фото-
графировать. Возможно, вы уже снимаете, но чувствуете, что
ваши работы могли бы быть глубже, выразительнее, сильнее.
Возможно, вы просто ищете вдохновения.

Не важно, что привело вас сюда. Важно то, что вы чув-
ствуете внутри.

Вы чувствуете, что мир вокруг вас — не просто набор
предметов и событий. Вы чувствуете, что за всем этим сто-
ит что-то большее. Свет, падающий на лицо вашего ребёнка.
Тень, танцующая на старой стене. Взгляд незнакомца, в ко-
тором отражается целая жизнь. Цвета заката, которые невоз-
можно описать словами.

Вы хотите это сохранить. Вы хотите это показать. Вы хо-
тите, чтобы другие увидели мир вашими глазами.

Это и есть начало фотографии. Не покупка камеры. Не
изучение настроек. Не знание технических терминов. А это
желание — говорить через свет.



 
 
 

 
Что вы найдете в этой книге?

 
Эта книга — не учебник. В ней нет сухих технических ин-

струкций. Вы не найдете здесь таблиц выдержек и диафрагм,
формул для расчёта глубины резкости или перечня всех кно-
пок на камерах разных марок.

Это — путеводитель. Путеводитель по миру визуального
мышления. По миру, где пятна и линии становятся языком,
где свет и тень превращаются в драму, где цвет становится
чувством.

Я не буду учить вас, какую кнопку нажимать. Я буду учить
вас, почему вы нажимаете эту кнопку. Я не буду учить вас,
как выставить экспозицию. Я буду учить вас, что вы хотите
показать этой экспозицией.

Потому что фотография — это не техника. Фотография
— это видение.

Каждая глава — это шаг на пути от простого «смотрю»
к глубокому «вижу». Мы начнем с самого фундамента — с
того, как работает ваше восприятие и как оно отличается от
того, что видит камера. Мы пройдем через геометрию кадра,
через ритм и паттерны, через цвет и свет. Мы заглянем в
работы классиков, чтобы понять их язык. И закончим тем,
как создать свой собственный голос.

Это не быстрый путь. Это нелегкий путь. Но это — путь,
который изменит то, как вы смотрите на мир.



 
 
 



 
 
 

 
Кому адресована эта книга?

 
Новичку, который держит камеру в руках впервые и чув-

ствует легкое головокружение от обилия кнопок. Вы найдё-
те здесь не техническую инструкцию, а понимание — что
именно вы хотите делать с этим инструментом.

Любителю, который уже снимает, но чувствует, что его ра-
боты могли бы быть глубже. Вы найдете здесь инструменты
анализа и осмысления, которые помогут поднять ваш уро-
вень на новую высоту.

Продолжающему, кто ищет свой голос, свою тему, свой
путь. Вы найдете здесь методы работы над серией, разви-
тие абстрактного мышления и вдохновение для поиска соб-
ственного стиля.

Каждому, кто когда-либо замирал перед красивым светом
и думал: «Как мне это сохранить?».



 
 
 

 
Как читать эту книгу?

 
Эту книгу можно читать по-разному. Вы можете пройти

ее от начала до конца, как полноценный курс обучения. Это
самый прямой путь, и я рекомендую его тем, кто хочет систе-
матически освоить все аспекты фотографического видения.

Вы можете читать ее выборочно, обращаясь к той главе,
которая отвечает на ваш текущий вопрос. Возможно, сего-
дня вам нужно разобраться с композицией, а завтра — с цве-
том. Каждая глава написана так, чтобы быть самостоятель-
ной.

Но есть одно «но». Фотография — это практика. Вы не
научитесь плавать, читая о плавании. Вы не научитесь сни-
мать, не снимая. Поэтому в конце каждой главы вы найдете
упражнения. Делайте их. Не пропускайте. Они — самая важ-
ная часть книги. Они — мост между теорией и мастерством.

Не пытайтесь сделать упражнения идеально. Ошибайтесь.
Промахивайтесь. Ищите. Потому что каждая ошибка — это
шаг вперед.



 
 
 

 
О стиле и языке

 
Я старался писать эту книгу так, как говорю с друзьями.

Живым, образным языком. Я не верю, что сложные вещи
нужно объяснять сложно. Наоборот, чем сложнее идея, тем
проще должен быть язык, которым она передается.

Поэтому вы найдете здесь метафоры, сравнения, истории.
Я буду говорить о визуальном весе, как о гирях на чашах
весов. О ритме, как о музыке. О свете, как о скульпторе.
Это не просто литературные приемы. Это — способ сде-
лать абстрактные понятия осязаемыми, понятными на уров-
не чувств.

И да — в книге есть место поэзии. Потому что фотогра-
фия — это поэзия, записанная светом.



 
 
 

 
О камере, которая у вас в руках

 
У вас есть камера. Возможно, это профессиональный зер-

кальный аппарат с несколькими объективами. Возможно —
маленькая цифровая мыльница, подаренная на день рожде-
ния. Возможно — просто телефон в кармане.

Это совершенно не важно.
Фотография — это не качество камеры. Фотография —

это качество вашего взгляда. Великие снимки были сдела-
ны на пленочные камеры, цифровые мыльницы и телефоны.
Плохие снимки снимают на лучшую технику в мире.

Техника — это инструмент. Инструмент, который расши-
ряет ваши возможности, но не заменяет ваше видение. По-
этому не откладывайте съемку до того, как купите «настоя-
щую» камеру. Снимайте на то, что у вас есть. Сейчас. Прямо
сегодня.

Техника придет. Видение — оно либо есть, либо его раз-
вивают. Эту книгу вы держите в руках именно для того, что-
бы развивать видение.



 
 
 

 
О времени и терпении

 
Мастерство не приходит за один день. Не ждите, что, про-

читав эту книгу, вы сразу начнете снимать как классик. Это
процесс. Это путь. И он требует времени и терпения.

Будьте добры к себе. Не ругайте себя за «неудачные»
кадры. Рассматривайте их как шаги, как эксперименты, как
часть обучения.

И помните: даже самые великие фотографы делали тыся-
чи плохих снимков. Просто они никогда не показывали их
миру. Они показывали только те, которые стали точкой, где
их замысел встретился со светом.

Терпение и практика — вот что превращает ремесленни-
ка в художника.



 
 
 

 
О главном

 
В этой книге много слов. Но есть одно слово, которое важ-

нее всех остальных. Слово, которое не написано в учебниках
по фотографии, но без которого фотография невозможна.

Видение.
Не техническое знание. Не знание композиции. Не уме-

ние обращаться с камерой. А способность видеть за обыч-
ным — необычное, за привычным — удивительное, за по-
вседневным — вечное.

Это видение можно развить. Этому можно научиться.
Именно для этого вы держите в руках эту книгу.

Позвольте себе смотреть на мир иначе. Позвольте себе
удивляться. Позвольте себе видеть свет там, где другие ви-
дят только день.

И тогда ваши фотографии начнут говорить.



 
 
 

 
Приглашение

 
Итак, вы на пороге. Вы держите в руках книгу, которая

может изменить то, как вы видите мир. Сейчас вы стоите на
распутье: вы можете отложить книгу и вернуться к привыч-
ному взгляду на вещи. Или вы можете открыть эту книгу и
начать путешествие.

Я приглашаю вас в это путешествие.
Мы будем учиться видеть пятна и линии, слышать ритм,

чувствовать цвет, управлять вниманием, читать классиков
и создавать свои истории. Мы будем ошибаться, пробовать,
искать, находить.

Мы будем становиться фотографами.
Откройте первую главу. Сделайте первый вдох.
Мир ждет, чтобы вы его увидели.

Ваш проводник в мире света и теней.



 
 
 

 
Глава 1. Фотография как
система. Глаз и Камера

 
«Камера — это инструмент, который учит нас видеть без

камеры».

(Доротея Ланж)



 
 
 

 
Вступление: Почему эта

книга начинается не с кнопок
 

Если вы открыли эту книгу, значит, вы уже чувствуете:
фотография — это нечто большее, чем просто нажатие на
спуск. Возможно, вы держали в руках дорогую камеру, сни-
мали на телефон, или только задумываетесь о том, чтобы на-
чать. Но внутри вас уже живет вопрос: «Почему на одних
снимках хочется задерживать взгляд, а другие мы пролисты-
ваем, даже не заметив?»

Ответ на этот вопрос лежит не в технических характери-
стиках объектива или количестве мегапикселей. Он лежит в
пространстве между тем, что видит ваш глаз, и тем, что фик-
сирует камера. Эта глава — о разрыве между этими двумя
мирами. О том, как перестать быть пассивным наблюдателем
и стать архитектором изображения.

Прежде чем мы начнем, я попрошу вас об одном: забудьте
все, что вы знали о фотографии раньше. Забудьте про «кра-
сиво» и «некрасиво». На время чтения этой главы вы стано-
витесь исследователем. Мы будем смотреть на мир не как на
набор предметов и людей, а как на поле битвы света, тени,
линий и пятен.



 
 
 

 
Часть 1. Миф об объективности:

Почему камера всегда врет
 
 

Иллюзия зеркала
 

Нас с детства учили: фотография — это отпечаток реаль-
ности. «Камера не врет» — слышали мы в новостях, глядя на
снимки с места событий. Но это самое опасное заблуждение
для начинающего фотографа. Если вы будете верить, что ка-
мера фиксирует объективную реальность, вы навсегда оста-
нетесь ее рабом. Вы будете просто «указывать и нажимать».

Камера — это не зеркало. Это интерпретатор. Она берет
трехмерный, движущийся, полный звуков и запахов мир и
превращает его в плоский, статичный, немой прямоуголь-
ник. Этот процесс неизбежно искажает. Вопрос не в том,
врет ли камера, а в том, как именно она это делает.

Давайте проведем мысленный эксперимент.
●
Вы стоите в красивом парке. Солнце освещает листву, те-

ни удлиняются, ветер шевелит траву. Ваш глаз скользит по
пейзажу, останавливаясь на деталях: то на птице в небе, то
на улыбке прохожего. Мозг собирает эти фрагменты в еди-
ную, живую, «правильную» картинку.



 
 
 

●
Вы поднимаете камеру, нажимаете на спуск. В этот мо-

мент вы отрезаете от бесконечного мира один маленький ку-
сок, ограниченный рамкой видоискателя. Вы останавливае-
те время, превращая миг в вечность. Вы уплощаете объем,
лишая изображение глубины.

Именно в этом акте отсечения и остановки рождается фо-
тография. Это не копия реальности — это высказывание о
реальности.



 
 
 

 
Три уровня искажения

 
Чтобы понять, как камера «врет» и как использовать эту

ложь во благо, разложим ее на три уровня.



 
 
 

 
1. Искажение отбором

(Кадрирование)
 

Когда вы смотрите на мир своими глазами, вы видите 180
градусов периферического зрения. Сознание фильтрует эту
информацию, оставляя вам только то, что важно в данный
момент. Вы даже не замечаете мусорное ведро слева или об-
лупившуюся краску справа.

Камера не фильтрует. Она фиксирует все, что попадает в
ее прямоугольную рамку. И если вы, увлеченные лицом мо-
дели, не заметили ветку, «растущую» из ее головы, камера
эту ветку зафиксирует с беспощадной точностью.

Кадрирование — это первая и главная власть фотографа.
Вы решаете: «Это я беру с собой, а это — нет». Вы станови-
тесь соавтором истории, оставляя за кадром все, что вам не
нужно. И то, что вы исключаете, часто важнее того, что вы
оставляете.

Упражнение 1. «Границы реальности»
Возьмите камеру (или телефон). Выберите статичную сце-

ну — например, уголок вашей комнаты или вид из окна. Сде-
лайте 10 кадров этой сцены, стоя на одном месте, кадрируйте
меняя зум. Снимайте широкий план, затем средний, затем
крупный. Каждый раз обрезайте кусок реальности по-ново-
му.



 
 
 

Посмотрите на получившиеся снимки. Вы удивитесь, на-
сколько радикально меняется смысл одной и той же сцены
просто за счет того, что вы оставили «внутри», а что выре-
зали. Запишите я в блокнот свои наблюдения и что вы чув-
ствуете глядя на эти снимки: «В широком плане чувствуется
одиночество, в крупном — вторжение».



 
 
 

 
2. Искажение пространством

(Точка съемки)
 

Глаза человека расположены горизонтально, на высоте
примерно 160–170 сантиметров от земли. Всю свою жизнь
мы смотрим на мир именно так. Эта высота стала для нас
«нормой». Именно поэтому 90% всех любительских фото-
графий сделаны с высоты человеческого роста. Они скучны,
потому что мы видим этот ракурс каждый день.

Камера не привязана к вашему росту. Вы можете поднять
ее на вытянутых руках, опустить к самой земле, наклонить,
перевернуть. И каждое изменение высоты и угла радикально
меняет драматургию снимка.

●
Снизу вверх: Объект становится монументальным, даже

угрожающим. Маленький ребёнок, снятый с уровня пола,
будет выглядеть как великан. Дерево, снятое от корней, пре-
вращается в устремленный в небо собор.

●
Сверху вниз: Объект становится уязвимым, принижен-

ным. Мы смотрим на него как на муравья. Плоские предме-
ты (еда, книги, узоры) при этом ракурсе раскрывают свою
геометрию.

●



 
 
 

Наклон (голландский угол): Сознательное нарушение го-
ризонта, когда оператор намеренно наклоняет камеру, из-за
чего горизонт в кадре «заваливается» набок. Мир перестает
быть устойчивым, создавая у зрителя чувство тревоги, хаоса
или динамики, это задает особый тон сцене.

Упражнение 2 . «Четыре лица одной кружки»
Поставьте на стол обычную кружку. Сделайте четыре кад-

ра:
С уровня ваших глаз, стоя прямо.
Присядьте на корточки, снимите кружку с уровня стола,

почти вровень с ней.
Встаньте на стул и сфотографируйте кружку строго свер-

ху.
Наклоните камеру так, чтобы горизонт (в данном случае

край стола) стал диагональю.
А теперь посмотрите на четыре кадра. Это один и тот же

предмет? Нет. Это четыре разных персонажа: повседневный,
монументальный, плоский и безумный. Вы только что с по-
мощью точки съемки изменили характер объекта.



 
 
 

 
3. Искажение временем

(Момент съемки)
 

Время течет непрерывно. Но фотография — это все-
гда остановка. Вы выбираете одну миллиардную долю этого
непрерывного потока и объявляете ее главной. Этот выбор
— и есть творчество.

●
Если вы нажмете спуск на секунду раньше, человек будет

в воздухе. На секунду позже — он уже приземлится. Какой
из этих моментов передаст его чувства? Прыжок — это ра-
дость и полет. Приземление — это завершение и, возможно,
усталость.

●
Выражение лица человека меняется тысячу раз в мину-

ту. Вы выбираете тот микромомент, когда он выглядит за-
думчивым или смеющимся. Вы создаете портрет его харак-
тера, хотя на самом деле вы зафиксировали лишь мимолет-
ную эмоцию.

Решающий момент — это не просто мгновение, когда че-
ловек прыгнул в лужу. Это мгновение, когда геометрия фона
совпала с движением объекта. Это мгновение, когда все ли-
нии сошлись, все пятна уравновесились, а свет упал идеаль-
но. Поймать такой момент — значит предвидеть его. Ждать.



 
 
 

И знать, чего ты ждешь.
Упражнение 3. «Секунда до и секунда после»
Найдите на улице движущуюся сцену: например, прохо-

жего, идущего мимо арки или рекламного щита. Не снимая,
понаблюдайте за ним 30 секунд. Обратите внимание, как ме-
няется его положение относительно окружающих линий. А
теперь сделайте серию из 10 снимков, пока он проходит сце-
ну. Выберите один кадр, где, на ваш взгляд, «все сошлось».
Ответьте на вопрос: почему именно он?



 
 
 

 
Часть 2. Слепые зоны восприятия:

Как ваш мозг обманывает вас
 

Теперь, когда мы поняли, что камера — это интерпрета-
тор, нам нужно разобраться, почему ваш собственный глаз
— это ненадежный источник информации. Ваш мозг по-
стоянно обманывает вас, подсовывая упрощенную, удобную
картинку. Чтобы стать фотографом, вы должны научиться
видеть не то, что вы думаете, а то, что на самом деле попа-
дает в кадр.



 
 
 

 
Слепая зона №1. Избирательное
внимание (Фильтр значимости)

 
Вы когда-нибудь водили машину в тумане, разглядывая

дорогу, и не замечали, что на панели приборов загорелась
лампочка? Это и есть избирательное внимание. Ваш мозг
блокирует «неважную» информацию.

В фотографии это работает так: вы ищете красивое лицо,
эмоцию, интересную фигуру. Пока вы это делаете, ваш мозг
игнорирует мусорную урну за спиной модели, яркую вывес-
ку над ее головой и темную тень, которая падает на ее лицо.
Он говорит вам: «Не обращай внимания, это неважно!».

Но камера фиксирует все. И когда вы приходите домой и
открываете снимок на большом экране, урна, вывеска и тень
оказываются главными героями, а лицо модели теряется на
их фоне.

Как бороться: Перед каждым нажатием на спуск, делайте
паузу. Ваше внимание естественно стремится к центру (к мо-
дели). Заставьте себя сканировать края кадра. Что там, сле-
ва? А справа? А в верхнем углу? Это становится вашим ре-
флексом.

Упражнение 4. «Охота на мусор»
Попросите кого-нибудь позировать вам в незнакомом ме-

сте (в парке, на улице). Прежде чем поднять камеру, в тече-



 
 
 

ние минуты просто смотрите по периметру. Найдите и назо-
вите вслух все, что может отвлечь внимание: столбы, ветки,
урны, яркие пятна.

Теперь снимите. После съемки откройте кадр и проверь-
те: все ли эти «отвлекающие» элементы остались за кадром
или вы все-таки позволили им в него влезть?



 
 
 

 
Слепая зона №2.

Коррекция размера
(Константность восприятия)

 
Ваш мозг знает, что гора — большая, а книга — малень-

кая. И когда вы смотрите на гору через плечо друга, стояще-
го впереди, мозг подсказывает вам: «Гора гигантская!». Но
камера видит иначе. Она видит, что голова друга на перед-
нем плане занимает треть кадра, а гора на заднем плане —
лишь маленькую полоску.

Это и есть константность восприятия. Мы не видим объ-
екты такими, как они выглядят на сетчатке — мы всегда «до-
рисовываем» их реальный размер. В фотографии это приво-
дит к катастрофическим промахам: вы снимаете «эпический
пейзаж с горой», а получаете «маленький холмик за чьей-то
головой».

Как бороться: Прикройте один глаз. Это отключает бино-
кулярное зрение, которое помогает нам оценивать расстоя-
ние. Теперь ваш глаз работает как камера. Смотрите на сце-
ну одним глазом и осознавайте, что большой объект не обя-
зан выглядеть большим в кадре.

Упражнение 5. «Иллюзия масштаба»
Найдите сцену, где есть два объекта: один крупный и да-

лёкий (здание, гора), другой — мелкий и близкий (человек,



 
 
 

дерево).

Сделайте кадр, где мелкий объект закрывает собой круп-
ный (снимайте вплотную к мелкому).

Сделайте второй кадр, отойдя от мелкого объекта на 10
метров, чтобы крупный объект стал виден полностью.

Сравните размеры объектов на двух снимках. Вы увидите,
как легко обмануть мозг, изменив расстояние до переднего
плана.



 
 
 

 
Слепая зона №3. Адаптация к

свету (Динамический диапазон)
 

Попробуйте посмотреть на яркое небо в солнечный день,
а затем быстро переведите взгляд в тень под деревом. На се-
кунду вы ослепнете, но через мгновение уже начнете разли-
чать детали в тени.

Это адаптация. Ваш глаз постоянно меняет настройки,
чтобы показывать вам чёткую картинку в любых условиях.
Вам кажется, что вы видите «и яркое небо, и темную землю
одновременно». Но это иллюзия! На самом деле ваш мозг
постоянно «склеивает» кадры, сделанные при разной ярко-
сти.

Камера так не умеет. Она видит всё сразу, с одной фикси-
рованной «настройкой». Если вы настроите камеру на свет-
лое небо, земля станет черной ямой. Если вы настроите ее на
тень, небо превратится в белую стену. У камеры динамиче-
ский диапазон — способность видеть одновременно и свет-
лое, и тёмное — гораздо уже, чем у человека.

Как бороться: Перед съемкой прищурьтесь до состояния
«почти закрытые глаза». Это имитация низкого динамиче-
ского диапазона камеры. Все, что вы видите при прищурен-
ных глазах — именно это увидит ваша камера. Если вы ви-
дите только небо или только тень — значит, у вас будет про-



 
 
 

блема с экспозицией.
Упражнение 6. «Прищур»
Выйдите на улицу в солнечный день. Найдите место, где

есть яркий свет и глубокая тень. Прищурьтесь. Что вы види-
те? Светлый участок и чёрную дыру?

Теперь сфотографируйте эту сцену на камеру в автома-
тическом режиме. Насколько снимок совпадает с тем, что
вы видели прищуренными глазами? Вы увидите, что камера
«срезала» либо тени, либо света.



 
 
 

 
Слепая зона №4. Инерция

привычки (Высота и ракурс)
 

Мы ходим по земле, смотрим вперед и немного вниз. Этот
ракурс настолько врос в нашу плоть, что мы забываем, что у
нас есть колени, локти, потолок и пол. Большинство «хоро-
ших» фотографий сделаны с необычных точек, потому что
они ломают привычный шаблон.

Как бороться: Введите правило: «Вы не можете снимать,
стоя в полный рост». Прежде чем поднять камеру, вы долж-
ны присесть, встать на колени, лечь, залезть на что-то или
вытянуть руку вверх. Даже если это выглядит глупо. Камера
оценит.

Упражнение 7. «Земля и небо»
В течение одного дня снимайте все только с уровня поя-

са (наклонившись). На следующий день снимайте все только
с уровня земли (лежа или сидя). На третий день — только
снизу вверх, снимая высокие объекты.

Вы будете поражены, как мир меняется, когда вы опуска-
етесь на колени. Линии становятся длиннее, объекты — мо-
нументальнее, трава на переднем плане — эпичнее.



 
 
 

 
Часть 3. Главная метафора курса:

Пятно, Линия, Фактура, Точка
 

Теперь мы подошли к сердцу первой главы. Вы уже знаете,
что камера «врет», а глаз обманывает. Пришло время взять
управление в свои руки.

Давайте представим, что фотография — это язык. Как и
в любом языке, у него есть свой алфавит и грамматика. Ал-
фавит визуального языка состоит всего из четырёх букв. Но
из этих четырёх букв можно построить бесконечное количе-
ство предложений.

Эти буквы — Пятно, Линия, Фактура, Точка.



 
 
 

 
1. Пятно (Тональное пятно)

 
Что это? Это участок изображения, который отличается

от окружающих по светлоте (тону). Он может быть тёмным,
светлым, серым.

В чём его сила? Человеческий мозг читает картинку сна-
чала по тону, а потом по смыслу. Вы никогда не увидите
сначала яблоко, а потом его цвет. Вы сначала увидите круг-
лое темное пятно (на светлом фоне) и только потом поймёте:
«Ах, это яблоко!».

Управляя пятнами, вы управляете вниманием. Если вы
сделаете лицо модели темным, а фон светлым — лицо станет
якорем. Если вы сделаете лицо серым, а фон тоже серым —
лицо «потеряется».

Упражнение 8. «В поисках пятен»
Переведите камеру в черно-белый режим. Теперь вы не

видите цвет — вы видите только пятна серого, черного и бе-
лого.

Выйдите на улицу. Найдите три сцены, где есть яркое
(контрастное) пятно: например, темная фигура на светлом
небе, или светлый автомобиль на темной мостовой.

Сфотографируйте эти сцены. Посмотрите на результат.
Вы поймете, что цвет — это лишь одежда, а тон — это ске-



 
 
 

лет изображения.



 
 
 

 
2. Линия

 
Что это? Это след движущейся точки. Дорога, забор, го-

ризонт, тень, направление взгляда.
В чем ее сила? Линия — это стрелка. Она указывает зри-

телю, куда смотреть. Горизонтальная линия — успокаивает.
Вертикальная — возвышает. Диагональ — взрывает энерги-
ей. Кривая линия — ведет плавно и интригующе.

Упражнение 9. «Охота за линиями»
Сделайте 5 кадров, где главным героем является линия:
Горизонталь (море, поле, длинный стол).
Вертикаль (дерево, столб, колонна).
Диагональ (лестница, забор, тень, падающая наискосок).
Кривая (изгиб дороги, тело человека, ветка).
Направляющая (линия, которая ведет вас к человеку в

глубине кадра).
После каждого кадра спросите себя: «Куда меня ведет эта

линия? Какое настроение она создает?».



 
 
 

 
3. Фактура (Текстура)

 
Что это? Это микрорельеф поверхности. Гладкое, шерша-

вое, ворсистое, блестящее.
В чем ее сила? Фактура включает «тактильное» зрение.

Зритель смотрит на поверхность и почти ощущает ее паль-
цами: хочет погладить мягкий мох, провести рукой по шер-
шавому камню, коснуться холодного металла. Фактура дела-
ет кадр объемным и осязаемым.

Упражнение 10. «Коллекция ощущений»
Найдите 3 объекта с разной фактурой:
Гладкий (яблоко, стекло, полированная поверхность).
Шершавый (кирпичная стена, кора дерева, асфальт).
Мягкий (шарф, подушка, мох).
Сфотографируйте каждый объект дважды: при фронталь-

ном свете (фактура исчезнет) и при боковом свете (фактура
станет объемной). Вы увидите, как свет буквально создает
материальность. Без бокового света фактура просто «не ра-
ботает».



 
 
 

 
4. Точка — минимальный,
но самый мощный акцент

 
Мы разобрали три строительных блока: пятно, линию и

фактуру. Но есть еще один элемент, который стоит особня-
ком. Он — самый маленький, но именно он часто становит-
ся самым важным. Это — точка.



 
 
 

 
Что такое точка в фотографии?

 
Точка — это минимальный визуальный элемент, который

воспринимается как обособленный, неделимый объект на
контрастном фоне. Она может быть:

●
Физической: человек вдалеке, звезда на небе, капля на

стекле, одинокое дерево в поле, яркая пуговица на пальто.
●
Искусственной: блик света, маленькое световое пятно,

тень от небольшого предмета.
●
Абстрактной: место пересечения линий (угол здания),

точка схождения перспективы.
Главное свойство точки — она выделяется из окружения.

Если пятно — это крупная область, а линия — это протя-
жённость, то точка — это концентрация. Она — как острие
иглы, которое прокалывает плоскость кадра.



 
 
 

 
Роль точки в композиции

 
У точки три главные функции, и все они связаны с управ-

лением вниманием.



 
 
 

 
1. Акцент и фокус

 
Точка — это «якорь», на который взгляд падает в первую

очередь. Даже если точка занимает одну тысячную часть кад-
ра, она может перевесить все остальное. Попробуйте пред-
ставить: белый лист бумаги, и в самом центре — маленькая
черная точка. Ваш взгляд не сможет оторваться от нее. Она
— центр мира.

В фотографии это работает так же. Одинокий человек на
фоне огромного пейзажа становится центром истории. Яр-
кий цветок на сером асфальте — мгновенный якорь.



 
 
 

 
2. Организация пространства

 
Одна точка структурирует кадр. Она задает иерархию:

сначала мы смотрим на точку, потом — на все остальное.
Несколько точек могут создавать ритм, линии, паттерны.
Точка может служить началом или концом направляющей
линии.



 
 
 

 
3. Создание напряжения или покоя

 
Это самое интересное. В зависимости от того, где распо-

ложена точка, она создает разное настроение.
●
Точка в центре кадра — статика, устойчивость, покой,

иногда одиночество. Все замирает, мир вращается вокруг
нее.

●
Точка смещена в сторону — динамика, напряжение, неза-

вершенность. Взгляд стремится «догнать» ее, компенсиро-
вать пустоту. Возникает ощущение движения.

●
Точка у самого края — максимальное напряжение, по-

чти тревога. Она «уходит» из кадра, создавая ощущение
неустойчивости.

Это удивительно: маленькая точка может изменить все
восприятие кадра. В этом ее магия.



 
 
 

 
Психология точки

 
Наш мозг по-разному реагирует на точку в зависимости

от ее положения и контекста. Вот несколько ключевых сце-
нариев.

Положение / Сценарий
Эмоциональный отклик
Характер композиции

Одна точка в центре
Стабильность, равновесие, спокойствие, иногда — сосре-

доточенность
Статика, симметрия

Одна точка смещена в треть
Интерес, ожидание, незавершенность, желание двигаться
Динамика, асимметрия

Одна точка у самого края
Тревога, напряжение, ощущение, что она «выпадает» из

мира
Резкая динамика, почти хаос

Две точки



 
 
 

Между ними возникает невидимая связь, взгляд «пере-
прыгивает» туда-сюда

Диалог, движение

Множество точек (паттерн)
Ритм, порядок, если равномерно; или хаос, если беспоря-

дочно
Может быть статикой или динамикой

Одна точка, но очень контрастная
Притягательность, сила, доминирование. Она перевеши-

вает все остальное
Мощный акцент



 
 
 

 
Как точка взаимодействует

с другими элементами
 

Точка — это не изолированный герой. Она всегда вступа-
ет в диалог с линиями, пятнами и фактурами.

●
Точка + Линия: Точка часто является началом или кон-

цом линии. Например, дорога (линия) ведет к человеку (точ-
ка). Или линия тени пересекает точку, создавая конфликт.

●
Точка + Пятно: Точка — это маленькое пятно. Разница

лишь в размере. Несколько точек могут образовывать пятно
(паттерн). Точка может служить акцентом внутри большого
пятна.

●
Точка + Фактура: Множество мелких точек создают фак-

туру (например, песок, мозаика). Одна точка на фактурном
фоне может быть едва заметна или, наоборот, резко контра-
стировать.



 
 
 

 
Пример из классики

 
Вспомните знаменитый кадр Анри Картье-Брессона с че-

ловеком, прыгающим через лужу за вокзалом Сен-Лазар.
Фигура человека — это точка. Она темная на светлом фоне
воды и отражений. Но эта точка не просто так. Она вписа-
на в сложную сетку линий лестницы, забора и теней. Она —
смысловой центр, вокруг которого выстроена вся геометрия.
Без этой точки кадр был бы просто абстрактным узором. С
ней — он становится историей.



 
 
 

 
Как использовать
точку сознательно

 
Когда вы смотрите в видоискатель, спросите себя:
Есть ли в моем кадре точка? Если нет — возможно, взгля-

ду не за что зацепиться.
Где она расположена? Если она случайно оказалась в цен-

тре, подумайте: нужна ли мне статика? Если она смещена —
создает ли это нужное напряжение?

Достаточно ли она контрастна? Если точка сливается с
фоном, она теряет свою магию.

Не мешают ли ей другие элементы? Если рядом есть ли-
нии или пятна, которые конкурируют с ней, подумайте, как
упростить кадр.

Упражнение 11. «Одинокая точка»
Найдите простую сцену: например, стул в пустой комнате,

одинокое дерево в поле, человек на безлюдной улице.
Сделайте три кадра этой сцены:

○
Кадр 1: Точка (человек, дерево, стул) расположена ровно

в центре кадра. Добейтесь идеального центрирования.
○



 
 
 

Кадр 2: Сместите точку в левую треть (по правилу третей).
○
Кадр 3: Сместите точку в самый угол кадра, почти обрезав

ее.

Откройте все три кадра. Проанализируйте, как меняется
ощущение от кадра. Какой из них передает спокойствие? Ка-
кой — тревогу? Какой — ожидание?

Запишите свои наблюдения в блокнот. Вы увидите, как
одна и та же точка, меняя своё положение, может рассказать
три совершенно разные истории.

Теперь точка заняла свое достойное место в первой главе.
Она больше не просто «буква алфавита», а мощный инстру-
мент, который вы уже можете начать использовать.



 
 
 

 
Итоговое задание к Главе

1: «Рождение композиции»
 

Теперь, когда вы познакомились с четырьмя строительны-
ми блоками (пятно, линия, фактура, точка) и поняли, как
камера искажает реальность, пришло время создать вашу
первую осознанную работу.

Задание:
Выберите одну статичную сцену. Это может быть угол

комнаты, стол с предметами, вид из окна, стул у стены. Важ-
но, чтобы она была неподвижной.

Сделайте серию из 10 кадров этой сцены. В каждом кадре
вы должны сознательно изменить как минимум один из трёх
параметров:

○
Точку съёмки (присесть, встать, лечь, сместиться вле-

во-вправо).
○
Кадрирование (снять широко, потом крупно, потом

сверхкрупно).
○
Освещение (если можете — включить-выключить свет,

раздвинуть шторы).



 
 
 

Откройте получившиеся 10 кадров на большом экране.
Рассортируйте их от самого скучного к самому интересному.

Напишите краткий анализ (10–15 предложений), отвечая
на вопросы:

○
Какие три кадра оказались самыми сильными? Почему?
○
Какое решение (точка, кадрирование, свет) вы можете на-

звать «поворотным моментом» — тем, что превратило скуч-
ную сцену в интересную?

○
Какая «слепая зона» (избирательное внимание, иллюзия

масштаба и т.д.) помешала вам в одном из неудачных кад-
ров?



 
 
 

 
Резюме для читателя

 
Поздравляю. Вы завершили первую главу. Теперь вы зна-

ете главное:
Фотография — это не копирование реальности, а ее ин-

терпретация. Вы не «ловите» кадр, вы его строите.
Камера искажает реальность тремя способами: граница-

ми кадра (кадрирование), положением в пространстве (точ-
ка съемки) и выбором момента (время).

Ваш собственный глаз обманывает вас, потому что мозг
фильтрует, корректирует и упрощает информацию. Чтобы
увидеть, как видит камера, нужно научиться «отключать»
мозг и сканировать края, прищуриваться и ломать привыч-
ную высоту взгляда.

Мир фотографии состоит из пятен, линий и фактур.
Именно из них, как из букв, вы будете строить свой визуаль-
ный язык.

В следующей главе мы перейдем к геометрии кадра. Мы
научимся управлять статикой и динамикой, использовать
ритм и понимать, почему одни композиции работают, а дру-
гие — нет. Но фундамент уже заложен. Отныне вы не просто
смотрите на мир — вы его анализируете.

До встречи во второй главе.



 
 
 

 
Глава 2. Геометрия кадра.

Статика и Динамика
 

«Композиция — это способность архитектора видеть в ха-
осе камней будущий собор, а в хаосе света и теней — буду-
щую фотографию».



 
 
 

 
Пролог: От алфавита

— к архитектуре
 

В первой главе мы уподобили фотографию языку. Мы вы-
учили буквы этого языка — Пятно, Линию, Фактуру и Точ-
ку. Мы поняли, что мир, который мы видим глазами, и мир,
который фиксирует камера, — это две разные вселенные, и
задача фотографа — сознательно управлять этим разрывом.

Но буквы, даже если их знать в совершенстве, — это еще
не литература. Чтобы написать роман, нужно овладеть грам-
матикой, синтаксисом, ритмом. Нужно научиться строить
предложения, абзацы и главы. В фотографии эти «предло-
жения» называются композицией.

Композиция — это не просто «правильное расположение
предметов». Это способ организации пространства, который
превращает случайный снимок в осмысленное высказыва-
ние. Это искусство управления визуальным весом и созда-
ния иерархии внимания.

В этой главе мы перейдем от плоскости к объему, от инту-
иции к расчету. Мы разберем два фундаментальных состоя-
ния, в которых может пребывать кадр: Статика и Динамика.
Мы узнаем, что они означают не только для глаза, но и для
души зрителя. И мы научимся сознательно создавать эти со-
стояния с помощью древних, как мир, законов геометрии.



 
 
 

Представьте, что вы не фотограф, а скульптор. Ваш мате-
риал — не глина, а свет, тени и линии. Ваш инструмент —
не резец, а видоискатель. И вы стоите перед глыбой мрамора
— перед живой, хаотичной реальностью. Ваша задача — от-
сечь все лишнее и оставить только ту форму, которая будет
нести ваш замысел.



 
 
 

 
Часть 1. Визуальный вес:

Анатомия притяжения
 

Прежде чем мы начнем говорить о равновесии, мы долж-
ны понять, из чего состоит «материя» фотографии. Почему
один объект притягивает взгляд мгновенно, а другой мы да-
же не замечаем? Почему левая часть кадра иногда кажется
«тяжелее» правой?

Ответ кроется в понятии визуального веса. Это не физи-
ческий вес, измеряемый в граммах. Это — способность объ-
екта привлекать и удерживать внимание. Это — интенсив-
ность его присутствия в кадре.

Главный закон фотографии:
«Первое, на что падает взгляд — объект с МАКСИМАЛЬ-

НЫМ визуальным весом. Всё остальное — подсказки и вто-
ростепенные детали».



 
 
 

 
Факторы, определяющие

визуальный вес
 
 

1. Тональный контраст
 

Это самый мощный фактор. Человеческий глаз, как и
глаз любого хищника, запрограммирован на поиск анома-
лий. Там, где есть резкая граница между светом и тьмой, там
есть потенциальная опасность или важная информация.

●
Темное на светлом — это классика. Черный силуэт на бе-

лом фоне неба притягивает взгляд мгновенно. Он «проты-
кает» пространство своей тяжестью.

●
Светлое на темном — работает чуть мягче. Лицо, осве-

щенное свечой в темной комнате, кажется почти эфемер-
ным, парящим. Оно притягивает не агрессивно, а таинствен-
но.

Запомните это раз и навсегда: Если ваш главный объект
сливается с фоном по тону — он не будет работать. Вы мо-
жете иметь самую красивую модель в мире, но если она оде-
та в серое и стоит на серой стене, ваша фотография будет
«плоской». Единственное спасение — контраст.



 
 
 

 
2. Размер

 
Большой объект всегда кажется тяжелее маленького. Это

закон физики, перенесенный в плоскость изображения.
Огромное дерево слева будет доминировать над маленьким
человеком справа.

Но есть нюанс. Маленький объект может «перевесить»
большой, если он одинок. Одинокая фигура в пустом поле
имеет колоссальный вес, потому что она — единственный
объект. Она — смысловой центр. Поэтому в минимализме
размер работает наоборот: маленькое пятно в большом про-
странстве становится абсолютным якорем.



 
 
 

 
3. Цвет

 
Цвета имеют разный «вес» и разную «температуру» с точ-

ки зрения восприятия.
●
Тёплые цвета (красный, оранжевый, желтый) — «высту-

пают» вперед. Они кажутся ближе, чем есть на самом деле.
Они активны, агрессивны, они притягивают взгляд. Красное
пятно на сером фоне будет кричать о себе.

●
Холодные цвета (синий, зеленый, фиолетовый) — «отсту-

пают». Они кажутся дальше, создают фон, успокаивают. Си-
ний цвет — это цвет неба и воды, он отодвигает объекты на
задний план.

Именно поэтому на многих уличных фотографиях мы ви-
дим ярко-красный зонт или желтое такси. Это не просто
цвет — это якорь, который удерживает внимание.Знамени-
тый кадр Стивена МакКарри «Афганская девочка». Зеленые
глаза на фоне красной шали — двойной удар (тональный
+ цветовой). Но если превратить в ч/б, магия цвета исчеза-
ет.Цвет работает только когда он ИЗОЛИРОВАН. Если весь
кадр красный — визуальный вес цвета падает до нуля. Кон-
траст решает всё.



 
 
 

 
4. Фактура

 
Детализированная поверхность всегда «тяжелее» гладкой.

Представьте: стена, сложенная из грубого, необработанного
камня, и стена, покрытая идеально ровной штукатуркой. Ка-
кая из них привлечет ваше внимание в первую очередь? Ка-
менная. Потому что мозгу нужно время, чтобы «прочитать»
каждую неровность, каждый изгиб.

Фактура — это тактильный якорь. Она заставляет зрителя
«ощупывать» поверхность глазами, а это требует времени и
концентрации. Поэтому фактурный объект всегда будет до-
минировать над гладким.

Новички часто снимают портреты на фоне забора или ку-
стов. Забор ДЕТАЛИЗИРОВАН — он крадет внимание. На-
до либо размыть его в ноль (диафрагма), либо убрать.



 
 
 

 
5. Расположение в кадре

 
Объект, расположенный ближе к центру, имеет меньший

вес, чем объект, расположенный у края. Это кажется пара-
доксальным, но это так.

Представьте качели. Если вы посадите ребёнка в центр
качелей, они не будут двигаться. Если вы посадите его на
самый край, они пойдут вниз. В кадре то же самое: объект
у края создает напряжение, «тянет» взгляд наружу, и этот
«спрос» на внимание требует уравновешивания.



 
 
 

 
6. Направление

 
Объект, «смотрящий» в центр кадра, имеет больший вес,

чем объект, смотрящий наружу. Это связано с тем, что
взгляд модели направляет взгляд зрителя. Если модель смот-
рит в центр, зритель тоже движется внутрь кадра, вглубь ис-
тории. Если модель смотрит наружу, зритель тоже стремится
покинуть кадр.

Упражнение 12. «Взвешивание мира»
Возьмите любую свою старую фотографию. Прищурьтесь

так, чтобы не видеть деталей, а видеть только крупные пятна.
Задайте себе вопросы:

●
Где находится самое темное пятно? Оно притягивает

взгляд? Должно ли оно это делать?
●
Где находится самое светлое пятно? Оно служит акцентом

или просто «дыркой»?
●
Есть ли в кадре яркий теплый цвет? Куда он ведет взгляд?

Теперь попробуйте «перевесить» кадр мысленно: затем-
ните один угол, осветлите другой. Представьте, как изменит-
ся ваша фотография, если изменить ее тональный рисунок.



 
 
 

Вы только что начали думать как профессиональный худож-
ник, а не как случайный оператор.



 
 
 

 
Часть 2. Симметрия: Порядок,

который успокаивает
 

Симметрия — это первый и самый древний закон красо-
ты. Мы видим ее везде: в строении тела человека, в цветке,
в кристалле, в архитектуре древних храмов. Симметрия —
это язык, на котором говорит сама природа, когда она созда-
ет что-то гармоничное и устойчивое.

В фотографии симметрия — это когда одна половина кад-
ра является зеркальным отражением другой. Левая и пра-
вая части уравновешены идеально. Верх и низ — тоже.
Взгляд зрителя, попадая в симметричный кадр, тут же нахо-
дит центр и успокаивается. Ему не нужно блуждать, искать
точку опоры — она уже есть.



 
 
 

 
Психологическое

воздействие симметрии
 

Симметрия — это всегда:
●
Статика. Кадр кажется неподвижным, замерзшим.
●
Официальность. Симметричные портреты — это портре-

ты королей и генералов.
●
Вечность. Симметрия связана с бесконечностью, с цикла-

ми, с идеальным порядком.
●
Покой. Мозг расслабляется, когда ему не нужно анализи-

ровать сложные конструкции.



 
 
 

 
Виды симметрии

 
 

1. Вертикальная симметрия
 

Это самая распространенная форма. Кадр делится верти-
кальной линией пополам, и правая часть зеркально повто-
ряет левую. Классический пример — фасад симметричного
здания, арка, колоннада, человек в центре кадра.

Где искать: В архитектуре, в отражениях, в портретах в
фас.



 
 
 

 
2. Горизонтальная симметрия

 
Кадр делится горизонтальной линией, и верхняя часть по-

вторяет нижнюю. Это почти всегда связано с водой, с отра-
жениями. Небо отражается в озере, деревья — в реке. Гори-
зонтальная симметрия создает ощущение двойственности,
медитации, сна.

Где искать: На берегах озер, рек, в архитектурных пави-
льонах с зеркальным полом.



 
 
 

 
3. Радиальная симметрия

 
Все элементы расположены вокруг центральной точки.

Это могут быть лепестки цветка, купол собора, мозаика, узор
на ткани. Взгляд притягивается к центру, откуда энергия
расходится наружу.

Где искать: В макросъемке, в архитектуре (розетки, купо-
ла), в графических узорах.



 
 
 

 
4. Трансляционная симметрия

 
Это симметрия ритма. Повторение одного и того же эле-

мента с одинаковым шагом — окна в ряд, колонны, рельсы.
Это создает ощущение бесконечности, движения в статике.

Где искать: В городской среде, на вокзалах, в индустри-
альных пейзажах.



 
 
 

 
Ошибка №1. Стерильность

 
Симметрия может быть слишком идеальной. Когда вы

снимаете фасад собора строго по центру, получается краси-
вая, но часто — скучная открытка. Идеальная симметрия
«усыпляет», в ней нет жизни, нет дыхания.

Как оживить: Добавьте в симметричный кадр один «нару-
шитель». Это может быть человек, который проходит мимо,
птица, пролетающая над головой, тень, падающая под стран-
ным углом. Этот нарушитель станет смысловым ядром, во-
круг которого будет вращаться история.



 
 
 

 
Ошибка №2. Неточность

 
Если вы снимаете симметрию, она должна быть абсолют-

но точной. Смещение на несколько миллиметров превраща-
ет идеальный порядок в «почти идеальный», а это хуже, чем
полный хаос. Мозг чувствует, что что-то не так, но не может
понять, что именно. Возникает неприятное ощущение «кри-
вого зеркала».

Совет: Используйте сетку в видоискателе. Выравнивайте
горизонт по воде или по вертикальным линиям.

Упражнение 13. «Идеальный порядок и его нарушение»
Выйдите на улицу. Найдите вертикально симметричную

сцену — это может быть дверь в старом здании, или два оди-
наковых фонаря по бокам, или арка в парке.

Первый кадр: Сделайте идеально ровный, строго цен-
тральный кадр. Добейтесь, чтобы левая и правая части были
максимально зеркальны.

Второй кадр: Теперь нарушьте порядок. Дождитесь, по-
ка перед объектом пройдет человек. Или подойдите ближе,
чтобы центр сместился. Или поднимите камеру так, чтобы
горизонт наклонился. Сделайте кадр с «нарушителем».

Теперь откройте оба кадра на большом экране. Сравните.
В каком из них есть жизнь? В каком из них есть скука? За-
пишите свои наблюдения. Вы увидите, как магия момента



 
 
 

превращает симметрию из скучной в захватывающую.



 
 
 

 
Часть 3. Асимметрия:

Равновесие, которое движется
 

Если симметрия — это абсолютный покой, то асиммет-
рия — это танец. Это жизнь, движение, сложность, совре-
менность. В симметрии вы ставите две гири одинакового ве-
са по обе стороны от центра. В асимметрии вы кладете одну
гирю в 10 килограмм на левую чашу, а на правую — гирю в
5 килограмм, но отодвигаете ее в самый дальний угол, чтобы
она создала такой же момент силы.

Асимметрия — это динамическое равновесие. Оно стро-
ится на контрастах, а не на отражениях.



 
 
 

 
Принцип рычага

 
Вспомним школьную физику: рычаг. Если вы нажмете на

длинный конец рычага с малой силой, вы сможете поднять
тяжелый груз на коротком конце. В фотографии то же самое:
маленький, но контрастный объект, расположенный у края
кадра, может уравновесить большой объект, расположенный
ближе к центру.

Это волшебство. Вы можете использовать его, чтобы со-
здавать сложные, многослойные, драматичные кадры.



 
 
 

 
Психологическое

воздействие асимметрии
 

●
Динамика. Кадр полон жизни, не даёт заскучать.
●
Напряжение. Есть некая неустойчивость, которая удержи-

вает внимание.
●
Естественность. В реальном мире идеальная симметрия

встречается редко, поэтому асимметрия кажется нам более
«живой».

●
Современность. Асимметричные композиции характерны

для современного искусства, уличной фотографии и рекла-
мы.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/evgenii-piatkov-34092309/fotografiia-kak-iskusstvo-put-k-umeniiu-videt-i-sozdavat-k-74570274/
https://www.litres.ru/book/evgenii-piatkov-34092309/fotografiia-kak-iskusstvo-put-k-umeniiu-videt-i-sozdavat-k-74570274/

	Глава
	Предисловие. Приглашение к путешествию

	Зачем вы взяли эту книгу в руки?
	Что вы найдете в этой книге?
	Кому адресована эта книга?
	Как читать эту книгу?
	О стиле и языке
	О камере, которая у вас в руках
	О времени и терпении
	О главном
	Приглашение
	Глава 1. Фотография как система. Глаз и Камера
	Вступление: Почему эта книга начинается не с кнопок
	Часть 1. Миф об объективности: Почему камера всегда врет
	Иллюзия зеркала

	Три уровня искажения
	1. Искажение отбором (Кадрирование)
	2. Искажение пространством (Точка съемки)
	3. Искажение временем (Момент съемки)
	Часть 2. Слепые зоны восприятия: Как ваш мозг обманывает вас
	Слепая зона №1. Избирательное внимание (Фильтр значимости)
	Слепая зона №2. Коррекция размера (Константность восприятия)
	Слепая зона №3. Адаптация к свету (Динамический диапазон)
	Слепая зона №4. Инерция привычки (Высота и ракурс)
	Часть 3. Главная метафора курса: Пятно, Линия, Фактура, Точка
	1. Пятно (Тональное пятно)
	2. Линия
	3. Фактура (Текстура)
	4. Точка — минимальный, но самый мощный акцент
	Что такое точка в фотографии?
	Роль точки в композиции
	1. Акцент и фокус
	2. Организация пространства
	3. Создание напряжения или покоя
	Психология точки
	Как точка взаимодействует с другими элементами
	Пример из классики
	Как использовать точку сознательно
	Итоговое задание к Главе 1: «Рождение композиции»
	Резюме для читателя
	Глава 2. Геометрия кадра. Статика и Динамика
	Пролог: От алфавита — к архитектуре
	Часть 1. Визуальный вес: Анатомия притяжения
	Факторы, определяющие визуальный вес
	1. Тональный контраст

	2. Размер
	3. Цвет
	4. Фактура
	5. Расположение в кадре
	6. Направление
	Часть 2. Симметрия: Порядок, который успокаивает
	Психологическое воздействие симметрии
	Виды симметрии
	1. Вертикальная симметрия

	2. Горизонтальная симметрия
	3. Радиальная симметрия
	4. Трансляционная симметрия
	Ошибка №1. Стерильность
	Ошибка №2. Неточность
	Часть 3. Асимметрия: Равновесие, которое движется
	Принцип рычага
	Психологическое воздействие асимметрии
	Конец ознакомительного фрагмента.

