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Аннотация
А что, если все события, с которыми мы сталкиваемся в

жизни, даже самые трагические, это только точки на пути к
лучшим для нас исходам? Жизненный путь Виктории состоял из
самых глубоких провалов и новых подъемов. Серия книг «Дао:
таков путь» показывает, как главный персонаж книги, благодаря
осознанию своей системы ценностей и следованию ей, иногда
вопреки здравому смыслу, делает каждый свой жизненный кризис
точкой роста. Жизненный девиз Виктории: «Подъемов должно
быть всегда на один больше, чем падений».

Книга «Склад» - это сборник философски-психологических
рассказов и эссе, объединенных одним главным персонажем,
жизнь которого представлена в разбросанных фрагментах
рассказов, постепенно образующих общую картину. Эти рассказы
описывают часть пути Виктории, через тернии ведущий эту
женщину к счастью.
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Глава 1. Публичный дневник

 
За плечами Виктории было очень много глубоких, трав-

мирующих психику, событий. Но вместе с тем было и много
успешно достигнутых целей, хорошее образование и воспи-
тание, а также собственный, отличный от массового воспри-
ятия, взгляд на жизнь, которому она следовала преимуще-
ственно без оглядки на окружающих. За спиной этой женщи-
ны стоял опыт пережитого психического расстройства, после
которого ее длительно восстанавливал хороший врач; утрата
большой части своего круга общения - только близкие дру-
зья, знавшие ее с детства, были всегда на связи; опыт выжи-
вания на грани полного безденежья и неблагополучия.

Вместе с тем у этой сорокалетней разведенной женщины
было двое детей-подростков, которых нужно было обеспечи-
вать и выводить в жизнь. Была в её жизни и любовь, исто-
рия которой была такой же неординарной, как сама эта лич-
ность. Виктория работала на одном из больших складов ме-
гаполиса, и, чтобы обеспечить своих детей, была вынуждена
проводить на работе много дней и ночей. Не смотря на бле-
стящее гуманитарное образование, работала она в должно-



 
 
 

сти упаковщика товаров склада. Судьба повернулась так, что
не было у неё возможности применить полученный когда-то
диплом к карьере.

Не понятно, что давалось Виктории тяжелее: сам физиче-
ски тяжелый труд или существование в большом коллективе
со специфическим менталитетом, возводящим на пьедестал
искусство сплетен, интриг, конкуренции, зависти. Прошло
два года с тех пор, как Виктория начала работать в этом кол-
лективе, но даже это время не смогло примирить женщину с
нравами коллег. Четкие нравственные принципы делали ее
«белой вороной» в токсичном коммуникационном поле.

У Виктории уже давно было хобби: чтение и блоггерство,
и ей был характерен эскапизм. Она пряталась от тяжести
своего существования в книги и творчество. Это помога-
ло ей переживать даже самые тяжелые периоды своей жиз-
ни. И однажды, будучи больше не в силах переносить обще-
ство своих коллег и серую рутину, Виктории пришла в го-
лову мысль. Создать группу в мессенджере, подключить к
ней своих близких друзей из прошлого, и писать там о своей
жизни, выкладывая мысли, идеи, флэшбэки, делясь неудача-
ми и успехами. «Так я смогу не отвлекать никого из своих
друзей телефонным звонком, и, когда у них будет время, они
сами почитают то, что я хотела бы рассказать». Так и родил-
ся публичный дневник, ставший для Виктории отдушиной
на многие годы.

К счастью, друзья отозвались на эту затею, и не просто



 
 
 

подписались на сокровенный блог Виктории, но и поддержи-
вали её реакциями на посты. Что значит для современного
человека лайк в соцсетях? Мозг идентифицирует этот сигнал
как социальное признание, и человек ощущает удовлетворе-
ние от этого интернет-подобия поддержки. Тоже самое чув-
ствовала и Вика. Иногда друзья, подписанные на этот днев-
ник, писали в личные сообщения поддерживающие слова.
И Виктория, так тяжело работавшая, в одиночку поднимаю-
щая двух детей и противопоставившая свои ценности цело-
му коллективу, начала оживляться.

Она не встречала аналогов таких публичных дневников
и иногда боялась, что её откровенность и исповеди будут
неправильно восприняты друзьями. Формат её дневника был
её личной творческой идеей, имеющей для Виктории психо-
терапевтическую значимость. «Но если так не делает никто,
то это же не означает, что так не должна делать я», - рассуж-
дала она. И дневник велся, его читали, на него реагировали
и продолжали давать ответные реакции поддержки на посты
в нем.

В жизни Виктория мало разговаривала, особенно о себе.
Возможно, она считала себя скучной, и уж точно ей не доста-
вало уверенности в себе. Да и разговоры других людей её ма-
ло интересовали - у неё был свой интерес. В свободное вре-
мя Виктория тоже общалась. Но общалась с авторами книг.
Ведь процесс чтения - это всегда диалог между автором и
читателем. Читая книги, Виктория выписывала карандашом



 
 
 

на их полях мысли, которые у неё возникали по ходу чтения.
А, когда был заведен публичный дневник, то одной из его
рубрик стал читательский дневник, в котором она делилась
с друзьями показавшимися ей интересными цитатами.

По мере ведения публичного дневника, восстанавлива-
лись после тяжелых жизненных испытаний личность Викто-
рии. Прошлое обретало новые смыслы, настоящее анализи-
ровалось и сохраняло свои следы, а будущее приобретало
черты мечты и планов.
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