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Вы вытягиваете карту,читаете её значение,и всё равно не понимаете что
она говорит именно о вашей ситуации? А несколько карт в раскладе
никак не складываются в цельную историю?«Практика Таро. От символа
к осознанному действию» поможет перейти от заученных трактовок к
самостоятельному чтению карт.Под мистической обложкой понятный путь
освоения Таро: все 78 арканов, 6 практических раскладов,подробные разборы
и упражнения,которые можно выполнять со своей колодой.Вы научитесь
задавать точные вопросы,замечать смысл деталей,связывать карты между
собой и избегать ошибок,мешающих ясному толкованию.Программа на
30 дней поможет начать практику уже с первых страниц.А рабочий лист и
дневник наблюдений позволят увидеть,как меняется ваше понимание карт.Эта
книга для тех,кому хочется открыть колоду и знать,с чего начать,кто ищет
в символах новые вопросы,узнаёт собственные чувства и хочет увереннее
выбирать следующий шаг.Откройте книгу,возьмите колоду,и начните своё
первое осмысленное чтение.
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От автора

 
Эта книга предназначена для человека, который хочет не просто запомнить значения

карт, а научиться самостоятельно читать расклады. Здесь можно начать с первой колоды, посте-
пенно освоить язык образов и выстроить собственную практику. Вам понадобятся карты, тет-
радь и готовность замечать, где наблюдение заканчивается и начинается предположение.

Я предлагаю относиться к раскладу как к разговору, в котором изображение помогает
увидеть вопрос с нескольких сторон. Карта может стать поводом для неожиданной мысли, но
сама по себе не доказывает, что эта мысль верна. Поэтому каждое чтение в этой книге завер-
шается действием или наблюдением, которое доступно человеку в реальности.

В книге используется последовательность «образ — версия — проверка — шаг». Сначала
мы рассматриваем карту. Затем формулируем возможное значение в контексте вопроса. После
этого ищем факты, которые подтверждают или опровергают нашу версию. Наконец выбираем
небольшой осмысленный шаг. Так практика получает опору, а толкование перестаёт быть бес-
конечным поиском знаков.

Значения карт ниже — рабочие интерпретации для этого подхода. Их можно дополнять,
обсуждать и менять по мере знакомства со своей колодой. Они не обещают точного предска-
зания будущего и не заменяют сведения о происходящем. Важные решения принимаются с
учётом обстоятельств, доступных фактов и ответственности за последствия.

Начните с одной карты. Рассмотрите её внимательно. Скажите вслух, что действительно
видите. Именно в этом простом действии начинается самостоятельность читателя.
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Как пользоваться книгой

 
Главы 1–5 дают основу: выбор колоды, формулировка вопроса, язык мастей и последо-

вательность чтения. Главы 6–7 составляют справочник по 78 картам. В главах 8–12 вы найдёте
расклады, подробные примеры, работу с перевёрнутыми картами, ошибки и правила консуль-
тации. Последние главы и приложения помогут вести дневник и заниматься в течение месяца.

Не учите весь справочник до первого расклада. Прочитайте основы, вытяните карту,
запишите собственные наблюдения и только затем откройте её описание. Если сначала про-
читать готовое значение, оно может заслонить детали изображения, которые вы заметили бы
самостоятельно.

Описания ориентированы на колоду со сценами на числовых картах и привычными
названиями мастей: Жезлы, Кубки, Мечи и Пентакли. В вашей колоде названия, порядок и
рисунки могут отличаться. Опирайтесь на изображение и руководство именно к ней; не застав-
ляйте карту соответствовать чужой картинке.

Все истории и имена в учебных примерах вымышлены. Примеры показывают способ
рассуждения, а не результаты реальных консультаций.
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1 Место Таро в повседневной практике

 
 

Что происходит во время чтения
 

Когда человек смотрит на картинку, он связывает её с опытом, ожиданиями и текущим
настроением. Один и тот же персонаж может показаться кому-то смелым, а кому-то безрассуд-
ным. Это различие полезно: оно показывает, какой смысл читатель вносит в изображение. Но
личная ассоциация ещё не является фактом о внешнем мире.

Допустим, вы думаете о новом деле и вытягиваете Шута. В голову приходит: «Нужно
срочно соглашаться». Остановитесь и восстановите ход мысли. Вы увидели начало пути, свя-
зали его с возможностью, а затем превратили возможность в приказ. Между вторым и третьим
действием исчезли вопросы о ресурсах, условиях и риске. Практика становится точнее, когда
вы умеете заметить этот переход.

Вместо приказа можно сформулировать версию: «Возможно, сейчас мне полезен проб-
ный шаг без большого обязательства». Эта версия допускает проверку. Вы можете уточ-
нить условия, провести небольшой эксперимент и посмотреть, что получилось. Карта помогла
создать вопрос, а ответ на него даст жизнь.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/anna-andreevna-34092474/praktika-taro-74570773/
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