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ОЛИВИЯ КРОСС

НАВИГАЦИЯ ОТНОШЕНИЙ книга 5

Глава 1

ГЛАВА 1. ЧТО ЗНАЧИТ «ДУХОВНЫЙ УРОВЕНЬ»? ПРИЗЕМЛЯЕМ ПОНЯТИЕ
Словосочетание «духовный уровень отношений» звучит красиво. И чуть пугающе.
У многих в голове сразу всплывают картинки:
- пары в белом на берегу океана, - совместная медитация под чаши, - «тантра», о которой все слышали, но мало кто понимает, что это, - разговоры о карме и близости душ, - и где-то между строк - ощущение: «это точно не про меня, я живу обычной жизнью».
При этом внутри может быть тихий запрос:
- «Мне мало просто быта и секса по расписанию. Хочется большего - глубины, смысла, какого-то другого качества связи. Но я не хочу терять голову и улетать в эзотерику».
Эта глава - про то, как перестать бояться и стесняться слова «духовность», как вынуть его из тумана и перевести на язык простой человеческой жизни.
1.1. Три мини-истории: узнаёте себя?
 Анна, 34 года  
У Анны двое детей, ипотека и муж, с которым они вместе уже семь лет. Секс - то есть, то нет. Свиданий почти нет: времени не хватает.
Они не ругаются до крика, никто никого не бьёт, могут спокойно обсудить, кто заберёт детей из сада.
Снаружи - «нормальная семья».
Но Анна всё чаще ловит себя на странной мысли:
«Кажется, я могла бы так же жить с любым приличным человеком».
Иногда она смотрит на мужа и чувствует к нему… благодарность. За то, что помогает, за то, что не пьёт, за то, что не орёт.
И одновременно - пустоту. Будто между ними нет чего-то важного, что она даже не может назвать.
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