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Материализм начинает с материи. Идеализм — с сознания. Дуализм — с
двух первооснов. Но каждый из этих подходов приходит к одному пределу:
откуда берётся само основание, с которого он начинает? Эта книга предлагает
четвёртую перспективу. Первичное поле — авторское обозначение структуры
возможностей, предшествующей любым различиям. Это не материя, не
сознание и не энергия. Это онтологическая гипотеза о том, как вообще
может возникать проявленная реальность.Автор раскрывает три свойства
первичного поля: пустоту как условие свободы от фиксированной формы,
потенциал как условие возникновения возможного и возмущение как условие
рождения первого различия. Далее вводятся оператор рождения — правило
развёртывания возмущения в проявленную структуру, Ψ-ткань (пси-ткань)
— поле различий, связей и форм, — а также фламм, минимальная единица
осмысленного различения.Перед вами онтологическая карта: язык, с помощью
которого можно исследовать переход от непроявленного к реальному.
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ВВЕДЕНИЕ. ЗАЧЕМ НУЖНА ЭТА КНИГА
Представьте, что вы смотрите фильм.
На экране — люди, машины, города, войны, любовь. Всё движется, всё происходит, и в

этом движении вы не успеваете заметить главного: того, откуда всё это приходит. Вы думаете:
«Вот реальность».

Но под экраном есть проектор, в проекторе — источник света, а в плёнке записаны все
кадры. Источник света — не часть фильма. Он до фильма. Он — то, из чего фильм вообще
возможен.

Эта книга — об источнике света. Не о фильме, не об экране, не о плёнке — а о том, из
чего возникает фильм.

---
Вопрос, который не задают
Мы привыкли искать ответы на вопросы о жизни. «Как стать счастливым?» «Как найти

смысл?» «Как справиться с кризисом?» — и все эти вопросы, при всей их важности, не каса-
ются главного.

Есть другой вопрос, который обычно не задают. Он кажется слишком абстрактным,
слишком далёким от повседневности, слишком «философским».

Из чего всё сделано?
Не в физическом смысле. Не «из атомов» и не «из кварков». А в онтологическом: что

лежит в основе реальности, что первично?
Наука говорит: материя. Философия говорит: бытие. Религия говорит: Бог. Духовные

традиции говорят: сознание. Все они в чём-то правы — и все ошибаются. Потому что смотрят
на следствия, а не на источник.
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Эта книга — об источнике.
---
Что такое первичное поле
В основе реальности лежит поле — одно поле, которое можно назвать первичным. Оно

— структура возможностей, предшествующая любым различиям.
Это не энергия. Не сознание. Не материя. Не пустота.
Это — то, из чего всё возникает.
Вернёмся к образу фильма: первичное поле — это источник света в проекторе. Он есть,

он всегда был, он не имеет начала и не будет иметь конца, и всё, что происходит, происходит
в нём и через него.

Но первичное поле — не «вещь». Это не объект, который можно потрогать, и не субстан-
ция, которую можно измерить.

Первичное поле — это поле возможностей.
---
Три свойства первичного поля
Чтобы понять первичное поле, нужно понять три его свойства. Представьте океан разме-

ром со Вселенную — не воду, а сам принцип воды: способность быть жидкой, течь, принимать
форму.

Волны в океане — это материя, глубина — сознание. Но и волны, и глубина — тоже
океан. Не «волны + глубина = океан», а океан проявляется как волны и как глубина.

Первичное поле — это сам принцип воды, до того как появились волны, до того как
появилась глубина, до того как появилось разделение на внешнее и внутреннее.

Теперь — три свойства.
Первое: пустота.
Сам принцип воды не имеет цвета, формы, вкуса. Он пуст — но именно поэтому может

проявить любой цвет, любую форму, любой вкус.
Первичное поле пусто: в нём нет ничего определённого — ни объектов, ни форм, ни

границ. Но именно поэтому оно может стать чем угодно.
Второе: потенциал.
В принципе воды скрыты все океаны, все возможные волны, все возможные глубины.
Первичное поле содержит потенциал всего. Не программу. Не план. А чистую возмож-

ность. Всё, что когда-либо возникло, уже потенциально есть в первичном поле.
Третье: возмущение.
Если принцип воды просто есть и всё — океан не появится. Нужно возмущение, нужно,

чтобы что-то отклонилось от идеальной пустоты.
Первичное поле возмущается — и в этот момент рождается первое различие. Из пустоты

возникает нечто. Из потенциала — актуальность.
Это — начало всего.
---
Почему это ново
В настоящее время есть три больших подхода к реальности, и каждый из них начинается

с чего-то определённого.
Материализм говорит: всё — из материи, сознание — продукт мозга, смысл — иллюзия.
Идеализм говорит: всё — из сознания, материя — иллюзия, смысл — первичен.
Дуализм говорит: есть две разные субстанции — материя и сознание, — и как они свя-

заны, непонятно.
У всех трёх подходов одна и та же проблема: они начинают с чего-то определённого —

с материи, с сознания, с двух начал. А что если основание реальности предшествует любой
определённости?
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Эта книга предлагает четвёртый путь: не начинать с чего-то определённого, а начинать
с того, что предшествует любой определённости.

Первичное поле — не материя и не сознание. Оно до этого разделения. Из него возникают
и материя, и сознание.

Это не «ещё одна субстанция». Это — основа, из которой возникают все субстанции.
---
Что вы получите от этой книги
Три вещи.
Первое — понимание. Не «ещё одна философия», а конкретная структура: три свойства

первичного поля, оператор рождения, Ψ-ткань, фламм. Вы сможете видеть, откуда что берётся.
Второе — свободу. Если всё возникает из первичного поля — значит, всё возможно.

Вы не заперты в своих мыслях, эмоциях, ролях. Всё это — проявления. А первичное поле —
больше любого проявления.

Третье — опору. Когда рушится всё — семья, работа, смысл, — остаётся что-то. Не
надежда. Не вера. А присутствие. То, что было всегда. То, что не разрушается.

---
Для кого эта книга
Эта книга — не для всех.
Не для тех, кто ищет готовые ответы. Не для тех, кто хочет подтверждения своим убеж-

дениям. Не для тех, кто боится вопросов без ответа.
Эта книга — для тех, кто:
· задаёт вопрос «из чего всё?» — и не удовлетворяется готовыми ответами;
· готов проверять, а не «верить»;
· готов сомневаться, а не «принимать»;
· готов идти, а не «прибыть».
Если это — вы, тогда эта книга для вас.
---
Как читать эту книгу
Книга состоит из четырёх частей.
Часть I. Поиск основания. История вопроса. Почему все искали «что», а надо было искать

«как».
Часть II. Три свойства первичного поля. Пустота. Потенциал. Возмущение.
Часть III. Рождение проявленной реальности. Оператор рождения. Ψ-ткань. Фламм.
Часть IV. Мост. Число 42. От первичного поля к Ψ-ткани.
В каждой главе — основной текст, формулы (где нужно) и практика (в конце).
Читать можно по порядку — от Введения к Заключению. Можно выборочно — только

те главы, которые интересуют. Можно как справочник — открыть любую главу, прочитать,
закрыть.

Но в любом случае: эта книга — приглашение к исследованию. Не к принятию на веру.
К проверке.

---
Чем эта книга не является
Чтобы не было путаницы, поясню, чем эта книга не является и как её не использовать.
Это не терапия. Если у вас травма, депрессия, кризис — вам нужен специалист. Эта книга

— не замена, а дополнение.
Это не религия. Здесь нет веры, нет догм, нет обещаний просветления. Есть структура,

которая работает или не работает — вы проверите сами.
Это не «ещё одна теория». Теорий уже много. Это — инструмент. Как молоток. Как

линейка. Вы можете его использовать — или отложить, когда он не нужен.
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Это не про «духовность». Здесь нет «энергий», «вибраций», «аур». Есть поле, структура,
практика. Вы можете проверить — а не «поверить».

Всё, что я пишу, — это гипотеза. Не истина. Не догма. Не откровение.
Проверяйте. Сомневайтесь. Оспаривайте. Если что-то не работает — отложите. Если

работает — используйте.
Эта книга — карта. А карта существует для того, чтобы по ней ходить, а не чтобы в ней

жить.
---
Что дальше
В первой главе — главный вопрос.
Что такое первичное поле? И почему мы вообще начали его искать?
Это не «энергия» и не «сознание». Это — основа реальности. Поле, из которого возни-

кает всё — материя, сознание, смысл.
Но чтобы понять, что это, нужно сначала понять историю вопроса. Как люди искали

Абсолют. Почему не находили. И что изменилось сейчас.
Приготовьтесь. Это будет непривычно и интересно.
---
ЧАСТЬ I. ПОИСК ОСНОВАНИЯ
Глава 1. В поисках Абсолюта
Мы начинаем с вопроса, который кажется слишком простым, чтобы быть важным.
Из чего всё сделано?
Не «из чего сделан стол». Не «из чего сделана Земля». А — из чего сделано всё. Реаль-

ность. Бытие. То, в чём мы живём и чем мы являемся.
Этот вопрос — не отвлечённый. Он влияет на то, как мы живём. Если всё из материи

— тогда смысл вторичен. Если всё из сознания — тогда материя вторична. Если есть что-то
третье — тогда всё меняется.

Человечество задаёт этот вопрос тысячи лет, и каждый раз получает новый ответ. Про-
следим эту историю.

---
1.1. Древние: вода, огонь, воздух, апейрон
Первые философы задали вопрос прямо.
Фалес сказал: всё из воды. Анаксимен: из воздуха. Гераклит: из огня.
Это наивно — но это начало. Впервые кто-то сказал: «Не боги создали мир. Мир имеет

природное основание».
Анаксимандр пошёл дальше. Он сказал: всё из апейрона — «беспредельного». Не вода.

Не воздух. Не огонь. А нечто неопределённое, что не имеет границ и свойств, но из чего всё
возникает.

Это — первый намёк на то, что основание не является «чем-то конкретным». Что оно
— до различий.

Но апейрон — ещё не ответ. Это догадка. Философы искали субстанцию. Апейрон —
субстанция без свойств, но всё равно вещь. Просто неопределённая.

Истинное основание — не «вещь». Даже не «беспредельная вещь». Это — структура. Но
до этого нужно было ещё дойти.

---
1.2. Античность: идеи и форма
Платон сделал решающий шаг.
Он сказал: истинное — не материя. Истинное — идеи. Мир вещей — лишь тень мира

идей. Стол — тень идеи стола. Красота — тень идеи красоты.
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Идеи — не «вещи». Идеи — формы. Они не в пространстве, не во времени. Они — в
особом мире, доступном только разуму.

Аристотель уточнил: не «идеи отдельно от вещей», а форма в вещах. Каждая вещь —
единство материи и формы. Материя — возможность. Форма — действительность.

Это глубже — но всё ещё два начала. Материя и форма. Два. Не одно.
Платон и Аристотель искали основание. Нашли структуру. Но структура оказалась двой-

ной: материя плюс форма. Это не ответ — это рамка для ответа.
---
1.3. Религия: Бог
Религиозные традиции дали другой ответ.
Всё — от Бога. Бог создал мир. Бог — источник всего.
Это простой ответ. И сильный. Он объясняет: почему есть что-то, а не ничто. Почему

мир упорядочен. Почему есть смысл.
Но у этого ответа есть проблема. Бог — личность. У Бога есть воля, намерение, желание.

Бог действует. Бог творит.
А что если основание реальности — не личность? Что если оно безлично? Что если оно

структура, а не субъект?
Религия дала ответ, который работает для верующих. Но не работает для исследователей.

Потому что «Бог» — не объяснение. Это имя для того, что ещё не объяснено.
---
1.4. Наука: материя и поле
Наука дала свой ответ.
Всё — из материи. Материя первична. Сознание — продукт мозга. Смысл — иллюзия.
Это мощный ответ. Он работает. На нём построена вся физика, химия, биология.
Но у этого ответа есть проблема. Материя не объяснена. Что такое материя? Из чего она

состоит? Атомы? Кварки? Поля?
Физика XX века показала: материя — не то, что думали. Частицы — не «шарики». Поля

— не «среда». Квантовая механика разрушила наивную картину.
Более того: материя не объясняет сознание. Почему в мозге возникает опыт? Почему есть

что-то, чем быть этим мозгом? Наука не даёт ответа.
Материализм дал ответ, который работает в своей области. Но не отвечает на главный

вопрос.
---
1.5. XX век: сознание, язык, структура
XX век дал множество ответов.
Сознание первично — идеализм вернулся. Мир — проекция сознания. Материя — иллю-

зия.
Язык первичен — постмодернизм. Реальность — текст. Истина — конструкция.
Структура первична — структурализм. Не «что», а отношения. Не элементы, а связи.
Это шаг вперёд. Структурализм впервые сказал: основание — не «вещь», не «субстан-

ция», а структура.
Но структура оказалась пустой. Структура без содержания. Она описывает, как устроено,

но не говорит, что устроено.
Структурализм дал язык. Но не дал ответа.
---
1.6. Почему не нашли
История поиска — история неудач.
Все искали «что». Что первично? Вода? Огонь? Идеи? Бог? Материя? Сознание? Струк-

тура?
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Но каждый раз ответ оказывался неполным. Или непроверяемым. Или противоречивым.
Почему?
Потому что вопрос был поставлен неправильно. Все искали «что», а нужно было искать

«как».
Не «что лежит в основе?», а «как возможно, что что-то есть?». Не «какая субстанция пер-

вична?», а «как из основания возникает проявленное?». Не «из чего сделано?», а «как устроен
переход от непроявленного к проявленному?».

Это — смена вопроса. И она меняет всё.
---
1.7. Что изменилось сейчас
Почему этот вопрос можно задать именно сейчас?
Три причины.
Первая. Наука о сознании зашла в тупик. Нейроны изучили, мозг картировали, но созна-

ние не нашли. Потому что искали не там — в мозге, а не в структуре.
Вторая. Философия раскололась на сотни школ. Каждая видит своё. Целостной картины

нет. Потому что каждая школа — один слой, а не все.
Третья. Духовные традиции дают опыт, но не дают языка. Вы можете переживать един-

ство, но не можете его описать. Потому что слова взяты из религии, а не из структуры.
Эта книга — честная попытка собрать всё воедино. Не «ещё одна философия», а струк-

тура. Язык. Карта.
---
1.8. Вопрос, который мы зададим
Мы зададим другой вопрос.
Не «что первично?». Не «из чего всё?». Не «какая субстанция лежит в основе?».
А — как возможно, что что-то есть?
Как из ничего — не «ничего» в смысле «пустота», а отсутствие определённости — воз-

никает что-то определённое? Как из возможности возникает действительность? Как из непро-
явленного возникает проявленное?

Это не «вопрос о субстанции». Это вопрос о структуре. О переходе. О рождении.
Ответ на него — не «материя» и не «сознание». Ответ — поле. Поле возможностей.

Первичное поле.
Но прежде чем говорить о нём, нужно понять, что это не вещь. Не «энергия». Не «созна-

ние». Не «пустота».
Это — основание. То, из чего всё возникает. Но не как «субстанция», а как структура.

Как переход. Как рождение.
---
1.9. Практика
Вот упражнение.
Возьмите любой предмет рядом с вами. Чашку. Книгу. Телефон.
Задайте вопрос: из чего это сделано? Ответ очевиден: из пластика, из бумаги, из металла.
Теперь задайте другой вопрос: из чего сделан пластик? Ответ: из молекул. Из атомов.

Из кварков.
Теперь задайте третий вопрос: из чего сделаны кварки?
Ответа нет. Наука не даёт ответа. Кварки — «элементарные». Но что значит «элементар-

ные»? Что они — не из чего? Или что мы не знаем, из чего они?
Заметьте разрыв. Есть уровень, где ответы работают. И есть уровень, где они кончаются.
Этот разрыв — не проблема науки. Это приглашение. Приглашение задать вопрос

глубже.
Не «из чего сделаны кварки?». А — как возможно, что есть что-то, а не ничто?
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Этот вопрос — начало пути.
---
1.10. Что дальше
В следующей главе — что такое первичное поле.
Не «определение». Не «формула». А — ответ на вопрос, который мы задали.
Вы узнаете: почему первичное поле — не материя, не сознание, не энергия, не пустота.

И почему это — не отрицание, а утверждение.
Приготовьтесь. Это будет непривычно.
---
Глава 2. Что такое первичное поле
В предыдущей главе мы прошли долгую историю поиска Абсолюта — от воды и огня до

квантовых полей и структур. И увидели: никто не нашёл полного ответа.
Потому что все искали «что» — субстанцию. А надо было искать «как» — структуру.
Теперь — время дать ответ.
Но прежде чем сказать, что такое первичное поле, нужно сказать, чем оно не является.

Потому что мысль цепляется за знакомое: услышав «поле», она подставляет «энергию», услы-
шав «первичное» — подставляет «Бога», услышав «основа» — подставляет «материю».

Нужно разобрать эти подстановки. Одну за другой.
---
2.1. Что это — положительное определение
Прежде чем говорить, чем первичное поле не является, скажем, что оно есть.
Первичное поле — структура возможностей, предшествующая любым различиям.
Не «вещь». Не «субстанция». Не «энергия». А структура — способ, которым возможное

может становиться действительным.
Первичное поле не имеет границ. Не потому, что оно «бесконечно», а потому, что «гра-

ница» предполагает пространство. А пространство — следствие первичного поля.
Первичное поле не имеет свойств в обычном смысле. Не потому, что оно «пустое», а

потому, что «свойство» предполагает различие. А различие — следствие первичного поля.
Первичное поле не является объектом. Не потому, что оно «субъект», а потому, что «объ-

ект» и «субъект» — уже различия. А первичное поле — до различий.
Это положительное определение. Первичное поле — структура возможностей. Не «что-

то», а условие, при котором вообще возможно «что-то».
Теперь — различения.
---
2.2. Оговорка про слово «поле»
Здесь — важное.
Слово «поле» в этой книге — не физический термин.
В физике есть поля: электромагнитное, гравитационное, квантовое. Это проявленные

поля. Они возникают после первичного поля. Они — формы. Моды. Следствия.
Первичное поле — до любых физических полей.
Слово «поле» здесь — метафора. Метафора для структуры, которая:
· не имеет границ,
· не локализована,
· не является объектом,
· предшествует любым различиям.
Мы используем слово «поле», потому что оно точнее, чем «вещь» или «субстанция». Но

это — не физическое поле. Это онтологическое поле. Поле возможностей.
Запомним это. Дальше — различения.
---
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2.3. Первичное поле — не «вещь»
Начнём с самого простого.
Вещь имеет границы. У неё есть форма, размер, положение. Она где-то находится. У неё

есть свойства, которые можно измерить.
Первичное поле — не вещь.
У него нет границ. Нет формы. Нет размера. Нет положения. Оно нигде — потому что

«где-то» предполагает пространство. А пространство — следствие первичного поля.
Оно не имеет свойств в обычном смысле. Его нельзя измерить. Нельзя потрогать. Нельзя

представить как объект.
Если вы ищете «вещь» — вы ищете объект. А первичное поле — не объект. Оно — то,

в чём возникают объекты.
Как океан — не волна. Как экран — не фильм.
---
2.4. Первичное поле — не «энергия»
Второе заблуждение.
Энергия — это физическая величина. Она измеряется в джоулях. У неё есть свойства:

сохранение, превращение, передача. Она может переходить из одной формы в другую.
Первичное поле — не энергия.
Энергия — следствие первичного поля. Одна из форм его проявления. Как волна —

следствие океана. Как кадр — следствие источника света.
Первичное поле — источник энергии. Но не сама энергия.
Если вы думаете об энергии — вы думаете о процессе. А первичное поле — до любого

процесса. Оно — то, из чего возникают процессы. Не «движение», а возможность движения.
---
2.5. Первичное поле — не «сознание»
Третье заблуждение. И самое коварное.
Сознание — это феномен. Оно появляется в определённых системах — например, в

мозге. Оно имеет свойства: субъективность, интенциональность, рефлексивность. Оно о чём-
то. Оно переживает.

Первичное поле — не сознание.
Сознание — мода первичного поля. Один из способов его проявления. Как волна на

океане. Как краска на холсте.
Но первичное поле больше сознания. Оно до сознания. Оно не переживает. У него нет

субъективности. У него нет «я». У него нет «о чём».
Если вы думаете о сознании — вы думаете о переживании. А первичное поле — до пере-

живания. Оно — то, из чего возникает переживание. Не «опыт», а возможность опыта.
Здесь важно не сделать ошибку. Многие духовные традиции говорят: «Всё есть созна-

ние». Это не то же самое, что мы говорим. Мы говорим: «Всё есть первичное поле». А сознание
— лишь одно из его проявлений.

---
2.6. Первичное поле — не «пустота»
Четвёртое заблуждение.
Пустота в обычном смысле — это отсутствие. Отсутствие чего-либо. Отсутствие объек-

тов, свойств, событий.
Первичное поле — не пустота в этом смысле.
Первичное поле пусто — но это другая пустота. Не отсутствие, а отсутствие определён-

ности. В нём нет ничего определённого, но есть потенциал всего.
Сравните.
Пустота — как пустая комната. В ней ничего нет. Ничего не может появиться само.
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Первичное поле — как чистый лист. Он пуст, но на нём можно нарисовать что угодно.
И это «что угодно» — уже потенциально есть.

Пустота первичного поля — творческая. Это не «ничего». Это всё в непроявленном виде.
Если вы думаете о пустоте — вы думаете об отсутствии. А первичное поле — присут-

ствие. Присутствие всего. Просто в непроявленной форме.
---
2.7. Первичное поле — «поле возможностей»
Итак, что же это есть?
Первичное поле — поле возможностей.
Помните: разгадка не в «что», а в «как». Первичное поле — не «что». Это «как».
Это то, из чего всё возникает. Но не как «вещь» — а как поле. Не как «энергия» — а как

источник. Не как «сознание» — а как основа. Не как «пустота» — а как потенциал.
Представьте океан — не воду, а сам принцип воды: способность быть жидкой, течь, при-

нимать форму.
Волны на океане — это материя. Глубина океана — это сознание. Но и волны, и глубина

— это океан. Не «волны + глубина = океан», а океан проявляется как волны и как глубина.
Первичное поле — это сам принцип воды, до того как появились волны, до того как

появилась глубина, до того как появилось разделение на «внешнее» и «внутреннее».
Океан есть. Он всегда был. Из него возникают волны и глубина. Но сам он — не волны

и не глубина.
---
2.8. Три свойства первичного поля
Теперь — три свойства. Кратко. Подробно — в главах 3–5.
Первое: пустота.
Первичное поле пусто. Это не значит «ничего нет». Это значит — нет ничего определён-

ного.
В нём нет объектов. Нет форм. Нет границ. Нет различий. Всё, что могло бы быть, ещё

не выделилось. Всё, что будет, ещё не проявилось.
Пустота — условие свободы. Потому что если бы первичное поле было чем-то опреде-

лённым, оно не могло бы стать чем-то другим. Оно было бы зафиксировано. А раз оно пусто
— оно свободно.

Второе: потенциал.
Первичное поле содержит потенциал всего.
В нём есть возможность материи. Возможность сознания. Возможность смысла. Возмож-

ность времени. Возможность пространства.
Всё, что когда-либо возникло, возникает или возникнет, уже потенциально содержится

в первичном поле.
Это не «заложенная программа». Это не «план». Это чистая возможность.
Потенциал — условие творения. Потому что пустота без потенциала — это ничто. Мёрт-

вое. Неподвижное. А первичное поле живо. Оно содержит всё. Но не проявляет. Пока.
Третье: возмущение.
Первичное поле может быть возмущено.
Это ключевое свойство. Если бы первичное поле было только пустым и потенциальным,

ничего бы не происходило. Оно оставалось бы вечным непроявленным океаном.
Но первичное поле возмущается. Что-то происходит. Какая-то флуктуация. Какое-то

отклонение от идеальной пустоты.
И в этот момент — в момент возмущения — рождается первое различие.
Из пустоты возникает нечто. Из потенциала — актуальность. Из непроявленного — про-

явленное.
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Возмущение — условие рождения.
---
2.9. Почему это не религия и не духовность
Два уточнения, чтобы не было путаницы.
Первичное поле — не «Бог».
Бог — это личность. У Бога есть воля, намерение, желание. Бог действует. Бог любит.

Бог судит.
Первичное поле — не личность. У него нет воли. Нет намерения. Нет желания. Оно не

действует — оно возмущается. Не «создаёт» — а рождает.
Это не «Бог в пантеистическом смысле». Это онтологическая основа, а не субъект.
Первичное поле — не «энергия» духовных практик.
В эзотерике много говорят об «энергиях», «вибрациях», «аурах». Это всё проявления.

Но не основа.
Первичное поле — не «тонкая материя». Не «энергия сознания». Не «вибрация вселен-

ной». Это то, из чего возникают все энергии, все вибрации, все ауры.
Если вы думаете о первичном поле как о «Боге» — вы персонализируете его. Если как о

«энергии» — вы материализуете его. И то, и другое — ошибка.
Первичное поле — ни то, ни другое. Оно третье. То, что до разделения на «дух» и «мате-

рию».
---
2.10. Практика
Вот упражнение.
Сядьте. Закройте глаза на минуту. Не думайте ни о чём конкретном. Не пытайтесь

«достичь» чего-то.
Просто заметьте: что есть, когда нет ничего?
Не «пустота» в смысле отсутствия. А пустота в смысле присутствия. То, что остаётся,

когда убираешь все мысли, все чувства, все ощущения.
Это не «ничто». Это первичное поле. Оно всегда было здесь. Просто вы его не замечали.
Это не «мистический опыт». Не «озарение». Это простое, тихое присутствие.
Не ждите «особого состояния». Если вы почувствовали тишину, пустоту, присутствие

— это оно.
Если не почувствовали ничего — это тоже результат. Первичное поле не обязано быть

«переживанием». Иногда оно — просто отсутствие шума.
Вы можете проверить. Это доступно каждому.
---
2.11. Что дальше
В следующей главе — пустота.
Первое свойство. Подробно.
Вы узнаете: почему пустота — не отсутствие. А присутствие всего.
Приготовьтесь. Это будет непривычно.
---
Глава 3. Пустота: присутствие всего
Мы подошли к первому свойству первичного поля.
Это пустота.
Слово знакомое. Мы используем его каждый день: «пустая комната», «пустая чашка»,

«пустой разговор». Везде пустота означает отсутствие. Нет вещей. Нет содержания. Нет
смысла.

Но пустота первичного поля — другая.
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Она не отсутствие. Она присутствие. Присутствие всего. Просто — в непроявленном
виде.

Это сложно ухватить. Потому что наш ум привык к бинарности: либо что-то есть, либо
его нет. Третьего не дано.

А здесь — третье. Не «есть». Не «нет». А возможно.
Разберём это. Шаг за шагом.
---
3.1. Пустота как отсутствие: привычное понимание
Начнём с привычного.
Что такое пустая комната?
Это комната, в которой нет мебели. Нет людей. Нет вещей. Стены, пол, потолок — и всё.

Пусто.
Но комната есть. Она существует. У неё есть размер, форма, границы. Она не пуста в

смысле «ничто». Она пуста в смысле «без содержания».
Что такое пустая чашка?
Это чашка, в которой нет воды. Нет чая. Нет кофе. Стенки, дно — и всё. Пусто.
Но чашка есть. Она существует. У неё есть форма, объём, материал. Она не пуста в

смысле «ничто». Она пуста в смысле «без содержания».
Во всех этих случаях пустота = отсутствие содержания.
Что-то есть — но без содержания. Комната есть, но без мебели. Чашка есть, но без воды.
---
3.2. Пустота первичного поля: другое понимание
Теперь — пустота первичного поля.
Она не отсутствие содержания. Она — отсутствие определённости.
Разница тонкая, но принципиальная.
Отсутствие содержания предполагает, что что-то есть — но без содержания. Комната

есть. Чашка есть.
Отсутствие определённости не предполагает ничего. Нет ни комнаты, ни чашки, ни раз-

говора. Нет даже «чего-то, что могло бы быть».
Первичное поле пусто — но не так, как пустая комната.
Первичное поле пусто — как чистый лист.
Чистый лист — не «комната без мебели». Чистый лист — то, на чём ещё ничего не нари-

совано. Но на нём можно нарисовать что угодно. И это «что угодно» — уже потенциально есть.
Разница:
Пустая комната — уже комната. Уже есть стены, пол, потолок. Просто без мебели.
Чистый лист — ещё не картина. Но возможность картины. Не «лист без рисунка», а лист,

который ещё не стал рисунком.
Первичное поле — как чистый лист. Только до того, как появился сам лист. До того, как

появилась возможность листа.
Это сама возможность. Не «чего-то», а возможности как таковой.
---
3.3. Пустота как условие свободы
Теперь — почему пустота нужна.
Представьте, что первичное поле не пусто. Что оно имеет определённые свойства. Что

оно есть что-то конкретное.
Например, первичное поле — материя. Тогда всё, что возникает, — только материя.

Сознание — иллюзия. Смысл — продукт мозга. Свобода — фикция. Всё зафиксировано. Всё
предопределено.
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Или первичное поле — сознание. Тогда всё, что возникает, — только сознание. Материя
— иллюзия. Тело — тюрьма. Мир — сон. Всё зафиксировано. Всё предопределено.

Но первичное поле пусто. Оно не имеет определённых свойств. Оно не есть что-то кон-
кретное.

И потому — свободно.
Пустота — это условие свободы.
Потому что если первичное поле пусто, оно может стать чем угодно. Не «только мате-

рией». Не «только сознанием». А и тем, и другим. И чем-то третьим, что мы ещё не назвали.
Пустота первичного поля — не «отсутствие». Это отсутствие ограничений. Это свобода.
---
3.4. Пустота как присутствие всего
Теперь — парадокс.
Пустота первичного поля — не отсутствие. Это присутствие.
Присутствие всего. Но — в непроявленном виде.
Что это значит?
Представьте, что у вас есть все возможные картины. Не «одна картина». Не «несколько

картин». А все. Все, которые были написаны. Все, которые будут написаны. Все, которые могли
бы быть написаны.

И представьте, что все эти картины свёрнуты в одну точку. Не «нарисованы». Не «про-
явлены». А свёрнуты. Как семя, в котором всё дерево. Как код, в котором вся программа.

Эта точка не пуста. В ней всё. Но это «всё» не проявлено. Оно есть — но не видно.
Первичное поле — как эта точка. Оно пусто — потому что не проявлено. И оно полно

— потому что содержит всё.
Пустота и полнота — одно и то же. Просто с разных сторон.
С точки зрения проявления — пусто. С точки зрения потенциала — полно.
---
3.5. Почему это не «ничто»
Здесь важно не сделать ошибку.
Многие думают: «Пустота — это ничто. Это отсутствие всего. Это смерть. Это конец».
Но пустота первичного поля — не ничто.
«Ничто» — это отсутствие. Отсутствие всего. Абсолютное небытие. Даже возможности

нет.
Первичное поле — не ничто. В нём есть возможность. В нём есть потенциал. В нём есть

всё — но в непроявленном виде.
«Ничто» — это ноль. Первичное поле — это бесконечность, свёрнутая в точку.
Разница огромная. «Ничто» нельзя использовать. Из «ничто» ничего не возникает. Пер-

вичное поле можно использовать. Из него всё возникает.
Это не «ничто». Это всё.
---
3.6. Практика
Вот упражнение.



Ф.  Фламм.  «Первичное поле: от пустоты к реальности»

16

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/feniks-flamm-33663927/pervichnoe-pole-ot-pustoty-k-real-nosti-74572237/

	Конец ознакомительного фрагмента.

