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Анастасия Буданок

Точка невозврата милосердия

Глава 1. Точка невозврата

В двадцать лет у тебя должно быть всё впереди. По крайней мере, так написано в учебниках по саморазвитию, которые советуют в университете. Впереди — блестящая карьера, головокружительная любовь и квартира с панорамными окнами.
У меня впереди были только три дня до стипендии, пустой холодильник и фантомная боль под ребрами.
Я снова перевела ему деньги. Последние. Теперь до зарплаты три дня, а у меня в кармане проездной и надежда на то, что суп в столовой на работе будет бесплатным — или хотя бы дешевым. Я студентка факультета менеджмента, и, по идее, должна уметь управлять ресурсами. Но мои ресурсы всегда принадлежали кому-то другому.
Интересно, у моей пустоты под ребрами есть медицинское название? Наверное, это называется «дура». Или «созависимость». В книгах по психологии, которые я читаю по ночам, чтобы понять, почему мне так больно быть доброй, это называют «синдромом спасателя». Но книги не говорят о том, каково это — когда ты спасаешь всех вокруг, а тебя самого медленно затягивает в воронку из чужих проблем, долгов и бесконечных «ты же понимаешь».
Телефон завибрировал на столе. Снова Марк.
Я смотрела на экран, чувствуя, как внутри поднимается холодная, липкая волна тошноты. Марк умел просить так, чтобы ты чувствовал себя преступником, если вдруг решишь отказать. Его голос всегда звучал так, будто он находился на краю пропасти, и только твоя рука могла удержать его от падения.
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