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"Огонёк. Дом, в котором живёт свет".Книга для детей и взрослых о том, как
устроен наш внутренний мир.Маленький эльф Огонёк живёт в необычном
доме на планете Хрусталя. Каждый этаж - это целый мир.Его дом - не просто
дом. Это - карта внутреннего мира каждого из нас.Через историю Огонька
читатели - дети или взрослые - узнают, как устроены их собственные "этажи":
тело, чувства, воля, любовь, голос, разум и связь с чем-то большим. И
понимают: каждый день мы проходим по этим этажам. Иногда застреваем.
Иногда пропускаем. Но всегда можем вернуться, открыть дверь и начать
сначала.Эта книга - не просто сказка на ночь. Это - путеводитель по себе. Для
детей - увлекательная история. Для родителей - инструмент для разговора о
чувствах, страхах и мечтах. Для взрослых - напоминание о том, что внутри
каждого из нас живёт свой Огонёк, который никогда не гаснет до конца.
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Галя Лукина
"Огонёк"

 
Глава

 
ГЛАВА 1
УТРО НА ПЕРВОМ ЭТАЖЕ

Огонёк, маленький добрый эльф с планеты Хрусталя, проснулся, когда первые лучи света
коснулись его лица. Он не видел их глазами - он почувствовал их кожей. Так начинался каждый
его день.

Он спустился вниз. По лестнице, которая не просто вела вниз - она пела. Каждая сту-
пенька издавала разный звук, в зависимости от того, с каким настроением он на неё ступал.

По утрам ступеньки были обычно светлые, звонкие, как капли дождя, которые барабанят
по стеклу.

Первый этаж его домика был самым тёплым. Он пах деревом, землёй и чем-то древним.
Там Огонёк тренировался.

Он был хранителем знаний, снов и мечт. И ему нужно было сильное тело.
Иногда его тело во время тренировок покрывалось мерцающей бронёй - очень-очень кра-

сивыми чешуйками, которые становились прозрачными после тренировки.
Пока Огонёк двигался, он любил думать.
Его мысли не были похожи на обычные мысли - они были похожи на картинки, которые

сами складывались в истории.
Иногда он видел, как падает снег на вершине горы. Иногда - как растёт дерево сквозь

камень. Или, как река огибает препятствие, а не бьётся о него своим "лбом".
Река на планете Огонька тоже была живой. Те, кто не вглядывался, не замечал этого, но

у неё были эмоции и чувства.
Огонёк очень любил тренировки. Он знал: тело учится не тогда, когда его заставляют

повторять, а тогда, когда чувствует движение изнутри.
Поэтому он каждый день закрывал глаза и представлял, как его руки и ноги движутся

сами. Как они уже знают, что делать. Как они уже сильные.
Во время тренировок Огонёк надевал красный пояс. Пояс был теплым. И он придавал

Огоньку силы. Не давал улететь в облака, даже когда Огонёк парил в своих мыслях.
- Если хочешь быть сильным, - сказал себе Огонёк, - не борись с собой. Соедини все свои

части и все свои желания.
Он любил говорить вслух.
Закончив тренировку, Огонёк сделал глубокий вдох и открыл глаза. Постоял немного,

потом улыбнулся и поднялся на второй этаж.

ГЛАВА 2
ОРАНЖЕВАЯ КОМНАТА

На втором этаже его дома была комната, где всё излучало свет. Стены здесь были оран-
жевыми, но не кричаще-оранжевыми, а тёплыми, как цветок календулы на закате.

Там пахло чем-то сладким - иногда ванилью, иногда корицей и мёдом.
Там была мини-столовая. И там Огонёк рисовал.
Он садился на пушистый ковёр, брал кисти - и мир начинал течь сквозь него на бумагу.
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Он никогда не знал, что получится. Он просто водил кистью, и цвет ложился сам.
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