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Аннотация
Мы привыкли думать, что между Библией и современной

наукой обязательно должна быть война.
Возраст Вселенной — миллиарды лет. Земля менялась. Жизнь

развивалась. Появлялись и исчезали виды. Человек прошёл
огромный путь эволюции. Звёзды рождались и умирали, создавая
элементы, из которых сегодня состоит наше тело.

Но что всё это меняет в вопросе о Боге?
«Семь дней» — это попытка заново пройти путь творения, не

убегая ни от науки, ни от сложных вопросов веры.
Первый день — свет.
Второй — небо и границы.
Третий — жизнь.
Четвёртый — Солнце, Луна и звёзды.
Пятый — животный мир.
Шестой — человек.
Седьмой — остановка, смысл и ответственность.
Каждый день становится поводом поговорить не только о

прошлом Вселенной, но и о нас самих.
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Мирянин К
Семь Дней

 
День 1

 
Эта книга не пытается заставить науку говорить языком

веры.И не пытается заставить веру доказывать себя форму-
лами.Там, где наука знает — я хочу назвать знание знани-
ем.Там, где наука предполагает — назвать предположение
предположением.А там, где начинается философский или
богословский вопрос, честно сказать: здесь мы уже говорим
о смысле.Мне кажется, именно такая честность делает раз-
говор между наукой и верой возможным.

Давай сразу договоримся: если ты открываешь первую
главу Бытия и чувствуешь внутренний конфликт — ты не
один. «Шесть дней» звучит как сказка для детей. «Сотворил
из праха» — как поэтическая метафора. А рядом — учебник
биологии, где всё объясняется иначе: эволюция, миллиарды
лет, естественный отбор.

И самый честный вопрос, который здесь возникает:
«Неужели мне предлагают выбрать между верой и наукой?
Неужели Библия — это просто древний миф, который надо
"принять на веру", отключив мозг?»

Я тебя понимаю. Мне тоже долго казалось, что эти две



 
 
 

картины мира несовместимы. Пока я не увидел: они говорят
о разных вещах. Не противоречат. А дополняют.

Давай разберёмся без страха и без натяжек.
Язык живой аналогии
Представь, что ты читаешь два описания одного и того же

дома.
Первое — от архитектора. Он говорит: «Дом был задуман

как пространство для жизни семьи. В нём есть гостиная для
общения, кухня для питания, спальни для отдыха. Он по-
строен на камне, чтобы устоять в бурю». Это — про смысл,
замысел, цель.

Второе — от инженера-строителя. Он говорит: «Фунда-
мент — бетон марки М300. Стены — кирпич, кладка в два
ряда. Крыша — металлочерепица с углом наклона 30 граду-
сов». Это — про механизм, материал, процесс.

Оба описания — об одном доме. Оба — правдивы. Просто
один отвечает на вопрос «зачем и для чего», а другой — «как
и из чего».

Библия — это рассказ Архитектора. Наука — это описа-
ние Инженера. Они не враги. Они — два языка об одной ре-
альности.

Знаешь, я долго не решался начать эту главу. Потому
что чувствую: тут — самое основание. Не «как» появилась
жизнь. А откуда взялось всё. Космос. Галактики. Другие пла-
неты. Наша Земля. И если ошибиться здесь — дальше всё
поедет.



 
 
 

Но давай просто сядем рядом. И поговорим.
Я помню, как впервые серьёзно задумался над этим.

Смотрел на ночное небо — а у нас в Дальнегорске оно, зна-
ешь, такое, что звёзды висят низко, как яблоки. И меня на-
крыло: как это всё работает? Не «кто нарисовал», а имен-
но «как». Законы физики. Гравитация. Электромагнетизм.
Сильное и слабое взаимодействие. Они одинаковы и здесь, и
в миллиардах световых лет отсюда. В моей комнате. В ядре
далёкой галактики. Везде.

Это не хаос. Это — порядок. И этот порядок настолько
удивителен, что учёные до сих пор задаются вопросами: по-
чему фундаментальные свойства Вселенной имеют именно
такие значения и почему вообще существует такой законо-
мерный мир?»

Я как-то разговаривал с верующим физиком. И он сказал
мне мысль, которая перевернула моё представление Он ска-
зал: «Знаешь, в космосе ведь тоже есть катастрофы. Взры-
вы сверхновых. Столкновения галактик. Чёрные дыры, ко-
торые разрывают звёзды. Но это не "ошибки". Это — часть
закономерного процесса. "Ошибка" — это наша человече-
ская оценка. С точки зрения физики мы описываем проис-
ходящее через закономерности природы. А верующий чело-
век может видеть за существованием этих закономерностей
замысел Творца.»

Я тогда задумался. Мы привыкли мерить всё человече-
скими мерками. «Это плохо», «это ошибка», «так не долж-



 
 
 

но быть». А Бог смотрит иначе. Он видит целое. Он видит
процесс. Он видит замысел, который разворачивается мил-
лиарды лет.

И ещё одно важное уточнение. «В начале сотворил Бог
небо и землю» — это не день первый. Это — пролог. Пер-
вый день начинается чуть позже, со слов «Да будет свет». Но
если мы говорим о «сотворил землю», мы говорим о самом
фундаменте. О том, с чего всё началось. И здесь моя инту-
иция — и, думаю, твоя тоже — верна: Земля для меня —
не просто случайная точка на карте Вселенной. Я вижу в её
существовании дар и место, в котором разворачивается че-
ловеческая история.

Давай я расскажу тебе одну аналогию, которая мне очень
помогла.

Представь огромный, невероятно сложный симфониче-
ский оркестр. В нём тысячи инструментов: скрипки, виолон-
чели, трубы, литавры, арфы. Каждый играет свою партию.
Но всё вместе — одна музыка. Одна гармония. Один замы-
сел.

А теперь представь: дирижёра нет. Что будет? Каждый му-
зыкант начнёт играть своё. Скрипач — быстрее. Тубист —
громче. Арфистка — в своей тональности. Получится хаос.
Такой, что зал в ужасе закроет уши и выбежит. Никакого
концерта. Никакого продвижения. Просто шум.

Но приходит Дирижёр. Он поднимает палочку. И — о чу-
до — хаос превращается в порядок. Каждый звук находит



 
 
 

своё место. Каждый инструмент входит вовремя. Всё звучит
идеально. Не потому что кто-то громче. А потому что каж-
дый на своём месте. И за этим — замысел Дирижёра.

Вот так и Господь. Из хаоса — порядок. Из тьмы — свет.
Из бессмысленного шума — симфония. Не потому что «ма-
гия». А потому что Он — Дирижёр. Он знает партитуру. Он
знает каждый инструмент. Он знает, когда что должно зву-
чать.

Вселенная — это такой оркестр. Галактики, звёзды, пла-
неты, туманности — каждый инструмент. Законы физики —
это партитура.Некоторые фундаментальные параметры Все-
ленной имеют значения, при которых возможны сложные
структуры, звёзды, химия и, в конечном счёте, известная нам
жизнь. Насколько это требует объяснения — уже отдельный
философский вопрос.

А теперь представь, что в этом огромном оркестре есть
одна скрипка, которая звучит особенно. Не потому что она
лучше других. А потому что Композитор решил: здесь, в
этой точке, будет звучать главная тема. Здесь появится че-
ловек — существо, которое сможет не только жить внутри
этого мира, но и спрашивать о нём.

Земля — это та самая скрипка. Не потому что она «центр
вселенной» в астрономическом смысле. А потому что она
— сцена, на которой разворачивается главное действие. Бог
выбрал её. Не из-за размеров или положения. А по любви и
замыслу. Именно поэтому мы есть.



 
 
 

Теперь давай разберём слова. Потому что за ними — без-
дна смысла.

«Небо и земля» — это не «облака и почва». В контексте
первых строк Бытия выражение небо и земля можно пони-
мать как обозначение всего сотворённого мира — всего, что
существует как творение Бога.

«Сотворил» — это не «сделал из готового материала».
Это — дал бытие из ничего. Наука описывает, как развора-
чивался процесс: Большой взрыв, формирование галактик,
звёзд, планет. Вера отвечает, Кто дал этому процессу старт
и зачем.

«Земля была безвидна и пуста» — это не «пустой шар».
Это — первобытный хаос. Неоформленная материя. Тьма.
Вода. Бездна. Наука показывает совсем другую, но тоже уди-
вительную картину: ранняя Земля была чрезвычайно горя-
чей, переживала интенсивную вулканическую и ударную ис-
торию, постепенно охлаждалась, формировала океаны и ат-
мосферу. Как именно выглядела её поверхность на самых
ранних этапах, мы восстанавливаем по геологическим дан-
ным. В христианской традиции творение из ничего понима-
ется как утверждение о том, что бытие мира не зависит от ка-
кого-то вечного материала рядом с Богом. Наука же описы-
вает физическую историю Вселенной, а не метафизическое
происхождение самого бытия.

«Дух Божий носился над водою» — это не «птица лета-
ла». Это — творческое присутствие Бога. Он не наблюдает



 
 
 

со стороны. Он работает. Как художник перед холстом. Как
композитор перед партитурой. Он готовит материю к поряд-
ку. Для меня этот образ говорит о присутствии Бога, кото-
рый ведёт творение от неупорядоченности к миру и жизни.

«Да будет свет» — это не «включили лампочку». Это
— первый акт упорядочивания. В физическом смысле свет
— это электромагнитное излучение, связанное с переносом
энергии. В библейском рассказе свет становится ещё и обра-
зом начала порядка. Это — условие для любых химических
реакций. Свет играет фундаментальную роль в энергетике
земной системы и особенно в фотосинтезе, который позднее
станет одним из важнейших процессов в истории жизни.

А теперь самое важное. То, что я долго не мог вместить.
Всё началось с воды. Большинство научных сценариев

происхождения жизни рассматривает водную среду как важ-
нейшую часть ранней истории возникновения жизни, хотя
точный механизм абиогенеза до сих пор не установлен.

Вода на ранней Земле могла поступать и выделяться
несколькими путями: через дегазацию недр, конденсацию
водяного пара при охлаждении планеты и, вероятно, за счёт
части космического материала. Точный вклад каждого ис-
точника продолжает исследоваться.

На ранней Земле существовали огромные водные бассей-
ны, а поверхность планеты постепенно приобретала знако-
мое нам разделение между океанами и сушей. Библия гово-
рит: «Да соберётся вода в одно место, и явится суша» (Быт.



 
 
 

1:9). Это можно сопоставить с современной картиной фор-
мирования и изменения поверхности Земли, но сам библей-
ский текст не является научным описанием тектоники кон-
тинентов.

Земля выбрана. Библия говорит: человек — венец творе-
ния. Не потому что мы лучше других. А потому что Бог так
захотел. Он выбрал эту планету, эту точку, этот момент. Что-
бы здесь появился тот, кто сможет узнать Его, полюбить и
ответить.

Но здесь есть тайна, которую нельзя обойти. Если Бог все-
могущ и всё создал, почему так долго? Почему миллиарды
лет? Почему эволюция? Почему не «щелчок пальцами»?

Я думал об этом годами. И вот что понял.
Бог — не фокусник. Он — Творец. Он создаёт процесс,

а не только результат. Он вкладывает в мир способность к
развитию. Как отец, который не делает за ребёнка уроки, а
учит его думать. Бог творит мир, который растёт. Который
становится. Который ждёт человека.

И ещё: «В начале сотворил Бог небо и землю». Небо —
это не только атмосфера. Это — ангельский мир. Невиди-
мый, духовный. Бог создаёт две реальности: В христианском
понимании мир не исчерпывается только материальной ре-
альностью: существует также духовное измерение творения..
И в этом — его уникальность.

Знаешь, что меня поразило, когда я начал копать?
Современная космология позволяет проследить историю



 
 
 

Вселенной примерно на 13,8 миллиарда лет назад. Но чем
ближе мы подходим к самому раннему состоянию, тем боль-
ше вопросов остаётся у физики. Мы не знаем, что именно
происходило в самом начале и можно ли вообще корректно
говорить о каком-то до.

Тонкая настройка вселенной: если бы гравитационная по-
стоянная была чуть иной — звёзды не зажглись бы. Если бы
сильное взаимодействие было чуть слабее — не было бы ато-
мов. Если бы расширение вселенной шло чуть быстрее —
не было бы галактик. Всё настолько точно, что это называют
«антропным принципом». Одни учёные рассматривают это
как следствие физических условий, другие обсуждают раз-
личные варианты антропного объяснения. А верующий мо-
жет увидеть в этой удивительной согласованности мира по-
вод спросить о Творце. Но сама физика не превращает этот
вопрос в доказательство Бога.

Вода: наука подтверждает, что жизнь зародилась в воде.
Первые организмы — 3,8 миллиарда лет назад. В гидротер-
мальных источниках. В океане. Библия говорит: «Да произ-
ведёт вода пресмыкающихся, душу живую» (Быт. 1:20). Это
— не метафора. Это — точное описание.

Земля: уникальна. Не потому что «центр». А потому что
условия. Расстояние от Солнца. Наклон оси. Наличие Луны.
Магнитное поле. Атмосфера. Всё — точно. Это не случай-
ность. Это — выбор.



 
 
 

 
ГОЛОС НАУКИ

 
Современная космология описывает Вселенную как име-

ющую конечный возраст — около 13,8 миллиарда лет. Эта
оценка основана, в частности, на наблюдениях расширения
Вселенной и космического микроволнового фона. NASA
указывает возраст Вселенной примерно в 13,8 млрд лет.

Но здесь важно не сказать больше, чем говорит сама на-
ука.

Мы не знаем, что именно происходило в самом пер-
вом физическом состоянии Вселенной. Мы также не мо-
жем утверждать, что физика доказала абсолютное «ничто»
до Большого взрыва. Даже NASA прямо отмечает, что учё-
ные не знают, что было до инфляционной стадии и что её
вызвало.

Есть, однако, интересный результат работы Арвинда Бор-
де, Алана Гута и Александра Виленкина. В статье 2003 го-
да они показали, что достаточно быстро расширяющиеся ин-
фляционные пространства не могут быть бесконечно про-
должены в прошлое: для описания границы прошлого тре-
буется физика, отличная от самой инфляции. Это не мате-
матическое доказательство Бога и не доказательство
абсолютного начала всего существования , но это важ-
ный результат для вопроса о прошлом инфляционной Все-
ленной.



 
 
 

И здесь возникает удивительный философский вопрос.
Если Вселенная имеет историю, если пространство, мате-

рия и время имеют физически прослеживаемое прошлое, то
вопрос:

«Почему вообще существует что-то, а не ничего?»
никуда не исчезает.
Наука может всё дальше отодвигать границу нашего зна-

ния. Но вопрос о конечном основании существования — уже
не простой вопрос наблюдения или эксперимента.

 
Голос учёного — Жорж Леметр

 
Жорж Леметр был одновременно католическим священ-

ником и физиком. Он разработал одну из первых форму-
лировок идеи расширяющейся Вселенной и предложил ги-
потезу, которую называл «первичным атомом» — исто-
рического предшественника современной теории Большого
взрыва.

Здесь особенно интересно не просто то, что Леметр был
священником.

Он показывает своим примером, что можно заниматься
серьёзной физикой и одновременно оставаться человеком
веры.



 
 
 

 
Возвращение к разговору

 
Поэтому я больше не читаю первые слова Бытия как по-

пытку древнего человека написать учебник космологии.
«В начале…»
Для меня это прежде всего вопрос о самом основании ре-

альности.
Вселенная имеет историю.
А значит, я могу спросить не только:
«Как она развивалась?»
но и:
«Почему вообще существует мир, который способен

развиваться?»
И здесь наука не уничтожает вопрос о Боге.
Она делает его ещё глубже.
Я долго думал: «Ну и зачем эти миллиарды лет? Зачем

эволюция? Почему не сразу?» Пока не понял одну вещь.
Бог — не ремесленник, который штампует готовые изде-

лия. Он — Отец, который растит сына. Он не хочет куклу.
Он хочет собеседника. Он вкладывает в мир свободу. И мир
растёт. Медленно. Порой мучительно. Но к жизни.

И когда я смотрю на ночное небо, я больше не чувствую
себя пылинкой в пустоте. Я чувствую себя ребёнком, кото-
рого Отец привёл на этот балкон и говорит: «Смотри. Всё это
— для тебя. Но самое главное — не звёзды. Самое главное



 
 
 

— то, что ты можешь Меня узнать. И полюбить».
Понимаешь, я долго думал, что вера и наука — как два

волка, которые грызут друг друга. Пока не понял: они — как
два крыла одной птицы. Одно описывает как — другое за-
чем. Одно — механизм, другое — смысл.

Библия не говорит: «Не думай». Она говорит: «Смотри.
Изучай. Восхищайся. И помни, Кто за всем этим стоит».

Наука — это не враг веры. Это — способ читать вторую
книгу Бога — книгу природы. И чем больше я узнаю о мире,
тем сильнее благоговею перед Тем, Кто его создал.

«В начале сотворил Бог...» — это не точка в конце. Это
— начало разговора. Который продолжается до сих пор. И
ты — его участник.

Твой следующий шаг на этой неделе:
1. Прочитай Бытие 1:1–5. Медленно. Вслух. Почувствуй

ритм. «И сказал Бог... И стало так... И увидел Бог, что это
хорошо». Это — не протокол. Это — гимн. Дай ему звучать.

2. Выйди под звёздное небо. Если не видно звёзд — найди
фотографии телескопа Хаббл или Джеймс Уэбб. Посмотри
на туманности, галактики. И скажи про себя: «Всё это —
один замысел. И я — часть его. Не случайный. Не забытый.
Выбранный». Это и будет твой личный мост между Библией
и наукой.

Не спеши. Дай свету войти.



 
 
 

 
День 2

 
Когда я впервые сел разбирать второй день творения, я

поймал себя на мысли: «Ну и скукота». Свет — это понят-
но. Звёзды — красиво. Животные — интересно. А тут ка-
кая-то «твердь посреди воды». Что это вообще? Небесный
свод? Твёрдый купол, по которому катаются ангелы? Звучит
как древний миф, который наука давно опровергла.

И честный вопрос: «Зачем это разделение? Почему нельзя
было сразу создать сушу, растения, животных? Что за про-
межуточный этап?»

Я тебя понимаю. Если читать буквально и представлять
«твердь» как железный занавес на небесах — да, абсурд. Но
давай посмотрим глубже. Второй день — это не про купол.
Это про границы. Про пространство. Про условия, без кото-
рых жизнь невозможна. И ты верно чувствуешь: это «начало
разделения, закономерный следующий этап Мастера».

Представь великого художника. Он только что впустил в
тёмную мастерскую свет. Теперь он берёт холст и начинает
грунтовать его. Разделяет зоны: здесь будет небо, здесь —
вода, здесь — земля. Он ещё не рисует детали. Он создаёт
пространство, в котором детали смогут жить.

Или представь строителя. Фундамент залит. Свет прове-
дён. Теперь он возводит стены и крышу. Не для того, чтобы
запереть. А для того, чтобы внутри стало тепло, безопасно,



 
 
 

пригодно для жизни. Стены отделяют дом от хаоса снаружи.
Крыша защищает от бури.

Твердь — Для современного читателя этот образ можно
сопоставить с атмосферой и пространством, в котором су-
ществует земная жизнь. Но не стоит утверждать, что древ-
нее слово ракиа буквально означало современную научную
атмосферу.

Или ещё проще: представь музыку. После первой ноты
нужна пауза. Иначе звуки сольются в шум. Разделение — это
пауза, которая создаёт ритм. Без неё нет мелодии.

Теперь давай снимем с этих слов путаницу.
«Твердь» (евр. ракиа) — это не твёрдый купол. Это —

«пространство», «протяжение», «разделение». То, что отде-
ляет одно от другого. Атмосфера. Небо, которое мы видим.

«Вода над твердью» — это не океан на небесах. Сего-
дня мы можем провести здесь интересную аналогию с атмо-
сферной влагой, облаками и круговоротом воды. Но древний
текст не следует превращать в современную метеорологиче-
скую схему.

«Вода под твердью» — это океаны, моря, подземные воды.
Та вода, из которой выйдет жизнь.

«Разделение» — это не разрыв. Это — создание границы
для взаимодействия. Бог не ставит стену. Он создаёт мем-
брану. Через неё идёт обмен: вода испаряется, поднимается,
конденсируется, падает дождём. Это круговорот. Динамиче-
ское равновесие. Жизнь.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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