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Аннотация
Эта книга — не о религии и не о магии. Она о

технологии. О том, как перестать жить только своим умом
— ограниченным, тревожным, выгорающим — и начать
сотрудничать с Объективным Законом Созидания. Через истории
успешных, но опустошённых людей, метафору двух дорог и
практические протоколы автор показывает: чудо — это не
нарушение законов реальности, а их явное действие. Формула
проста: осознание, коррекция, обязательство, исполнение — и
доступ к энергии созидания. Для тех, кто устал контролировать,
но хочет наконец доверять. Для тех, кто ищет не религию, а науку
жизни.
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Глава
 

Как перестать жить только своим умом и начать сотруд-
ничать с реальностью. Книга-прорыв для тех, кто устал быть
самым умным в комнате — и самым уставшим

ОТ АВТОРА
Эта книга — не о религии. Здесь нет призыва вступать

в организацию. Нет ритуалов. Нет обрядов. Нет догматов.
Нет «священных» текстов, которым нужно слепо верить. Нет
«пастырей», которым нужно подчиняться. Нет «спасения»
через членство.

Эта книга — о закономерностях. О том, как устроена ре-
альность.

О том, почему одни люди приходят к разочарованию, а
другие — к полноте жизни.

О том, какие объективные законы лежат в основе успеха
и провала, счастья и страдания, жизни и смерти.

Я использую слово «Творец» не в религиозном смысле.
Я имею в виду Объективный Закон Созидания — фунда-

ментальную основу бытия, которая организует хаос в поря-
док. Вы можете называть это Природой, Космосом, Абсолю-
том, Вселенским Разумом, Объективной Реальностью, Выс-
шим Законом. Суть одна.



 
 
 

Я использую слово «соработничество» не как ритуальное
служение.

Я имею в виду активную стратегию: изучать законы реаль-
ности через наблюдение и опыт, выстраивать свои действия
в соответствии с ними и получать доступ к ресурсам, кото-
рые недоступны при нарушении этих законов.

Это не вера. Это знание. Это не религия. Это наука. Это
не утопия. Это реальность.

Если тебе близок такой подход — читай дальше.
Если ты ищешь религиозную проповедь — эта книга не

для тебя.
Я пишу это от женского лица, потому что я — женщина.
И я знаю, о чём говорю. Я прошла этот путь. Я ошибалась.

Я падала. Я разочаровывалась. И я нашла выход. Теперь я
хочу поделиться им с тобой.

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. ДВА ПУТИ
Глава 1. Развилка
Представь, что ты стоишь на развилке. Две дороги.
Первая — широкая, накатанная, освещённая. По ней идут

миллионы. Она удобная. Понятная. Безопасная. На ней есть
навигатор, кофейни и попутчики. По ней идут твои родите-
ли. Твои друзья. Твои коллеги. Все.

Вторая — узкая, заросшая, едва заметная в тумане. По
ней почти никто не ходит. Она пугает. Она одинокая. Она
требует усилий. Она требует доверия. Она требует готов-
ности отказаться от привычного. Большинство выбирает



 
 
 

первую.
Это нормально. Это естественно. Мы все хотим, чтобы

было проще. Понятнее. Безопаснее.
Но куда ведёт эта дорога? Об этом мы редко задумываем-

ся. Мы просто идём. Потому что все идут. Потому что так
принято. Потому что так удобнее.

А вторая дорога?
Она страшная. Она непонятная. Она одинокая. И боль-

шинство людей проходит мимо. Но что, если именно эта до-
рога ведёт к тому, что мы ищем? Что, если именно она ведёт
к счастью? К смыслу? К чуду?

Вот об этом — вся эта книга. О двух дорогах. О двух пу-
тях. О двух способах жить.

И о том, какой из них ведёт к настоящей жизни, а какой
— к разочарованию.

Глава 2. Люди, которые живут своим умом
Есть люди, которые живут своим умом. Они умные. Об-

разованные. Опытные.
Они всё рассчитывают. Всё планируют. Всё контролиру-

ют. Они читают книги. Слушают советы. Используют новей-
шие технологии. Они даже советуются с искусственным ин-
теллектом. Они принимают решения на основе данных. Ана-
лизируют. Прогнозируют. Оптимизируют.

И знаешь, что?
Они часто добиваются успеха. Они строят карьеру. Зара-

батывают деньги. Получают признание. Становятся чемпио-



 
 
 

нами. Миллионерами. Знаменитыми. Они достигают всего,
чего хотели.

Но вот что странно. Они не становятся счастливыми. Они
приходят к финишу — и не находят там того, что искали.
Они стоят на вершине — и чувствуют пустоту.

Они получают всё — и понимают, что это не то. Они при-
ходят к разочарованию. Почему?

Потому что ум человеческий ограничен. Он не может
знать всё. Не может предвидеть всё. Не может понять всё.
Он видит часть. Знает фрагмент. Понимает кусочек.

И когда он строит жизнь на этом кусочке — он ошибается.
Это как строить дом на песке. Ты можешь построить кра-

сивый дом. Вложить в него всю душу. Украсить его. Но при-
дёт буря — и дом рухнет не потому, что ты плохой строи-
тель, а потому, что фундамент ненадёжный.

Так и с жизнью, построенной на своём уме. Она может
быть красивой. Успешной. Впечатляющей, но она стоит на
песке. И рано или поздно — рухнет.

Глава 3. Олимпийский чемпион
Я знала одного человека. Назовём его Андрей. Он был

спортсменом. Не просто спортсменом — олимпийским чем-
пионом. Он тренировался с пяти лет. Вставал в пять утра.
Бегал в любую погоду. Отказывал себе во всём. Жил одной
целью — победить.

И он победил. Он стоял на пьедестале. Играл гимн. На
груди — золотая медаль.



 
 
 

Весь мир аплодировал. Он был на вершине. Он достиг то-
го, о чём мечтал всю жизнь.

А через год он запил. Через два — развёлся. Через три —
пытался покончить с собой.

Его спасли, но он так и не смог ответить на вопрос: «За-
чем?» Зачем он тренировался? Зачем отказывал себе? Зачем
жил? Ради медали? Ради славы? Ради признания? Он полу-
чил всё это. И понял, что это пустота. Это не то. Это не име-
ет смысла. Он жил своим умом. Он думал: если я достигну
цели — я буду счастлив. Но он достиг — и не стал, потому
что счастье не в достижении. Счастье не в медали. Счастье
не в славе. Счастье — в чём-то другом. Он не знал, в чём. И
потому пришёл к разочарованию.

Глава 4. Миллионер
Был и другой человек. Назовём его Сергей. Он был бизне-

сменом. Начал с нуля. Работал двадцать часов в сутки. Рис-
ковал. Падал. Вставал. Шёл вперёд. И он разбогател. Не про-
сто разбогател — стал миллионером. У него были дома. Ях-
ты. Самолёты. Он мог купить всё, но он не мог купить смысл.
Он не мог купить мир. Не мог купить любовь. Не мог купить
счастье. Он имел всё — и не имел ничего. Он был один. В
роскоши. В блеске. В пустоте. Он приглашал гостей. Устра-
ивал приёмы. Но гости уходили. А пустота оставалась. Он
покупал картины. Редкие. Дорогие. Но картины не могли за-
полнить пустоту. Он путешествовал по всему миру. Но пу-
стота ехала с ним. В его чемодане. В его сердце. Он жил сво-



 
 
 

им умом. Он думал: если у меня будет много денег — я буду
счастлив. Но деньги пришли — а счастье не пришло, потому
что счастье не в деньгах. Счастье — в чём-то другом. Он не
знал, в чём. И потому пришёл к разочарованию.

Глава 5. Разочарование — это сигнал
Разочарование — это не конец. Это сигнал. Это как боль

в теле. Боль говорит: что-то не так. Разочарование говорит:
ты идёшь не туда. Но большинство людей не слышат этого
сигнала. Они заглушают его. Новыми достижениями. Новы-
ми покупками. Новыми удовольствиями. Они бегут от разо-
чарования, а оно бежит за ними. Оно не отстаёт. Оно ждёт.
И в какой-то момент человек останавливается. Он больше не
может бежать. Он падает. И тогда он видит: всё, что он по-
строил, — песок. Всё, что он накопил, — пыль. Всё, чего он
достиг, — ничто. И он остаётся один. С пустотой. С уныни-
ем. С разочарованием. Это тупик. Но это не конец, потому
что именно в тупике человек может впервые увидеть дверь.
Дверь, которая ведёт к другому пути. К пути, где не он стро-
ит, а Высший Закон.

Где не его воля, а воля Вселенского Разума, где не его ум,
а ум Объективной Реальности.

Глава 6. Люди, которые ищут волю Высшего Зако-
на.

Есть другие люди. Их мало. Они незаметны. Они не пи-
шут книг о себе. Не строят империй. Не ставят рекордов.
Но они есть во все века, во все времена, в каждой стране,



 
 
 

в каждом городе. Они не живут своим умом. Они ищут ум
Вселенского Разума. Они не доверяют себе. Они доверяют
Высшему Закону. Они не полагаются на свои силы. Они по-
лагаются на Его силу. Они просыпаются утром и спрашива-
ют не «что я хочу сделать сегодня?», а «что хочет от меня
Высший Закон?».

Они принимают решения не на основе выгоды, а на основе
воли Объективной Реальности.

Они могут выглядеть глупо в глазах мира. Они могут от-
казаться от выгодной сделки.

От высокой должности. От удобного брака, потому что
чувствуют: это не их путь.

Мир крутит пальцем у виска. Мир смеётся. Мир говорит:
«Ты теряешь время. Ты теряешь деньги. Ты теряешь жизнь».

Но они не теряют. Они приобретают, потому что чело-
век, ищущий волю Высшего Закона, обязательно, в резуль-
тате своих усилий, обладает технологией чуда.

Он научается познавать и исполнять волю Творца.
И результатом такой жизни всегда является достижение

блага — которое есть единство с Источником.
Проще говоря, человек живёт умом Вселенского Разума.

Не своим. Его.

Глава 7. Как отличить один путь от другого.

Как понять, по какому пути ты идёшь? Это важный во-



 
 
 

прос, потому что можно обманывать себя.
Можно думать, что ищешь волю Высшего Закона, а на са-

мом деле жить своим умом.
Можно думать, что живёшь для Объективной Реальности,

а на самом деле жить для себя.
Вот несколько признаков.
Первый признак — мир в душе.
Если ты живёшь своим умом, у тебя нет мира. У тебя есть

тревога. Страх. Беспокойство.
Ты всё время напряжён. Ты всё время ждёшь подвоха. Ты

всё время боишься ошибиться.
Если ты живёшь умом Высшего Закона, у тебя есть мир.
Не потому, что у тебя нет проблем,
а потому, что ты знаешь: Закон с тобой. И этого достаточ-

но.

Второй признак — плоды.
Если ты живёшь своим умом, твои плоды — разочарова-

ние. Уныние. Пустота.
Даже если ты достиг многого.
Если ты живёшь умом Вселенского Разума, твои плоды —

Любовь. Радость. Мир. Долготерпение. Благость. Милосер-
дие. Вера. Кротость. Воздержание.

Это не мои слова. Это слова древнего мыслителя. И они
точны.



 
 
 

Третий признак — отношение к ошибкам.

Если ты живёшь своим умом, ты боишься ошибок. Ты
не хочешь признавать, что был неправ. Ты защищаешься.
Оправдываешься. Обвиняешь других.

Если ты живёшь умом Высшего Закона, ты не боишься
ошибок.

Ты признаёшь их. Корректируешь траекторию. Меняешь-
ся.

Потому что знаешь: ошибка — не конец. Ошибка — урок.

Четвёртый признак — отношение к Источнику.
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