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AHHOTaAMSA

IIpakTideckuii raif1 o BHIIOTHEHUIO HOpMaTHBa YpoBHS «MC» B
xume ctoss WRPF. OtnenbHble HOpMATUBHL JTSI MYKYUH U KEHIIHH,
pasjiesieHie TUBM3MOHOB, Pa300p KOMaHI U HE3a4ETHBIX MOIIBITOK,
OIICHKa TOTOBHOCTH, TMIpUMep BOCHBMHHEIEIbHON OpraHu3alluu
TOATOTOBKU U pabouuil JIMCT CrOpTCMeHa. TaOJUIlbl CBEpPEHBI 110
penakimu 01.07.2026. ABtop — Cepreit Buxroposuuy Oprios,
OrlovFitWorld.



Conep:kanue

Ot aBTOpa

YUTO MMEHHO HYKHO BBITIOJTHUTD

Bair HopMaTuB: KaTeropum U JUBU3UOHBI
Koner 03HaKOMUTENBHOTO (hparMeHTa.
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Cepren OpJuoB
Kum crost Ha MC WRPF

OT aBTOpAa

Cepreii Buktoposuu Opios - OrlovFitWorld. [Tpaktinueckuii
rajj 1o BBHIIIOJHEHUIO HOpMaTHBa ypoBHA «MC» B kKHUMe CTOA
WRPF. Uznaune 2026 rona.



Y10 HNMEHHO HY?KHO BbIIIOJIHUTD

7Kum cTosi B 9TOM cepur — COpPEBHOBATEJIbHBIN apMEeUCKUIA
*uM 1mradru crost WRPF. BoenHblil kUM €ka, MHOTOIIOBTOP-
HBIJ BOGHHBI JKUM, IIBYHT U TOTYOK UMEIOT UHBIE TPEOOBAHMUSI.
Jl7si BBITIOJTHEHWSI HOPMATHBA HYXEH pe3yJbTaT, MPU3HAHHBINA
Ha CAaHKIIMOHMPOBAHHBIX COPEBHOBAHUSIX, a 3aTeM 0hOpMJICHHE
pas3psiia UM 3BaHUs COOTBETCTBYIOIIUM unaioM. [Togbém B
TPEHUPOBOYHOM 3aJie T0JIe3eH /ISl OLIEHKU TOTOBHOCTH, HO CaM
1o cede He SABJETCS MPUCBOSHHBIM Pa3psiIoM.

Bribepurte ueTbipe napamerpa: JUCHUILINHA, TI0JT, BeCOBasi Ka-
TEropusi U AUBU3UOH C MPOXOXKIEHUEM JIOUHT-KOHTPOJISI WK
6e3 Hero. Jluib mocie 3TOro BHIOMpAWTe IENeBOW CTONOEII.
BsBemmBanue omnpeesiseT KaTeropuio mo MpaBwjiamM TYpHHUPA;
TaONMIIa OKa3bIBaeT MOPOT pe3yJIbTara, a He peKOMEHIAIUIO IO
W3MEHEHMIO MACChl TeJla. DTa KHUTA He MPeIonaraeT CpouHyIo
CTOHKY Beca.

HopmatuBsl B3SITHI U3 OUITMATIBHOTO J0KyMeHTa «Hopmatu-
BBl 0 auciuruinHe Kum crost», penakius 01.07.2026, crpa-
HuLbl 4-7. Texuudeckuii pa3dop ocHoBaH Ha npaBuiax WRPF
10 MAy3PCHOPTY, KUMY CTOSI U TIOMBEMY Ha OUIIETIC, peIaKIus
02.02.2026, paznen 4.1, crpanunsl 26-28. Ilepen craptrom cBe-
pAUTE NEUCTBYIOIIYIO PEJaKIIMI0 U TMOJI0XEHHEe COPEBHOBAHUM.
Paszpsanapl v 3BaHus 31eck oTHOCATCA K cucteme WRPF; kara ve
YCTaHABJIMBAET YCJIOBUS FOCY/IaPCTBEHHBIX CIIOPTUBHBIX 3BAHUIA.



Bam Hopmarus:
KaTeropuu U JMBU3HOHDI

Bce pesynbrarhl HUKE yKa3aHbl B Kujlorpammax. Kareropum
BOCIIPOM3BE/ICHBI TT0 UCXOAHOMY JOKYMEHTY; o0o3HaueHus 90+
1 +140 o3HayalT KaTeropuu CBbIIIE YKa3aHHOW MaCChl.

My:x4unbl - C JONMHT-KOHTPOJIEM

BecoBas kateropust — HOpMaTUB B KIJIOTpaMMax.

Kareropus 52 kr — 55 kr.

Kareropus 56 xkr — 60 kr.

Kareropus 60 kr — 62,5 kr.

Kareropus 67.5 kr — 70 Kr.

Kareropus 75 kr — 77,5 kr.

Kareropus 82.5 kr — 82,5 kr.

Kareropus 90 kr — 87,5 Kr.

Kareropus 100 kr — 92,5 «r.

Kateropust 110 kr — 95 «r.

Kareropus 125 kr — 97,5 «r.

Kareropus 140 kr — 100 kr.

Kateropus +140 kr — 105 kr.

Ncrounuk: HOpMmaruebl xkuma crosg WRPF, pepakumsa
01.07.2026, crpanuiia 4.



Kenmunbl - C JONMHT-KOHTPOJIEM

BecoBas kateropust — HOPMAaTUB B KIJIOTpaMMax.

Kareropus 44 xr — 30 kr.

Kareropus 48 kr — 32,5 kr.

Kareropus 52 xr — 35 kr.

Kareropus 56 kr — 37,5 kr.

Kareropus 60 kr — 40 kr.

Kareropus 67.5 kr — 42,5 kr.

Kareropus 75 kr — 45 kr.

Kareropus 82.5 xr — 47,5 kr.

Kareropus 90 kr — 52,5 kr.

Kareropus 90+ kr — 55 kr.

Ucrounuk: HopmaruBbl xuMa ctoss WRPF, pepakuus
01.07.2026, crpanuna 5.

My:xkumHbI - be3 JONMHr-KOHTPO0JIsI

BecoBas kateropust — HOpMaTUB B KWJIOTpaMMax.
Kareropus 52 xr — 62,5 Kr.

Kareropus 56 kxr — 67,5 Kr.

Kareropus 60 kr — 75 kr.

Kareropus 67.5 kr — 82,5 kr.

Kareropus 75 kr — 90 kr.



Kareropus 82.5 kr — 95 kr.

Kareropusa 90 xr — 100 kr.

Kareropusa 100 kr — 107,5 Kr.

Kareropus 110 kr — 110 kr.

Kareropus 125 kr — 115 kr.

Kareropusa 140 kr — 120 xr.

Kareropus +140 xr — 125 kr.

Ucrounuk: HopmaruBbl xkuMa ctoss WRPF, pepakuus
01.07.2026, crpanuiia 6.

Kenmunnl - be3 JONMUHT-KOHTPOJIA

BecoBas kateropusi — HOPMaTUB B KWJIOTPaMMax.

Kareropus 44 xr — 35 kr.

Kareropus 48 kr — 37,5 kr.

Kareropus 52 kr — 40 kr.

Kareropus 56 kr — 45 kr.

Kareropus 60 kr — 47,5 kr.

Kareropus 67.5 kr — 52,5 kr.

Kareropus 75 kr — 55 kr.

Kareropus 82.5 kr — 57,5 kr.

Kareropus 90 kr — 60 kr.

Kareropus 90+ kr — 62,5 kr.

Hcrounuk: HopmaruBbl xuma crosg WRPF, penakius
01.07.2026, crpanuia 7.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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