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«Зайчонок Пушок и тайная коробочка»- добрая терапевтическая сказка для
детей от 3 до 5 лет о дружбе.У Зайчонка Пушка есть коробочка, сокровищ.
Однажды друзья хотят посмотреть находки, но Пушок пугается, что его
вещи заберут, и сердито отталкивает друзей: Медвежонка и Лисичку но
оставшись один, Зайчонок понимает, что каждый имеет право беречь свои
вещи и решать, кому их показывать. Но он также узнаёт, что дружбой
можно делиться не только предметами, но и радостью, впечатлениями,
рассказами и совместными играми.Сказка помогает ребёнку:- понимать
свои личные границы;- спокойно говорить о своих желаниях;- уважать
вещи и пространство другого человека;- учиться спрашивать разрешение;-
справляться со страхом и обидой;- находить добрые решения в отношениях
с друзьями.Книга подойдёт для чтения дома, в детском саду и перед сном.
После чтения можно поговорить с ребёнком о том, какие вещи являются
личными, как попросить разрешение и почему уважение к границам помогает
сохранять дружбу.
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Елена Стрельцова
Зайчонок Пушок и тайная коробочка.

Зайчонок Пушок

и тайная коробочка
Добрая терапевтическая сказка для детей 3–5 лет

О личных границах, дружбе и радости, которой можно делиться
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Утро и тайная коробочка

 
В зелёном лесу, под корнями старой берёзы, жил маленький Зайчонок Пушок. У него

были мягкие ушки, белая шёрстка и такой пушистый хвостик, будто к нему прикрепили снеж-
ный комочек.

Каждое утро Пушок просыпался, потягивался и первым делом бежал к своей тайной
коробочке. Коробочка была деревянная, с голубой крышкой и маленьким нарисованным цвет-
ком.

Внутри лежали сокровища: гладкие блестящие камешки, пёрышки сойки, жёлуди с золо-
тыми шляпками и один круглый кусочек коры, похожий на маленькую лодочку.

Пушок раскладывал всё по местам и тихо пересчитывал:
— Раз, два, три… Всё на месте! Мои сокровища.
Он очень любил свою коробочку. Когда день становился шумным, Пушок садился рядом,

открывал крышку и чувствовал себя спокойно. В коробочке всё было знакомым и аккуратным.
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Гости у норки

 
Однажды утром Пушок услышал весёлые шаги. К его норке прибежали Лисичка

Рыжинка и Медвежонок Топтыжка.
— Доброе утро, Пушок! — улыбнулась Рыжинка. — Мы нашли полянку, где выросли

большие ромашки. Пойдём с нами?
Пушок уже хотел ответить, но Рыжинка заметила коробочку.
— Ой, какая красивая! Можно посмотреть? — спросила она и протянула лапку.
Топтыжка тоже наклонился поближе. Его глаза стали большими от любопытства.
Пушок крепко прижал коробочку к груди.
— Не трогай! — громко закричал он. — Это моё!
Рыжинка медленно убрала лапку. Топтыжка опустил голову. На поляне стало тихо-тихо,

и даже птичка перестала свистеть.
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Когда страшно потерять

 
— Мы только хотели посмотреть, — тихо сказала Рыжинка.
— Я знаю, — пробормотал Пушок, но всё ещё держал коробочку.
Топтыжка вздохнул:
— Наверное, мы пойдём.
Друзья развернулись и ушли. Рыжинка больше не улыбалась, а тяжёлые шаги Топтыжки

скоро стихли вдали.
Пушок спрятал коробочку в норку. Он задвинул её под мягкий мох, потом ещё прикрыл

листиком. Всё было надёжно. Никто не мог взять его сокровища.
Но почему-то радости не стало.
Зайчонок вышел на полянку. Солнце светило, бабочки летали, ручеёк звенел. А Пушку

хотелось только сидеть одному.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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