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Аннотация к книге «Притчи и сказки для всей семьи»
О чём эта книга:
Новая книга известной поэтессы, мыслителя и детского

врача Гульнары Гафур — это настоящий ларец, наполненный
душевным светом, уютом и мудростью веков. Автор приглашает
читателей в удивительный мир, где поэзия и проза гармонично
дополняют друг друга, помогая говорить с детьми на самые
важные темы: о Боге, любви, честности, предназначении человека
и победе добра над силами зла.

Мудрые басни и притчи в стихах: через яркие и поучительные
сюжеты о животных и силах природы (будь то буйный
Ветер, мудрая Луна, хвастливая Сова, преданные бабочки или
бесстрашная Голубка) автор ненавязчиво преподаёт важнейшие
уроки о вреде зависти, ценности дружбы и силе духа.



 
 
 

Этот сборник создан специально для семейного чтения из
поколения в поколение.
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Автор: Гульнара Гафур. 2026г.
Аннотация к книге «Притчи и сказки для всей се-

мьи»

О чём эта книга:

Новая книга известной поэтессы, мыслителя и детско-
го врача Гульнары Гафур — это настоящий ларец, напол-
ненный душевным светом, уютом и мудростью веков. Ав-
тор приглашает читателей в удивительный мир, где поэзия и
проза гармонично дополняют друг друга, помогая говорить
с детьми на самые важные темы: о Боге, любви, честности,
предназначении человека и победе добра над силами зла.

Что ждёт читателей под обложкой:
Мудрые басни и притчи в стихах: через яркие и по-

учительные сюжеты о животных и силах природы (будь то



 
 
 

буйный Ветер, мудрая Луна, хвастливая Сова, преданные ба-
бочки или бесстрашная Голубка) автор ненавязчиво препо-
даёт важнейшие уроки о вреде зависти, ценности дружбы и
силе духа.

Глубокая сказочная проза:  масштабные, кинематогра-
фичные сказания — от восточной притчи о кольце царя Со-
ломона до эпической легенды о Девятнадцати братьях-ге-
нералах, спасающих Солнце (художественное раскрытие ка-
лендаря Бади) — увлекут и удержат внимание с первых стра-
ниц.

Красочные иллюстрации нового века:  книга оформ-
лена удивительными, живыми картинами, созданными авто-
ром в соавторстве с нейросетью. Каждое произведение ожи-
вает в сочных, волшебных красках, превращая чтение в на-
стоящее визуальное удовольствие.

Для кого эта книга:

Этот сборник создан специально для семейного чтения
из поколения в поколение. Благодаря летящему авторскому
ритму, понятному языку и глубокой искренности врача-пе-
диатра, книга станет идеальным путеводителем для воспита-
ния разумной души у детей и надёжным лекарством от по-
вседневной суеты для взрослых. Эти сказки и притчи хочет-
ся не только читать, но и обсуждать вместе: размышлять, за-
давать вопросы, делиться своими мыслями и учиться лучше



 
 
 

понимать друг друга.
Пусть эта книга станет добрым спутником семейных вече-

ров, подарит радость совместного чтения и напомнит о про-
стых истинах, которые особенно важно беречь: любить, со-
страдать, прощать, помогать друг другу и стремиться
делать мир вокруг себя добрее.

Текст для задней обложки
«Все мы живём по законам, заповеданным нам Богом... И

когда мы сходим с этих духовных орбит, наступает хаос».
Как защитить ребёнка от злого и непримиримого мира?

Как научить его беречь дружбу, трудиться и верить в свет?
В этой книге прозаические сказания и стихотворные басни
объединяются в единый духовный путеводитель для всей се-
мьи. Откройте этот ларец мудрости вместе со своими детьми
и внуками, чтобы наполнить сердце умиротворением и чи-
стой радость

РАЗДЕЛ 1. БАСНИ И ПРИТЧИ В СТИХАХ
Разговор Волка с Белкой (Басня)



 
 
 



 
 
 

Басня. Разговор волка с белкой
Белка по веткам весело скакала,

Но сорвалась — и к Волку в лапы упала!

Спросонья Волк вскочил, схватил её за хвост

И задал пленнице завистливый вопрос:

«Скажи, откуда в вас веселья столько?

Как вы резвиться можете без толка?
А я, гроза лесов, покоя не найду —

Всё хмурюсь, злюсь и сам себя гнету!»

«Пусти на дерево, — та просит втихомолку, —

Оттуда всё я объясню для Волка».

Волк отпустил её. Она — скорей на сук,

И сверху говорит: «Послушай, серый друг!



 
 
 

Твоя тоска — от злобы, что клокочет,

Твой чёрствый ум добра принять не хочет.

А мы добры, не держим в сердце зла,

От этого и жизнь у нас светла!»

Беда тому, чьё сердце злобой сыто,

Для радости душа его закрыта.

А кто с добром и чище, и светлей —

Тот и живёт на свете веселей.

Мораль проста: кто злобу в сердце носит,

Тот сам себя в дремучий мрак уносит.

30.05.24г. Видное.



 
 
 

Птицелов и аист (Басня)

Расставил сети птицелов, на журавлей, однажды.
Те журавли, уничтожали всё, что он сажал.
И ставил сети птицелов на поле, дважды,

И вот, тех журавлей, в конце концов, поймал.

А среди них на поле сел и белый аист,
Он также в сети птицелова угодил.
Но между тем, тот птицелов не сжалился,
И на свободу аиста - не отпустил.

Взмолился аист, просит, горько, слезно!
«Не раз, для всех людей я сотворил добро,
Я змей уничтожал в садах, и приносил всем пользу»!
Но птицелов ответил так, на аиста нытьё,

- Средь негодяев был ты в этот скверный час.



 
 
 

Коли водился с ними часто в сласти.
Знать, негодяем как они, ты можешь стать.
Желания не будут боле в твоей власти

В сем мудрость есть: ведь с кем ты поведёшься,

Тот и наложит отпечаток на судьбу твою.

С плохими свяжешься — греха не оберёшься

И в сокрушенье проклянёшь судьбу свою.

2021 г., г. Видное



 
 
 



 
 
 

Ромашка (По мотивам сказки Г. Х. Андерсена)

Напротив сада, у дороги, средь сорняков росла она.

Топтали часто её ноги, но всё равно она росла.

Ромашка — маленький цветочек, на розы издали глядит:

Их каждый пышный лепесточек красою дивною манит.

Она смотрела, как садовник лелеет, холит, бережёт,

Как с нежностью на них он смотрит и каждый день воды
даёт.

И думала тогда ромашка: «Ну почему им так везет?

Всегда ухожены, обласканы, их солнце никогда не жжёт.

Так отчего же моя доля — средь сорняков всегда расти,

То на обочине, то в поле всю жизнь приходится цвести?»

Но вот однажды увидала: садовник розы срезал все,



 
 
 

В саду цветущих не осталось, кусты завяли в темноте.

И загрустила тут ромашка: как короток у розы век!

Жила в саду принцессой важной, но срезал стебли чело-
век.

Прошла неделя или больше, но не видать тех славных роз,

Садовник бросил на обочину лишь цвет сухой от про-
шлых грёз.

Свернулись лепестки печально, свой жизни потеряв ис-
ток,

Иссохли стебли, и овально свернулся высохший листок.
«Как хорошо, что я ромашка! Вольна я жить, где захочу,

Ни солнце, ни жара, ни слякоть, ни человек мне нипочём!

Пусть Бог один меня лелеет, даёт и воду, и тепло,

Пусть Он один меня жалеет — я волю выполню Его!»
Мораль проста: не всё то благо, что ярко блещет и манит,

Свобода — высшая награда, её Господь для нас хранит.



 
 
 

Завидовать чужой судьбе не надо, у каждого свой путь и
крест.

Кому-то сад — её ограда, кому-то — воля до небес.

Доверься Богу в скромной доле, цвети, где Он тебе судил,

Ведь живы те, кто в чистом поле, кого Господь благосло-
вил.

2005 г., г. Ставрополь



 
 
 



 
 
 

Голубка (Притча)

Прилетел однажды ворон,

Чёрной злобою ведомый.

Сел на ветку пред голубкой

И закаркал возле дома.

Задрожала мила птаха,

В страхе голову склонила.

Ворон кинулся с наскока,

Показать желая силу.

Клювом острым и крылами

Он набросился на птичку.

Птаха вдруг воспряла разом,



 
 
 

Хоть мала и невеличка.

Дух святой поднял ей крылья,

Дал надежду, веру, силу.

Ворон бьётся от бессилья —

Взмыла ввысь она красиво.

Сколько б ни клевал голубку,

Ни разил крылом вороньим,

Дух прекрасный не под силу

Напугать, окрасить чёрным.

Ворон всё не унимался:

«Как же так? Откуда храбрость?

Мал размер её казался,

Но даёт отпор — где слабость!»



 
 
 

И погнал вдогонку ворон,

Приземлить желая птицу.

Дух сломить, ударить больно,

В грудь вонзить крыла десницу.

Не сломилась, не упала

Из-за раны в час мученья.

Только духом крепче стала,

Хоть в крови всё оперенье.

Силы собрала голубка,
Гордо крылья расправляя.

Хищнику в глаза взглянула,

Страх сомнений побеждая...

Отступил в бессилье ворон,

Пред верой чистой и судьбою,



 
 
 

Небесный свет не сделать черным,

Хоть крылья истекают кровью.

Мораль проста: пред силой Бога

Любая тьма всегда отступит.

Светла голубки той дорога,

А ворона — бездушье сгубит.

2025 г. Видное



 
 
 



 
 
 

2025 г. г. Видное

Дружба бабочек (По мотивам немецкой народной
сказки)

Хорошо жить на свете бабочкам:

Порхают с цветка на цветок.

Завидев их, все улыбаются!

Им подруга — весна, друг — погожий денёк!

И дел-то, казалось, у бабочек:

Пить нектар, дружить, танцевать,

В лепестках красивых прятаться,

Под солнышком тёплым играть.

У одной были крылья алые,

Как у мака-цветка лепестки.



 
 
 

У другой белели парусом,

Как белеют ромашки в ночи.

У третьей крылья, как солнышки,

Одуванчикам жёлтым сродни.

Вот спрячутся милые бабочки —

Попробуй в цветах отыщи!

Но однажды вдруг солнышко ясное

За серые тучи ушло,

И дождик холодный, безжалостный

Залил всю поляну цветов.

Поникли сестрицы-бабочки:

«Где ж спрятаться нам от дождя?»

И вспомнили сёстры радостно —



 
 
 

У них есть большие друзья!

С лилией, тюльпаном и розочкой

Дружили они с давних пор,

И в нежных цветах укрывались,

Когда затевали свой спор.

Вот пришли они, мокрые, к лилии,

И просит белянка её:

«Лилия нежная, лилия милая,

Укрой нас скорей от ветров!

Укрой от дождя холодного,

Не можем мы больше летать!»

Но резко ответила лилия:

«Не интересно об этом мне знать!



 
 
 

Тебя я укрою, беляночка,

Ведь мы так похожи с тобой.

Но троих, как ни жаль мне, лапочка,

Не могу я взять на постой!»

«Вот как! — изумилась беляночка. —

Мне думалось, что мы — друзья!

Коль не хочешь сестриц моих спрятать,

Не останусь с тобой, и я!

Уж лучше нам вместе мокнуть

Всем троим под холодным дождём,

Чем самой в тепле находиться,

Когда сёстры мёрзнут вдвоём».

Полетели бабочки дальше,



 
 
 

Вот ещё один «друг» — тюльпан!

«Уж он-то нам не откажет,

Даст приют у себя всем нам!

Тюльпан, хороший и славный,

Помоги нам, укрой от дождя!

Ветер сильный нам крылья влажные

Оторвёт, коль не спрячешь ты нас».

«Вздор! — крикнул тюльпан цвета алого. —

Одно дело — играть со мной,

Но прятаться всем в лепестках моих?

Нет уж, подружка, уволь!

(2020 г., Видное)



 
 
 



 
 
 

Притча о ветре
Ветер в соснах затерялся и, гуляя по листве,

Он вдруг взвыл и развязался, словно конь в тугой узде.

Средь деревьев он носился, ворох листьев захватил,

Как ребёнок он резвился, и внезапно к небу взмыл.

И увидел, что на небе светит девица-краса —

В голубой и жёлтой неге появилась свет-луна.

Ветер, взор к ней обращая, изумлённый сей красой,

Стих зараз, луны смущаясь, приуныл, таков герой!

А луна зарделась нежно, взгляд от ветра отведя,

Молвит тихо и неспешно: «Что ты делаешь, дитя?»

Отвечает тот с обидой: «Не дитя уже давно!»

Горделивый и спесивый, говорит ей: «Я герой!»



 
 
 

«Ты герой? — луна спросила. — Что за подвиги вершил?

И какою важной силой Бог тебя так одарил?»

«Как же! Разве ты не знаешь, что могуч я и хитёр?

Ураганом вмиг снесу я дом большой и целый двор!
А ещё зимою лютой на людей нашлю пургу,

Дуну с силой — и штормище на море я возведу.

Могу камни воротить я и деревья волочить,

Могу снегом запорошить и метели напустить!»
Ох, луна вздохнула грустно: «Горько слышать мне тебя!

Да, ты силою владеешь, но нехватка есть ума!

Ведь когда ты понимаешь, отчего силён, могуч,

Силу в меру применяешь, лишь для пользы, словно луч.
Светит днём лишь только солнце, вспыхнет ярко за горой,

Землю греет здесь он денно, ночью ж ищет дом другой.

Будет греть другую землю и природе помогать,



 
 
 

И теплом своим обнимет, словно любящая мать.
Вот и ты, коль силой мощной от рожденья наделён,

Можешь править ею точно, не разрушив чей-то дом.

Можешь ты зимою лютой все поля снежком укрыть,

Чтобы летом урожаи помогли бы людям жить.
Можешь волны ты направить к берегу с пучин морских,

И очистить гладь морскую, принести на берег ил.

Можешь ты листву сухую тихо выветрить с лесов

И для всех живых существ споры разнести грибов.
Ручейку помочь ты можешь путь найти среди камней,

И зимою не резвиться сильно так среди степей.

Словом, сделать сможешь много, коли силу направлять,

Если спесь убрать и гордость — станешь миру помогать!»
С ветра вдруг слетела резвость, он задумался над тем:

Ведь и правда, что без пользы силу тратил, как хотел.



 
 
 

«Благодарен, свет мой дивный, за совет и доброту!

Ночь ты людям озаряешь, отгоняешь темноту.
Вот и я, луна-подруга, стану людям помогать,

И природу поддержу я, как родной отец иль мать!»

2023 г., г. Видное



 
 
 



 
 
 

Притча о кольце

На востоке далёком правитель жил встарь,

Справедливым и мудрым считался тот царь.

Но однажды тоска сжала сердце его,

И спросил он у знати: «Не сокрыть ничего —

Где найти мне лекарство от горьких печалей?

Чтобы радость и счастье меня увенчали?
Как уйти от беды, где душе взять покой?»

И визиря к себе он позвал пред толпой.

Тот визирь был умён и про тайну одну

Вспоминал, возвращая покой свой царю:

Про кольцо, что мудрец предсказал в старине, —

Сила скрыта великая в этом перстне.



 
 
 

«Обойду я весь мир, но найду тот венец!

В нём заложен ответ», — так решил молодец.

И отправился в путь по чужим городам,

Сам не зная, найдёт ли спасение там.

От палящего солнца и жажды в груди

Он взмолился: «О Боже, от зноя спаси!»
У дороги в пыли, средь торговцев и слуг,

Он седого старьёвщика высмотрел вдруг.

На подстилке его, где лежал старый хлам,

Потемневший от времени перстень сиял.

И визирь, позабыв про усталость и зной,

Закричал: «Продай перстень! Султана — покой!

За ценой не стою, всю выкуплю кладь!



 
 
 

В чём секрет его, старец, ты можете сказать?»

И ответил старик: «В нём спасенье от бед,

И от радости бурной — смирения свет.

Ты надень его — боль улетучится прочь,

И когда тебе грустно, он сможет помочь».
И примерил визирь — просветлело лицо:

«Вот удача! Нашёл я святое кольцо!»
Поспешил он обратно в родные края,

Царь встречает его: «Где носила земля?

Расскажи мне, визирь, отыскал ли ответ?»

Тот склонился: «О царь, вот спасенья секрет!
Этот перстень избавит от горестных дум,

Приведёт в равновесие царственный ум.

Коль посмотришь на надпись в минуты тоски,

Вмиг унынье спадёт, и ослабнут тиски.



 
 
 

Ну а если ты весел и празднуешь пир —

Отрезвит эта надпись, вернёт тебя в мир».

Царь взглянул на кольцо, где горели слова:

«Всё пройдёт». И смиренно склонилась глава.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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