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Аннотация
Перед вами уникальная книга-откровение, в которой живое

дыхание земли переплетается с сокровенными движениями
человеческого духа. Автор сборника, Гульнара Гафур — человек
удивительной судьбы и глубокого призвания. Мудрость врача-
педиатра, ежедневно оберегающего хрупкую жизнь, иранские
корни, дарующие строкам царственную монументальность
персидской классики, и широкая география жизненного пути (от
знойного Туркменистана и величественного Кавказа до тихой
красоты Костромского края и Подмосковья) — всё это легло на
страницы книги яркой, неповторимой палитрой.

«Лоно природы — мир души» — это поэтический дневник
созерцания и благодарности Единому Творцу. В тридцати
семи главах сборника разворачивается величественная картина
мира: хрустальный зимний покой сменяется звонким весенним
полётом, буйство горных водопадов уступает место тихому
золоту осени, а скромный нарцисс у грязной обочины вторит
космическому масштабу бездонной Вселенной.
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АННОТАЦИЯ К СБОРНИКУ СТИХОВ
ГУЛЬНАРА ГАФУР — «ЛОНО ПРИРОДЫ — МИР

ДУШИ»

Перед вами уникальная книга-откровение, в которой жи-
вое дыхание земли переплетается с сокровенными движе-
ниями человеческого духа. Автор сборника, Гульнара Га-
фур — человек удивительной судьбы и глубокого призвания.
Мудрость врача-педиатра, ежедневно оберегающего хруп-
кую жизнь, иранские корни, дарующие строкам царственную
монументальность персидской классики, и широкая геогра-
фия жизненного пути (от знойного Туркменистана и вели-
чественного Кавказа до тихой красоты Костромского края
и Подмосковья) — всё это легло на страницы книги яркой,
неповторимой палитрой.

«Лоно природы — мир души» — это поэтический днев-
ник созерцания и благодарности Единому Творцу. В трид-
цати семи главах сборника разворачивается величественная



 
 
 

картина мира: хрустальный зимний покой сменяется звон-
ким весенним полётом, буйство горных водопадов уступает
место тихому золоту осени, а скромный нарцисс у грязной
обочины вторит космическому масштабу бездонной Вселен-
ной. Но главным героем этой книги остаётся Душа — веч-
но молодая, искренняя, мужественно преодолевающая жиз-
ненные грозы и способная исцелять тело силой своей веры
и любви.

Этот сборник — тёплое напутствие потомкам, призыв
сберечь первозданную красоту Земли и тихий рецепт душев-
ного покоя для каждого, кто готов остановиться и прислу-
шаться к шёпоту ветра и рокоту моря.

2026г. город Видное

Ъ
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А мир вокруг весь белый, белый (2006г, Ставрополь)
Берёзка тонкая (2011г, пос. Чистые Боры, Костромская

обл.)
Благоговение (2010г, Краснодар)
Вестники весны (2008г, Краснодар)
Водопад (2015г, г. Рыбное)



 
 
 

Вселенная — безмерна… (2020г, Анапа)
День золотой (Октябрь 2010г, Плавск)
Дождь в дубовом лесу (2013г, г. Рыбное, по картине И.

Шишкина)
Кущи небесные… (2013г, г. Рыбное)
Пограничье (2023г, г. Видное)
Жизнь, как волны моря (2022г, г. Видное)
Щедрая осень (2023г, г. Видное, осень)
В природе звуки повстречались… (2025г, г. Видное)
Зима (2010г, Плавск)
Кавказ (2005г, Ставрополь)
Капли дождя (2006г, в пути из Краснодара в Ставрополь)
Краски осени (2009г, Краснодар)
Ландыши (2025г, г. Видное)
Одинокая птица (2009г, Краснодар)
Белоснежный лотос (2009г, Краснодар)
Ночной пейзаж (2022г, г. Видное)
В городе — запах сирени (2022г, г. Видное)
Назойливая музыка дождя (2007г, г. Краснодар)
Не прячься, солнышко (2017г, г. Рыбное, Рязанская обл.)
Ночная прохлада (2006г, Ставрополь)
Ночь на Востоке (2012г, г. Рыбное)
Одинокий нарцисс (2007г, г. Краснодар)
Юбилей осени (2007г, г. Краснодар)
Прогулка в осеннем парке (2005г, г. Ставрополь)
Плеск волны (Август 2020г, Анапа)



 
 
 

Единство природы (2008г, Краснодар)
Пожелание (2021г, г. Видное)
Роза в начале зимы (2025г, г. Видное)
Слёзы осени (Октябрь 2009г. – июнь 2010г, Краснодар)
Созерцание моря (Июль 2008г, г. Сочи)
Солнечный дождь (2016г, г. Рыбное)
Весь мир объят природной красотой (2023г, г. Видное)

А мир вокруг весь белый, белый

А мир вокруг весь белый-белый,
Иголки хрупкие висят.
На ветках, застывая смело,
Как колокольчики звенят.

В хрусталь одеты и застыли
Дома, дороги и мосты —
Где в поднебесной снежной пыли
Хранятся звуки и мечты.

А белый, зимний мир сияет,
Играя блеском белизны.



 
 
 



 
 
 

Что за собою он скрывает?
Понять и угадать должны.

Когда счастливыми мы были?
Теперь не стоит и гадать.
Во лжи поверхностной любили,
Привыкнув незаметно лгать.

Что было правдой, что бедою —
Об этом сложно рассуждать.
Что было снегом, что смолою?
Как нелегко тот мир узнать!

Но не об этом мире скрытом
Под белой, плотной паранджой
Должны грустить мы. Все обиды
Отпустим, обретя покой.

Пред нами новый мир открылся,
Он тоже белый, но без лжи.
Любовью чистой озарился,
Вернул надежду в наши дни.

Он белым будет бесконечно,



 
 
 

Как в зимний, ясный, снежный день.
В нём чистым станет каждый встречный,
Век, обыватель, свет и тень!

Я верю, знаю — непременно,
Ведь Сам Господь о том сказал:
Мир станет чистым, сокровенным,
Пришел Явитель, срок настал!

2006г. г. Ставрополь

***

Берёзка тонкая

Берёзка тонкая, стремится к небу,
Стоит средь поля ровного, одна.
Укутана в пушистую, как небыль,
Шаль белоснежную холодных зим она.

Вдруг налетел, порывом сильным, ветер,
Склонил он ветви нежные к земле,
Где спят озимые в глухом рассвете,
Где жизнь теплится, вверившись судьбе.

Вобрав в себя тепло земли и зёрен,



 
 
 

Берёзка ветви подняла свои,
И снова к небу, устремившись взором,
В надежде ждёт весенней теплоты.
2011г. пос. Чистые Боры (Костромская область)



 
 
 



 
 
 

Благоговение

Благоговею пред красой природы:
Берёзой тонкой, чистою рекой,
Пред дюной жёлтой, ветром в непогоду,
Пред солнцем ярким, что приносит зной.

Вот водопад из миллиардов капель
Несётся вниз, бриллиантами горя,
И, расстелив серебряную скатерть,
В долине затихает, взгляд маня.

Орёл могучий в поднебесье замер,
Повис он тёмной точкою вдали,
И крылья широченные расправил,
Чтоб разглядеть добычу у земли.
Прекрасно всё в природе первозданной:
Зелёный луг и бурная река,
И ель пушистая, и сосны-великаны,
И горизонта синяя строка!

Велик Господь! Его всевышней волей
Сотворена природа на Земле,
Чтоб мы не знали горькой, трудной доли,
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