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Аннотация
«Смехотерапия» Сергея Моисеева – сборник юмористических

миниатюр, способных зарядить хорошим настроением и подарить
минуты искреннего смеха. В книге автор с иронией и теплотой
подмечает забавные стороны повседневной жизни: в фокусе
его внимания – отношения между мужчинами и женщинами,
армейский быт, будни медиков, повадки животных и птиц и
многое другое. Лёгкий слог и разнообразие тем делают каждую
миниатюру маленьким комедийным спектаклем, который точно
найдёт отклик у читателя. Сборник рассчитан на самую широкую
аудиторию: юмор здесь понятный, без излишней сложности,
но при этом небанальный. «Смехотерапия» станет отличным
способом отвлечься от рутины, снять напряжение и посмотреть
на привычные вещи под неожиданным углом – просто откройте
книгу на любой странице и позвольте себе посмеяться.



 
 
 

Сергей Моисеев
Смехотерапия

СМЕХОТЕРАПИЯ

Посвящается дорогим и незабвенным родителям Вален-
тине Михайловне и Евгению Сергеевичу Моисеевым и лю-
бимому брату Геннадию

От автора
Внимание! Перед вами сборник, который может вызвать

неконтролируемые приступы смеха, внезапные воспомина-
ния о собственных курьёзах и желание немедленно перечи-
тать любимые места вслух.

Здесь нет скучных предисловий и долгих рассуждений –
только короткие, яркие зарисовки на самые разные темы: от
бытовых мелочей до глобальных вопросов, на которые у ме-
ня, честно говоря, нет ответа, но есть пара забавных версий.

Юмор – это способ не дать рутине победить. И если эти
миниатюры помогут вам на пять минут забыть о делах и про-
сто улыбнуться – значит, миссия выполнена.

Эта книга – как чашка горячего чая после долгого дня: не
решит всех проблем, но точно согреет и заставит улыбнуть-
ся. Здесь собраны маленькие истории обо всём на свете: о
быте и мечтах, о нелепых совпадениях и внезапной мудро-



 
 
 

сти, которая приходит, когда уже поздно что-то менять.
Я не обещаю, что все миниатюры заставят вас хохотать

до слёз, но надеюсь, что хотя бы одна из них станет той са-
мой, которую захочется переслать другу со словами: «Это
про нас».

Приятного чтения и побольше поводов для улыбки!

ЗАМЕТКИ С УЛЫБКОЙ



 
 
 



 
 
 

Вы хотите меня спросить: «Откуда он взялся? Кто автор
этой книги?»

Так что немного о себе.
Я не бриллиант, я, скорее, муха в янтаре.
Моя мама была главный технолог, а папа Женя. Мама хо-

тела девочку, папа хотел спать, а вырос я.
Я закончил садик, потом школу, институт, а потом меня

вытолкнули в жизнь, так что прошу любить и жаловать.
Что ещё я могу сказать о себе? Моим родителям не стыд-

но, хотя я из неполноценной семьи: я вырос без прадедушки.
В школе (2-4 класс) я говорил маме, что мне нравится од-

на девочка, и мама мне давала с собой две шоколадки. Но,
на самом деле, мне никто не нравился, и я просто сам всё
сжирал.

У меня по геометрии были одни пятёрки, но ребята во
дворе мне всё время говорили: «Вот сядешь в тюрьму, чем
тебе там твоя геометрия поможет?»

В школе я носил длинные волосы, но учителя заставили
меня вынуть их из карманов и выбросить.

В детстве я мечтал, чтобы мне на Новый год подарили ве-
лосипед, а мне подарили килограмм пряников… Так я узнал
разочарование на вкус.

Меня родители водили по всем спортивным секциям. Во-
дили на фигурное катание, а я как не умел кататься на конь-
ках, так до сих пор и не умею. Водили на айкидо. Там, если



 
 
 

тебя схватят за одежду, надо красиво уложить оппонента. Но
это мне не пригодилось, так как на улице за кимоно не хва-
тают, там просто бьют. Лучше бы меня в кружок вязания во-
дили. Хотя бы за это время какой-нибудь свитер себе связал.

И эта фигня продолжалась, пока папа не отвёл меня в сек-
цию бокса. Там у меня случились кое-какие успехи. Внезап-
но для всех я стал мастером спорта и два раза выиграл пер-
венство Москвы, а однажды занял третье место по СССР.
Так что на боксёра кричать нельзя, потому что можно за-
болеть переломом челюсти и сотрясением мозга. И обидеть
боксёра может каждый, но не каждый успевает извиниться.

Когда я был боксёром, меня жена напутствовала: «Без по-
беды не возвращайся!» А я про себя думал: «Я могу и с по-
бедой не возвращаться».

Даже если человек знает пятнадцать языков, он всё равно
нуждается в русском. Вдруг он поскользнётся и упадёт, или
ударит молотком по пальцам. Мама учила не материться, но
жизнь научила не материться только при маме. Конечно, ру-
гаться матом нехорошо, но называть вещи своими именами
просто иногда необходимо. И только русским матом мож-
но не только оскорбить, но и похвалить. И, главное, слов-то
немного, но какие из них вариации. А вот интеллигентность
– это когда ни слова матом, а тебе всё понятно.

Учёные утверждают, что человеческий организм растёт
лишь до двадцати пяти лет, но мои попа и живот, видимо,
не в курсе.



 
 
 

Я крайне недоволен своей фигурой, но ходить ради этого
в тренажёрный зал мне лень.

Хотел бы я оставить своё тело в тренажёрном зале и за-
брать его обратно, когда оно будет готово, но, как ни стран-
но, женщины из-за фигуры мне никогда не отказывали, по-
тому что была куча других причин.

Я всегда хотел работу, как у Деда Мороза: сутки через
триста шестьдесят четыре.

Подчас мне очень не хотелось идти на работу, но жадность
всегда побеждала лень.

В ранней юности я учился в художественном училище. И
поэтому под настроение я считал себя художником. А когда
меня уличали в плохо нарисованной печати на больничном
или в том, как я додумался пририсовать себе лишний «0» в
ведомости на зарплату, я всегда говорил: «Я художник, я так
вижу».

Разные бывают ситуации. Вот я нахожу выход из любой
ситуации. Удивляет другое: как я, зараза, нахожу туда вход.

Как-то раз у меня украли бумажник со всей зарплатой. Я,
конечно, расстроился, но, думаю, что вор расстроился боль-
ше. Но радует, что с возрастом я становлюсь всё сильнее:
сумку с продуктами на две тысячи рублей носить всё легче
и легче.

Все мне говорят: «Счастье найдёт тебя». Вот или оно пло-
хо ищет, или я хорошо прячусь.

Я не совсем бесполезен, я могу быть плохим примером.



 
 
 

Я хочу стать Робин Гудом, чтобы отбирать деньги у бо-
гатых читателей и отдавать их бедным людям: моей жене и
мне.

Раньше я думал: вот выйду на пенсию, буду делать, что
хочу. И вот я на пенсии, и я хочу спать.

Намедни государство о нас позаботилось: нам повысили
пенсию, и теперь я боюсь, как бы деньги меня не испортили.
И вообще, что меня радует, так это пенсия. Такая смешная!
Я считаю, на нашу пенсию жить можно, трудно только по-
следние двадцать восемь дней месяца.

Вот я, например, впервые не поехал за границу из-за ко-
ронавируса, до этого не ездил из-за отсутствия денег.

Мы с женой решили копить деньги, уже сейчас не помню,
на что, но решили. Купили копилку, бросили в неё пять руб-
лей, и я сразу её разбил. И вот дайте мне, пожалуйста, девять
рублей, и у меня будет десять.

Сам я намерен отомстить пенсионному фонду всей сво-
ей жизнью, как отомстил и продолжает мстить девяностопя-
тилетний пенсионер Иван Полуэктов, который уже тридцать
пять лет наносит ущерб пенсионному фонду России, чего и
вам желаю!

О ЖЕНЩИНАХ



 
 
 



 
 
 

Чтобы построить счастливое общество, нужно обеспечить
только два условия: все женщины должны быть замужем, а
все мужчины холосты.

Но Бог с ними, с мужчинами. Мы сегодня поговорим о
женщинах.

Женщина создана делать мужчину счастливым, где бы
этот несчастный ни прятался.

Женщина – это слабое, беззащитное существо, от которо-
го невозможно спастись.

Женщины – самые нежные, милые, добрые создания на
свете – особенно, когда им что-то надо.

Женщине всегда хочется к кому-нибудь прижаться, под-
нести губы к уху и прошептать: «Дай денег!!!»

Женщины как соль… С ними не сладко, а без них не вкус-
но!

Женщина без капризов, как генерал без армии – форма
есть, а эффект не тот.

Искать женщину без изъянов может только мужчина без
извилин.

А вообще у женщин недостатков нет. Только спецэффек-
ты.

После тридцати у женщин слабеют мышцы ушей… Лапша
перестаёт держаться.

С возрастом женщины и рады бы потерять голову, но, по-
хоже, она у них намертво прибита опытом.



 
 
 

Вы когда-нибудь пробовали спорить с женщиной? Для
женщины важно в споре сказать последнее слово, или хоты
бы издать последний звук.

С женщиной спорить трудно, и, если она ещё и голая, про-
сто невозможно.

Бессмысленно спорить с женщиной… Что проиграешь,
что выиграешь – всё равно придётся извиняться.

Прежде чем начать спорить с женщиной, спроси себя: «Ты
хочешь быть прав или счастлив?»

А для меня лучшее окончание спора с женщиной – при-
твориться мёртвым.

Что у женщины на уме, у мужчины даже в голове не укла-
дывается.

Женщина никогда не знает точно, чего хочет, но не успо-
коится, пока это не получит.

Одна моя знакомая пожаловалась: «Хотела сделать самую
большую ошибку в жизни, но он, козёл, трубку не берёт».
А другая женщина мне рассказывает: «Встретила мужчину
своей мечты. Господи, ну и мечты у меня».

Одна женщина назвала своего пса «Козёл». На вопрос
«почему?» она ответила: «А мне нравится звать его на улице
и наблюдать, как все мужики оборачиваются».

Послушаешь женщин – у всех гениальные дети, но от му-
жей-идиотов.

Одна женщина решила изменить мужу, а как не знает. По-
шла к подруге и всё ей рассказала. А подруга говорить: «Ты



 
 
 

сначала выйти замуж, дура!»
Тяжело быть женщиной! Постоянно хочется что-нибудь

купить, кого-нибудь прибить, похудеть и пироженку.
Очень хочется блинов с маслом, икрой, сёмгой, сливоч-

ным сыром, вкусным кофе с сиропом и сливками и пончи-
ком в сахарной пудре! И похудеть! Похудеть обязательно!

А как определить, надо ли женщине худеть? Если мужчи-
на может отнести тебя на руках в постель – ты в форме… Ес-
ли нет – поменяй ты этого доходягу на нормального мужика.

По моему разумению женщина должна выглядеть так,
чтобы её хотелось съесть, а не накормить.

А чтобы у женщин был плоский живот, нужно есть плос-
кую еду: пиццу там, шоколад, блины.

Так что не суди женщину за килограммы, да не судим бу-
дешь за сантиметры.

Только у слабой женщины мужик во всём виноват, у силь-
ной – он ещё и наказан.

Если верить фразе «Чего хочет женщина, того хочет Бог»,
то Бог хочет цветы, шоколадку и замуж.

Если бы Бог был женщиной, то заповедей было бы значи-
тельно больше: не сори, не храпи, не дыми…

Мечта каждой женщины – стать женщиной мечты. А са-
мая плохая привычка у женщин: чуть что – сразу замуж, по-
тому что ничто так не украшает женщину, как удачно подо-
бранный мужчина.

В этом мире женщинам неинтересно. Вы когда-нибудь ви-



 
 
 

дели заинтересованную женщину не в фате?
Но каждая женщина при выборе мужчины должна пом-

нить: идиотизм, алкоголизм и кобелизм – неизлечимы.
Мужа нужно выбирать так, чтобы потом не стыдно было

показывать детям.
Счастливые и уверенные в себе женщины красивы при

любом раскладе, вне зависимости от объёма талии и бёдер!!!
После сорока лет женщина сама вправе решать: сколько

ей лет и где у неё талия…
В каждой женщине есть загадка: обидится… и хрен раз-

гадаешь, на что… Это самая любимая женская игра: «Уга-
дай, почему я обиделась». А чтобы было ещё интереснее: «Я
с тобой не разговариваю».

А вообще женщиной быть проще – покапризничала
немного, и всё, что надо, у тебя есть! Мужчиной быть слож-
нее: покапризничал немного – и у тебя даже нечего пожрать!

Вот все вы думаете, что женщина слабый пол, а попробуй-
те ночью забрать у неё одеяло?!

Слабым полом мужчины назвали женщин с перепугу.
«Женщины – слабый пол…» Я вас умоляю! Ни один мужик
не сможет с похмелья сварить борщ и убрать квартиру.

Сильные женщины высасывают из мужиков все силы и
складывают их себе в подбородок.

Милые дамы! Перестаньте искать мужика, который будет
решать ваши проблемы. Ищите того, кто хотя бы не будет
их вам создавать. А если хотите обеспеченного мужчину –



 
 
 

возьмите да обеспечьте.
И не переживайте, если ваш мужчина бабник. Был бы он

однолюб – не факт, что до вас дошла бы очередь.
Главное – не тащить бабника под венец. Бабник – он об-

щий, как книга в библиотеке. Прочитала сама, оставь про-
чить другим.

Милые дамы! Если у мужчины есть крылья, то это не зна-
чит, что он Ангел… Скорее всего, он тот ещё жук.

Если женщина говорит мужчине, что он самый умный,
значит, она понимает, что второго такого дурака она не най-
дёт.

Женщины, если мужчина перестаёт бриться каждый день,
менять носки, извиняться, говорить комплименты, дарить
цветы – всё, успокойтесь. Он ваш.

А если женщина не находит в мужчине никаких досто-
инств, значит, этот мужчина её муж.

Но слишком поздно женщина понимает, что в ЗАГСе
она получает не Свидетельство о браке, а вторую Трудовую
книжку.

А вы знаете, что такое естественный отбор? Естественный
отбор – это когда жена отбирает зарплату у мужа.

Не трудно отдать жене всю заплату, трудно доказать, что
это вся.

На кухне женщинам очень легко снимать стресс. Напри-
мер, достала индюка, назвала Саней, Серёней или ещё как-
нибудь, отрезала всё, что захотела, и медленно опустила в



 
 
 

кипяток.
Женщины очень непостоянны: одного и того же мужчину

хочется то любить, то убить.
Разница между женщиной в гневе и террористом в том,

что с террористами ещё можно вести переговоры.
И всё, что женщина прощает, она тебе ещё припомнит.
Если женщина говорит: «Ты только не волнуйся», то вол-

новаться, на самом деле, уже поздно…
Все несчастья у женщин от мужиков. А так как известно:

мужиков рожают сами женщины. Вывод: все проблемы бабы
создают себе сами.

Я точно вам говорю: бабы мужиков со свету сживут. Вот
ящеры вымерли, а ящерицы?

И всё-таки женщины на свете самые ценные существа.
Вот взять, к примеру, мамонтов: мы все знаем, что они вы-
мерли, а про папонтов мы даже не слышали.

Дорогие женщины! Я думаю, что вам жить было бы на-
много проще, если бы в моду вошли те причёски, с которы-
ми вы просыпаетесь по утрам.

Не пилите своих мужей! Вам с этими опилками ещё жить!
Не обижайте тех, кто вас любит. Их и так угораздило!
У женщин обычно бывает так: чем паршивее на душе, тем

короче юбки и выше каблук. Так что, если вы увидите жен-
щину в кроссовках и джинсах, знайте: она счастлива.

И ещё мне рассказывали, что у женщин есть примета: вы-
шла из дома не накрашенной – встретишь всех знакомых.



 
 
 

И вот скажи женщине сто раз, что она красивая – не за-
помнит и завтра спросит снова. Один раз скажи, что она тол-
стая – запомнит на всю жизнь. Хотя для тебя, дружок, завтра
уже не наступит.

Женщина готова на всё ради любви, даже заниматься лю-
бовью. Мужчина готов на всё ради занятия любовью, даже
любить.

Женщинам дай волю, они начнут размножаться без нас.
А чего? Правда! Законсервировали какое-то количество се-
мени – и вперёд! Рука-то на закрутках набита.

А если в руках у женщины скалка, то не факт, что будут
пирожки.

И, мужики, запомните: женщина не спирт, даже разведён-
ная слабей не становится.

Не дать женщине договорить – это одна из форм изощрён-
ного садизма. А если женщина молчит, не перебивайте её.

Женщины в отличие от мужиков менее обидчивы. Мне
один жаловался: подарил жене серьги с бриллиантами, а она
в ответ – пену для бритья. А ты что, тоже серьги хотел?

Я тут вспомнил свою жену. Её желания не всегда совпа-
дали с моей щедростью. И я понял: то, что женщине по ду-
ше, мужчине не по карману. И вообще, у мужиков скверная
привычка всё время спрашивать: «Куда уходят деньги?» Иди
работай, а куда уходят деньги, за тебя жена посчитала.

Мне жена говорит: «Мне столько денег надо: на эпиля-
цию, на маникюр, на педикюр, на мелирование, на космети-



 
 
 

ку». А мне повезло! Я сразу красивый родился.
А в чём вы, женщины ходите дома? Вы свою домашнюю

одежду видели? Если в ней выйти на улицу, все подумают,
что у вас дома нет.

Наши женщины сидят на чудо-диете: жрут всё подряд и
надеются на чудо.

Одна женщина, после того как встала на весы, поняла, что
на фантиках от конфет слово «Коровка» – это не название,
а предупреждение.

А другая моя знакомая женщина после недельной диеты
сбросила… весы с пятого этажа.

Настоящие весы для женщин вес не показывают, а просто
пишут: «Зато ты самая умная!»

Дорогие женщины! Если боитесь поправиться, обязатель-
но выпейте перед едой бокал вина. Алкоголь убивает чув-
ство страха.

А меня недавно жена спросила: «Любимый, ведь правда,
что я дана тебе Богом?» «Да, родная, только за какие грехи –
не знаю…» И ещё спрашивает: «Милый, ты со мной счаст-
лив?» «А куда деваться?» И ведь не унимается: «Милый, а
ты меня любишь?» «Да…» «А как?» «Как ни странно». И
продолжает: «Скажи, а ты других женщин до меня любил?»
Я отвечаю: «Ну что ты! Так, уважал немного». И под конец
заявляет: «Мне кажется, что ты меня не любишь». «Не гово-
ри глупости. Я всех не люблю». Я понимаю, что она, конеч-
но, не Венера, но что-то венерическое в ней есть…



 
 
 

Я жене не изменяю. Это мой первый брак после предыду-
щего. Но всё-таки она меня раздражает своими разговорами
перед сном: «Дорогой! Возьми меня!» «Спи, милая, мы ни-
куда не едем!» «Дорогой, а как же супружеский долг?» «Спи,
вечером долги не отдают. Плохая примета!»

Когда я ей говорю: «Дорогая, я хочу немного пожить для
себя». Она отвечает: «Ну, поживи, пока я крашусь».

И я недавно понял, что счастливым называется такой
брак, в котором одна половина храпит, а другая не слышит.

Девиз всех женщин: «Кто с чем к нам придёт, тот без того
и останется».

Мужчины! Если вас отождествляют с рогатым животным,
не обращайте внимания. Женщины называют козлом тех, ко-
го не удалось сделать бараном. Так что, мужики, не обижай-
тесь.

Вы хотите меня спросить, откуда я всё это беру? Да от
жены! Она мне вчера ночью не дала и соврать не даст!

Дорогие женщины, я вас умоляю: не ждите чуда! Чудите
сами!

О МУЖЧИНАХ



 
 
 



 
 
 

Мужики, порадуйтесь, пожалуйста, кто не женат. Вот же-
нитесь, поймёте, что такое настоящее счастье! Но будет
поздно.

Вот что такое медовый месяц? Это когда ты понимаешь,
как ты влип. Потому что женщины отбирают у мужчин всё,
даже фамилию.

Но, дорогие женщины. Не всё так просто. Принять муж-
чину таким, какой он есть, может только земля. И имейте
ввиду: чем лучше мужчина, тем сильнее он женат.

Мужчины все похожи на сказочного Иванушку! Как це-
ловаться, так Иван Царевич, а как жениться, так сразу Ива-
нушка-дурачок.

Женщины, запомните: все мужики – как общественный
туалет: либо дерьмо, либо занято.

И, кроме всего прочего, первые сорок лет детства для
мужчины самые тяжёлые. Мужчина становится взрослым,
когда понимает, что лучшая мягкая игрушка – это диван.

И если женщина – это шкатулка с сюрпризом, то мужчина
– сундук со сказками.

Слово мужчины – это слово твёрдое и непоколебимое. Ес-
ли он сказал «завтра», то его решение не меняется. И не на-
до переспрашивать его каждый день. Вот мужчина сказал,
что починит кран, значит, починит! И не надо ему каждые
полгода об этом напоминать. И, женщины, запомните: «по-
том» – утешительная форма «никогда». Так что, дорогие да-



 
 
 

мы, всё будет, но не сразу, и не будет.
В каждом мужчине, несомненно, есть стальной стержень,

и слабым женщинам его не согнуть! Остаётся одно – пилить.
Лучший способ проверить мужчину на верность – задать

спящему мужу под утро вопрос: «К своей поедешь или у ме-
ня останешься?» Но настоящий мужчина никогда не прово-
дит ночь в чужой постели, хотя бы потому, что считает лю-
бую постель своей.

А я так думаю, что настоящего мужчину придумали жен-
щины, чтобы пугать ими своих мужей. Но я вам так скажу:
женщины, запомните – идеальный мужчина не пьёт, не ку-
рит, никогда не спорит и не существует!!!

Кроме всего прочего, мужчина должен уметь поджигать
избы и шугать коней, чтоб его женщине было, чем заняться.
А то я так знавал одного: он останавливал коней на скаку,
входил в горящие избы, в общем, вёл себя, как баба.

Вот сколько живу, столько и слышу угрозы от женщин:
«Если не сделаешь, как надо – уйду к маме, если не купишь
шубу – уйду к маме». А вот мужья никогда не грозят жёнам
уйти к папе.

И знаете, дорогие дамы, что я вам скажу: мужчин надо
холить и лелеять, от этого у них растёт холка и лелейка.

Вот одна женщина не выдержала и навела порядок в га-
раже. Охваченный чувством благодарности муж перемешал
все семена для посадки на огороде.

Коты и мужики очень похожи. Если они вдруг становятся



 
 
 

ласковыми, значит, или им от вас что-то нужно, или они уже
где-то нагадили. И они, как куры: двадцать метров от дома
– и уже ничьи.

И вы, пожалуйста, не думайте, что все мужчины бесчув-
ственные. У них тоже есть чувства. Вот чувство голода, на-
пример.

И у мужчин в мозгу лучше всего работают две извилины:
ням-ням и тык-тык.

Ведь мужчины – они, как пирожки: одним женщинам нра-
вятся с капустой, другие любят с яйцами.

И вообще, мужчины непредсказуемы! Перед одними жен-
щинами они готовы снимать шляпу, а перед другими – толь-
ко трусы. Сиди потом, гадай – кому больше повезло.

Знаете, я не верю, что путь к сердцу мужчины лежит через
желудок. Путь к сердцу мужчины лежит через просто оставь-
те его в покое.

А если мужчина вас любит, он никогда не даст вас в обиду.
Он будет обижать вас сам.

Вот говорят, что все мужики смотрят порно, а ведь это не
так: не все мужики смотрят порно, есть и слепые мужики.

Мужики! Пускай бабы на вас орут. Непрооратая баба
склонна к депрессии. Зашёл домой – видишь, твоя сидит
молчком, не поленись, высморкайся в занавеску.

И в заключение, ребята, мой вам совет: ничего не откла-
дывайте на завтра – кладите на всё уже сегодня. И береги-
те здоровье, потому что, чем меньше женщину мы любим,



 
 
 

тем больше времени для сна. Мужики! Находите время от-
дыхать, так как работа есть всегда, а жизнь имеет тенденцию
заканчиваться.

О ВОЗЛИЯНИЯХ



 
 
 



 
 
 

Еду я как-то на машине и вдруг вижу большой рекламный
щит, на котором написано: «Трезвость – наша традиция!» Я
чуть не врезался в столб. Это когда же трезвость была нашей
традицией? И это в стране, где самая твёрдая валюта – жид-
кая. И в которой надо оправдываться, если не пьёшь!

Россия – единственная страна, в которой выражение «по-
править здоровье» означает нажраться ещё больше, чем вче-
ра. И в которой всё тайное рано или поздно становится пья-
ной исповедью.

Наш человек болезненнее всего переносит здоровый об-
раз жизни. По данным прокуратуры треть всех преступлений
совершается под воздействием алкоголя. Только вдумай-
тесь – почти 70% преступлений совершают трезвые! Увидел
трезвого – перейти на другую сторону улицы, зачем риско-
вать.

У нас вообще, если смотреть на вещи трезво, то очень хо-
чется выпить.

И в мире все состояния достаются нечестным путём.
Только состояние алкогольного опьянения достигается на
свои кровные.

И вообще у нас в России, чтобы выглядеть на все сто, надо
выпить как минимум двести.

В России интеллигент – это тот, кто протирает стакан пе-
ред пьянкой. А рюмка на упаковке означает, что покупку на-
до обмыть.



 
 
 

И если после пьянки осталось спиртное – значит, внутри
коллектива существует проблема. Что же это за пьянка, если
на следующий день не стыдно.

К тому же, алкоголь – это посредник, примиряющий че-
ловека с действительностью.

Принимать алкоголь гораздо безопаснее для организма,
чем принимать всё близко к сердцу.

И алкоголь не помогает найти ответ, он помогает забыть
вопрос.

Ещё говорят, что алкоголь – это тормоз. Абсолютная
чушь, алкоголь – это скорость: что у трезвого на уме, то пья-
ный уже сделал.

Пьяные люди гораздо чаще попадают под закон Ньютона
о всемирном тяготении.

После бурной пьянки жизнь только начинается: заново
учишься ходить, разговаривать и правильно держать ложку.

Алкоголь – это радость, взятая в кредит у завтрашнего
дня.

Алкоголь является отличным растворителем! Он раство-
ряет браки, дружбу, семьи, рабочие места, печень и мозг, но
только не проблемы!!!

Алкоголь – отличное снотворное и, одновременно, явля-
ется определителем силы людей: слабые люди спят лицом в
салате, сильные – в десерте.

А если к вам приехало много гостей и вам негде их поло-
жить на ночь, возьмите побольше алкоголя, и они сами най-



 
 
 

дут себе место.
Алкоголь усиливает половое влечение – хочется упасть на

пол и не вставать.
Алкоголь полезен! Разжижает кровь, некрасивое делает

симпатичным, залечивает раны, снижает уровень моря до
колен!

И грехи, совершённые по пьянке, отпускаются вне очере-
ди.

Самый лучший способ очистить карму – протереть её
спиртом.

Я заметил, что все любители выпить – очень набожные
люди. Заметьте, как они говорят: «За это грех не выпить», «С
такой закуской выпить не грех». А когда выпивают. Говорят:
«Ну, с Богом!» Очень набожные люди!

Я так много читал о вреде алкоголя, что с завтрашнего дня
решил бросить… читать.

Я давно знал, что никотин яд, но-таки верил, что алкоголь
– противоядие.

Вот существует мнение, что алкоголь убивает нервные
клетки, остаются только спокойные. А по моему разумению,
алкоголь убивает лишь те клетки головного мозга, которые
отказываются пить.

Медициной доказано: пятьдесят граммов алкоголя за
ужином – не только полезно, но и мало. А после первых ста
грамм хочется начать жить сначала.

Самое лучшее средство от всех болезней – это простая



 
 
 

вода! Две капли на стакан спирта, и всё как рукой снимет.
Поскольку алкоголь убивает все микробы, а смех – луч-

шее лекарство, то каждую пятницу я самый здоровый и ве-
сёлый человек на планете. Но будьте осторожны! Алкоголь
в малых дозах вызывает покупку больших доз алкоголя! И
алкоголь не бензин – за городом расход выше.

А на вопрос: «Дружу ли я с алкоголем», отвечу честно:
«Нет, не дружу, но связь поддерживаю». А что мне с ним
ссориться-то?

Учёные утверждают, что шоколад сильно улучшает на-
строение. Это они ещё водку не пробовали.

У нас в России самым распространённым алкогольным
напитком является водка. А что из себя представляет вод-
ка? Водка – это шестидесятипроцентная вода – диетический
напиток, рекомендованный людям с избытком воды в орга-
низме. Легко пьётся, способствует аппетиту и хорошему на-
строению. Раскрепощает сознание. Состав: вода – 60%, кон-
сервант (этиловый спирт) – 40%. Ещё есть мнение, что водка
– это пшеничный сок без мякоти. Но это вопрос спорный.

Все вы помните легенду о Прометее, о том, что он, якобы,
украл у богов огонь, а потом орёл клевал у него печень. Но,
по-моему, время сильно исказило легенду. Вы это не знали?
Вам это на блюдечке никто говорить не будет! В правильной
легенде Прометей украл у богов не огонь, а огненную воду, а
мы все расплачиваемся за это печенью. Огненная вода – это
в просторечье водка.



 
 
 

Как вы думаете, откуда в России водка? Её химик Менде-
леев изобрёл. Вы мне сейчас скажете, что Менделеев – автор
таблицы химических элементов, и будете правы. Но он уви-
дел эту таблицу во сне. А перед этим он сначала изобрёл вод-
ку, а после неё могла присниться любая ерунда, в том числе
и таблица с химическими элементами.

Водка – удивительный напиток: вкус постоянно один, а
приключения разные!

Водка – это психотерапевт, у которого часы приёма в
удобное для вас время.

Сто грамм русской водки заменяют час медитации. А по-
сле пол-литра открываются все чакры и третий глаз начина-
ет видеть в каждой женщине красавицу.

Если из России исчезнет водка, она появится в другом ме-
сте. Там и будет Россия.

Вот многие думают, что водка – это выход. Ребята, это
вход. Два русских сувенира матрёшка и водка, удивительно
похожи: открываешь первую, а там и вторая, и третья.

Люди говорят, что молоко делает нас сильнее. Попробуйте
выпить пять стаканов молока, а затем сдвинуть стену. У вас
ничего не выйдет. А теперь выпейте пять стаканов водки, и
стена будет двигаться сама!

Интересно, а что будет, если выпить очень много водки?
Я так думаю, будет послезавтра.

И меня всё время мучает вопрос: интересно, а пить водку
в полночь, считается после работы или до?



 
 
 

Так что о водке или хорошо, или не пей.
Из медицинских источников известно: водка со льдом

вредит почкам, ром со льдом – печени, джин со льдом – серд-
цу, виски со льдом – мозгу. Лёд очень страшная вещь!

Нашему человеку сказать «люблю» бывает сложно, ска-
зать «прости» ещё сложнее, сказать «мне не наливайте» во-
обще нереально. Но хоть бы раз наш человек сказал, что зря
пил. Так нет же! То он зря смешивал, то плохо закусывал. А
ведь он до свадьбы спиртного в рот не брал, да и кушал не
часто. А теперь борщ с пампушками хош-не хош, а налей.
Огурчики солёные, что ж ими просто так хрустеть? И теперь
печень с тревогой ожидает предстоящих выходных. Нос че-
шется, желудок готовится, задница переживает, что опять на
неё найдутся приключения, ноги с языком готовятся запле-
таться, и только один мозг радуется, что отдохнёт.

А когда я иду на гулянку, обязательно оставляю у кровати
аспирин и стакан воды на утро. Проблема только в том, что
после пьянок я дома ещё ни разу не просыпался.

В русских сказках есть выражение: «И я там был, мёд, пи-
во пил, по усам текло, а в рот не попало». Так это получается
– и не пил вовсе, обман один.

Оказывается, что, если не пить, зарплаты вполне хватает
на месяц. Но разве это жизнь, ребята? Разве это жизнь?

Доктор предложил мне пропить железо. Теперь у меня нет
машины, гаража и компьютера. Так что иду домой, бодро по-
стукивая запонками по асфальту.



 
 
 

Зима кричит: «Водки…Холодно!» Весна требует шам-
панского! Лето – пивка, да похолоднее! И только осень по-
дойдёт тихо, положит руку на плечо и вкрадчиво скажет:
«Ну, что? По коньячку?»

И я подумал: почему мы не наблюдаем за природой? По-
чему не берём от неё самое лучшее? Вот взять хоть муравья:
он поднимает в десять раз больше своего веса. А почему он
такой сильный? Потому что употребляет муравьиный спирт.
И получается, что пятьдесят грамм муравьёв можно послать
за пол-литром.

Водка на охоте спасла больше зверей, чем весь ГРИНПИС
за всю свою историю.

А если обсуждают чьё-то чудесное спасение, всё время го-
ворят: «Хорошо, что он пьяный был.

А вы знаете, какое самое эффективное средство против
автомобильных пробок? Самое эффективное средство про-
тив пробок – это водка! Выпил – и ты в пробке не стоишь!

Тут один деятель задумал пересадить нас всех на велоси-
педы. Ты кто такой? Ты что задумал? Ты посмотри, сколько
народа мучается. Пусть все передохнут, а он будет на вело-
сипеде! Велосипедист – беда экономики. Он не покупает ма-
шину, бензин, страховку. Не платит за мойку, стоянку, кре-
дит и лекарства. Он здоров!!! На чьём фоне, гад, ты хочешь
долго жить? Ты хочешь потом о нас кому-то правду расска-
зать? Тебе нельзя, а нам, значит, можно?

Один, которому пить нельзя, ничего не получил при рас-



 
 
 

пределении мест в парламенте. Рыдал, справки показывал:
язва, диарея. Ему сказали: «Всё правильно. Не пьющий чело-
век – большая сволочь. В конце концов, кто ты такой, чтоб не
пить? Тебе что, больше всех надо? (Ах, извините, мне спирт-
ного нельзя, мне стакан соку.) Наливай себе водку и не ум-
ничай, и пей до дна, а то замечу!»

Как-то раз сидел дома, было грустно… Пришёл друг и
сказал: «Не грусти, сейчас спою». И ведь споил, засранец!

Представьте себе, есть люди, которые несут в себе счастье.
Когда эти люди рядом, всё как будто расцветает, становится
ярким и красочным. Правда, жена называет их алкашами.

Мне иногда хочется взять трубку, набрать кого-нибудь из
друзей и сказать: «Дорогой друг, мне без тебя не спится. За-
ходи, будем спиваться вместе».

Ведь старая дружба, которую регулярно протирают алко-
голем, не только не ржавеет, но и блестит, как новенькая.

Мы иногда собираемся с друзьями и играем в «бутылоч-
ку». Крутим пустую бутылку, и на кого горлышко покажет,
тот ставит целую. Один мой друг сильно проигрался, и мы
сели принимать его проигрыш. Приём прошёл в тёплой и
дружественной обстановке. Сначала было хорошо, потом так
хорошо, что до сих пор плохо… И так плохо, что без рассола
жить невозможно. А потом наступило плохое утро. Плохое
утро – это когда пили все вместе, а на работу только тебе…

Я понял: мой организм не рассчитан на такое количество
пьющих друзей. И я вчера бросил пить. Утром встал, понял –



 
 
 

не добросил. Взял и смешал коньяк «Наполеон» с коньяком
«Кутузов». Назавтра ощутил всю тяжесть войны 1812 года.

Если я звоню вам после трёх часов ночи, не берите труб-
ку, никакой это не я… А если и я, то никакой уже. И сооб-
щения не читайте. Пьяный мужик отправленным сообщени-
ям не хозяин.

Меня все спрашивают: «Как можно за один вечер прогу-
лять всю зарплату?» Я отвечаю: «Бери деньги, пойдём, по-
кажу». Потому что зарплату нужно решительно пропивать.
Иначе свяжешься с плохими людьми, подсядешь на ипотеку
и скатишься в самые низы социальной жизни.

Я решил особенно не тратиться на возлияния и дал объ-
явление в местной газете: «Пью на дому в удобное для вас
время, материал заказчика, сухого не предлагать».

Если перемешать сахар и дрожжи, то через две недели в
доме наступит праздник.

Вот я, например, из всего народного творчества уважаю
только самогон, потому что самогон – это лучший подарок,
сделанный своими руками. Самогон исключительно бодрит
ум и обостряет воображение.

Для меня попить самогон – это любимая настольная игра.
И я его изготавливаю так вкусно, что создаётся впечатление,
что сам Дионис спустился с небес и надудонил в каждую ём-
кость.

А один мой приятель на самогон смотреть не может, пря-
мо с закрытыми глазами его жрёт.



 
 
 

Так что пейте самогон. Он от всего помогает, даже от та-
раканов. Выпил два стакана – и ни одного таракана не видно.

Я как-то вознамерился сказать решительное «нет» алко-
голю. Оказалось, что самогон не слышит ни хрена.

Пытался утопить свои проблемы в самогоне… Так нет же,
всплыли.

Жена мне поставила ультиматум: или она, или самогон.
И я как мужик принял решение. Теперь живу на две семьи:
пока жена дома, я сама любовь, а как жена уходит, сразу из-
меняю ей с самогоном.
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