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AHHOTaAIMA

VYr1po. Tel npockinaenbes ¢ TBEPABIM HAMEPEHUEM: CETOHS BCE
Oyner mHave. Cpenaenib 3apsiKy, csfelib 3a padoTy, He Oynenib
nwctarh TenedoH. [Ipoxomut 1Ba yaca — U Thl CUITUIID C TeTeOHOM
B pyke. BHyTpu nonHumMaetcst 3Hakomblii ronioc: «Hy BotT. Onsate. Th
CIaOblIi».

DTOT Kpyr 3HAKOM MHOTMM: OOelllaHWe — CPblB — BHHA —
HOBOe oOerianre. Mbl MPUBBIKJIA AyMaTh, YTO JUCHUIUIUHA — 3TO
Korza Thl 3acTaBiiselib ceos. [ToOexgaelnb JeHb, c1adoCThb, KeIaHue
OoTIOXHYTh. Ho 3T0 — Hacunue, U OHO Bcerga 3aKaHUMBAETCS
OJMHAKOBO: UCTOMICHUEM U YyBCTBOM BUHBI.

Ta KHUra npejiaraet Apyroi myTb. [JIeBsTh mmaros — ot nepBoi
JUArHOCTMKU OaBJICHUA OO yCTOIjI‘{I/IBOFO pyuTMa — MOMOr'yT YBUICTD,
ra€ 3BYUYUT YYXKOE€ «HaOO0», YCIbIIATh CO6CTBCHH]JIC JKeJ1aHus,
Hay4uTbCs JEWCTBOBATh U3 BHYTPEHHETO COIVIACHSs, a He U3 CTpaxa U



Joira. B KoHIe KaxJIoro 1mara — KOPOTKas MPaKTUKa U MUHU-UYEK-
JIUCT JIJIs1 CAMOITPOBEPKHU.

KHura He oGelnaer, 4To Bbl HAUHETE BCTaBaTh B ATH yTpa. Ho oHa
TIOMOXET TepecTaTh BOoeBaTh ¢ COOOM — U Hayarh JEHCTBOBaTh W3
COCTOSIHUS, & HE U3 «HAJ0».



Ackep baTunkun
JucuuninHa 0e3 HACHJIusI.
Kak nencrpoBarth u3
COCTOSIHMS, 2 HE U3 «HAA0»

JucuuninHa 6e3 HaCHJIus
Kak ngelicTBoBaTh U3 COCTOSIHNSA, 4 HE U3 HAAO0
BBenenne

VYr1po. Tl npocemaenibes ¢ TBEpABIM HAMEPEHUEM: CETOIHSA
BcE Oyner nHaue. Cremnaenib 3apsijiKy, Cselib 3a padboty, He Oy-
Jeulb JucTath TesieoH. byaenb coOpaHHBIM, TPOLYKTUBHBIM,
JUCUMILIMHAPOBAHHBIM.

[Ipoxonut nBa yaca. Tel cuguib ¢ TenedoHOM B pyke. 3a-
psJika He cjiesiaHa, pabota He Havyara. Y BHYTpW MOJHUMAETCS
3HakoMBbIH rosioc: «Hy BoT. Onsate. Thl o6erait. Tl He MOKEIIIb.
ThbI cl1aObIA».

Thl cornamaenibcsi ¢ 3TUM TOJ0COM U pemaciib, YTO 3aBTpPa



HaAYHEIb cephE3Hee, cOOepEIbCs, 3acTaBUIlb cedsi. Tak mpoxo-
JIAT JIeHb, HeJeIIsI, MECSIIL.

DTOT KPYr 3HAKOM MHOTHM: KaX/I0€ yTPO — OOeI[aHKe, Kak-
IbIA Beuep — pasouapoBaHue. VI cHOBa oOelaHue, U CHOBa
pazouapoBanwe. Trl oOemaens cebe HauaTh 3aBTpa — U HE Ha-
ypHaelb. M pyraemib cebst enié cuiibHee.

OpHax/Ipl PUXOAUT MOMEHT, KOIJla CTAHOBUTCS SICHO: TaK
Oosbiie HeNb3s. He moTomMy 4TO THI criasicsi, a TIOTOMY UYTO BH-
JIMIIIL: STOT MyTh BeIET B HUKYAA. CKOJIbKO HU 3acTaBisiii ceOs,
CKOJIbKO HU OOpHCh — B KaKOH-TO MOMEHT CUJIbI KOHYAIOTCS, U
ThI 114/1a€111b, U pyTraenib ceOs eIe cuibHee.

Toraa u mosiBIsAETCS BOMPOC: a €CTh JI Apyrou crocod? He
«KaK 3aCTaBUTh cebsI», a «KaK MepecTaTh BOEBaTh C COOO0I» ?

OTa KHUTA — PO TaKOH CrocoO.

MBbI IPUBBIKJIM AyMaTh, YTO AUCIMILIMHA — 3TO KOT/A ThI 3a-
cTaBJIf€ellb ce0s nejlath To, 4YTo Hamo. [lodexmaelns jieHp, clia-
00CTb, JKeTaHue OTIOXHYTh. Korma Tel cuibHee ceosl.

Ho 310 — Hacwiue. Y 0HO Beerga 3akaHYMBaETCs OAMHAKO-
BO: UCTOILIEHUEM, CPBIBOM, YYBCTBOM BHUHBI. A TIOTOM CHOBA Ha-
YMHACIIb, U CHOBA CPBIBACIIILCS, M CHOBA Pyraeilb. 3aMKHYTBIN



KPYT.

Hacrosimas aucrmrimaa — npyrasi. OHa 1ipo To, 4YToObI Jeii-
CTBOBATh U3 coctosinus. N3 sicnoctu. I3 unrepeca. 3 BHyTpeH-
HEro corjacus.

D70 3BYYHT HEMPUBBHIYHO. Hac BCIO U3HDb yUnm 0OpaTHOMY:
«cobepuch», «He JICHUCh», «Oy[b CHIIbHBIM». HO IMEHHO B 3TOM
— KJIIOY.

DTa KHATa — He TeopHs. ITo KapTa MmyTu. 31ech He OyneT
oOeIaHui, YTO MOCJIe MPOYTEHHUsI Thl CTaHelIb IPYTUM YesioBe-
koM. He Gyner oOemanuii, 4To HAUHENH BCTABaTh B MSTh yTpa U
JeIath CTO Jies B ieHb. Ho 9Ta KHHMra momoxer tebe 3amevars,
IJ€ JKMBET AaBJIEHUE. A 3aMETUTh — 3HAYUT YK€ HAIIOJIOBUHY
OCBOOOIUTHCA.

31ech Thl HAUIENb Ipyrou Iy Th. be3 Hacunus. be3 naBnenus.
be3 «Hano». [1yTh, HA KOTOPOM ThI AEUCTBYEIIb — IOTOMY YTO
yyBcTBYellb. [Totomy 4yto xouerib. [ToToMy 4TO BHYTpPH €CTh OT-
KJIUK.

Yro 10 KOET

HeBsaTe maros. Kaxapiii — cBOsI TeMa.



[lepBblit — ararHocTuka. Thl yBUAUIIIb, T/I€ KUBET 1aBJICHUE.
Bropoyit — rosnoca. Tel NOMMENIB, Y€l ToJ10C 3By4UT BHYTPH.
Tperuit — may3a. Tl pa3permminb cede He J1eaTh.

YeTBEpThIli — *kenaHus. Thl yCIbIIUIIb, YEr0 XOUETCs Ha ca-
MOM [IEJIE.

[TaTein — Tesno. Tel yBUAMINIG, KaK «HAJ0» KUBET B TEJIE.
[ectoit — coctosinue. Thl HayYUIIbCS IEMCTBOBATH U3 HETO.

Cenpmort — oTHOIIEHUS. Thl YBUUIIb, KAK «HAJ0» 3BYUHT
B OOINEHUH C JJPYTHIMHU.

Bocemoit — tmar. Tel clieaenis OIuH MaJIEHbKUH I1Iar.
HeBsiTbiii — putM. Thl HAlAEITH CIOCOO BO3BPAIIIATHCS.

A B KOHIIe — MHHH-YeK-THiCT. KopoTkmii. YTOOB MPpOBEpHUTH,
JIeWCTBYEIIIb Thl U3 HACWIIVSI WJIH U3 CeOsl.

Komy sTa kHura

TeM, KTO cTaBUT 1iesu 1 6pocaeT uepe3 Heneno. Tem, KTo 3a-



cTaBjsieT ce0si, pyraer, cpeiBaeTcst. TeM, KTO yCTasl OT KHUT, I7e
HY)KHO «B35Th CeOsi B pyKku». Tem, KTO XOUeT JICHCTBOBATh, HO
HE XOYET HACWJIMA HaJ COOOM.

Komy ata kHMra He MogouaeT

TeM, KTO UIIET KECTKUE TEXHUKU. TeM, KTO BEpUT, UTO Oe3
JIABJIEHUS] HUYETO HE MOJIYYUTCA. Tem, KTO XOUeT «IIPOCTO UH-
CTPYKLIHAIO».

OTa KHATa — He MHCTPYKIUS. D710 nyTh. U OH TpedyeT oHO-
Ir0: YeCTHOCTHU C COOOH.

Baoicro

Ecau 3a npokpacmunayueri cmoum Oenpeccusi, mpegocHoe
paccmpoiicmeo uau mpaema — 3ma KHued He 3aMeHUm mepa-
nuio. OHa modicem cmams OONOAHeHUeM, HO He aeueHuem. Ecau
Mbl YY8CMaYeulb, Ymo He CNPABASIEUbCsl, — 0OPAMIUCH K Cheuu-
aaucmy. Imo He crabocmov. Imo 3ab6oma o cebde.

Kak yutars
Thl MOXeIllb YUTaTh MO MOPSAAKY. MOXKEIIb OTKPHITh JIIOOOM

11ar, KOTOPBIA OTKJIMKaeTcs ceruac. Moskelb BO3BpaIaTbCsi K
HUM CHOBA.



Kaxnpii mar — msarkoe aBmkeHue. 11 B KOHIIE KaXg0ro —
npakTuka. He6onbimas. Ho rimy6okast.

Tbl — kuBo#. Thl ycTan. Thl Joniro xui nox gasiaeHveM. 1
MPUBBIK TyMaThb, 4YTO 3T0 — HOpMa. Ho ecTh fpyrou myTh. Msr-
kui. Tuxuil. JKusoii.

HaBaii mpoiieM ero BMecTe.

[lepBbiit mar — Ha cienyonien crpanuie. OH npocroit. Ho
OH MEHSET BCE.

IIIar 1. YBuaeTn, rae Tol ce0d 3acTaBjasiellb

VY1po. Tel cocTaBisennb COMCOK Jiei. [lecATh MyHKTOB, MOXKeET,
nATHaaaTh. CMOTpPUIIL HA HETO — U YyBCTBYEIllb, YTO CETOTHS
BcE yeneenib. CeroiHsi Thl Oy/IeIlb MOJIOATIIOM.

[Tpoxomut aeHsb. Thl cienan Tpu MyHKTA, MOXET, J1Ba, MOKET,
HU ofHoro. VI BHyTpu nogHuMmaeTcs 3HakoMbli rosoc: «Hy BoT.
Onare. Tel He cripaBUIICS».

Thl cornamaenibcsi ¢ 3TUM rojaocoM. Bepuis emy. [Jaxe He
3ameuasi, 4YTO OH 3BYUMT KaX/Ibli ICHb.



Tak nmpoxoauT Hepessi, Mecsll, Tof. Thl KUBELIL C STUM TOJIO-
COM M JyMaelllb, YTO TaK U JIOJKHO OBITb.

A Ternepb — HEOOJBIIION IKCIIEPUMEHT.

Bcenomnu cBo Buepamaum aenb. He Beck. [Ipocto T0, 4TO ThI
ropopuJi ceOe. «Hamo Obi10 BCTaTh paHbine». «Hamgo oTBeTuTh HA
3TO UCbMO». «Hago no3BoHuTh». «Hano 3aHATBCS CIOPTOM».
«Hamo He ectb 310». «Hamo ObITh IPOLYKTUBHEE.

CKOJIbKO TakuX «Ham0» OblI0 3a AeHb? [1ate? decars? JIBa-
AaTe?

A Tenepb BOIPOC: CKOJIBKO U3 HUX — TBOM? TBOM COOCTBEH-
HbIE, Te, KOTOpPbIE Thl BHIOpas Obl caM, Te, KOTOpPble UTYT U3HYT-
pu. A ckoibko — 4vykue? V3 gercrea, U3 IIKOJbI, U3 KHUT, U3
OXUJAHU.

Thl MOXellIb He 3HaThb OTBeTa cpady. M 310 HopmanbHO. Ha
3TOM I11are JI0CTaTOYHO YBUAETb.

MBI peako 3aMedaeM, CKOJIBKO [JABJICHUS B HAllleW KU3HHU.
OHo crano ¢ponom. Kak 1rym XoaoauIbHUKA HA KyXHE — Thl HE
CIIBIIIUIIIb €T0, TIOKA He BBIKJIIOUHIIL. A MOTOM BIPYT MOHUMA-
elllb: OH ObLT — ¥ OBbLT TPOMKHM.



Tak u ¢ «HamoO».
Twr MPOCHIIACHIBCA — U YKC JOJIKCH: BCTATD, 6I)ITI) 60)IPI)IM,
C/IENaTh 3aPSIKY, ObITh MPOIYKTHBHBIM, BCE YCIIEBATh, OBITH JTyU-

111e, YeM BUepa.

Th1 MOEMb O OHI0O — W CHOBA JIOJDKEH: OTBETUTH, HE OITO3-
JIaTh, OBITh BEKJIMBBIM, CIIEJIaTh OOJIBIIIE.

Thl JNOXKUIIBCA ClIATh — U BCE €lé IOKEH: ObUI CAeNarh
OoJtbilie, OBUT CIIPABUTHCS JIYYIIIE, 3aBTPa HAUaTh 3aHOBO.

U 1 He 3amevaenib 3toro. [Toromy uto Tak Obu10 Beeraa. [o-
TOMY 4TO BCE TaK KHUBYT. [I0TOMY 4TO 3T0 «<HOPMAJIBHO».

A 310 — paBnenue. 1 oHO OCTaBIISAET ClIe.
I'ne xuBET maBieHue
Ono He B ogaoM Mecte. OHO Be3JIe.

Ha paGote TbI momkeH ObITh 3(pEeKTUBHBIM, HE OIMUOATHCS,
ycrieBaThb OOJblIle, HE MTOKA3bIBATh YCTATIOCTb.

Iloma — moaaepKuBaTh MOPSAOK, ObITH XOPOIIMM IapTHE-
POM, XOPOIIIUM POJMTENIEM, BHUMATEIILHBIM, 3a00T/IMBbIM.



B oTHOIEHUSIX — OBITH MHTEPECHBIM, HE TPY3UTh IPYTUX, HE
paccrpauBaTh, COOTBETCTBOBATh OKHJIAHUSIM.

N naxe B oTapixe — ThI J0/keH. OTAbIXaTh MPaBUIIbHO, YH-
TaTh MOJIE3HOE, IPOBOIUTh BPEMS C MOJIb30M.

Jasienuie Be3ae. OHO He OCTaBJISIET MECTA, IJIE MOKHO IIPOCTO
OBITb.

N camoe CTPAHHOC — Tbl HC 3aMe€Yacillb 3TOrO. HOTOMy 4qTo
9TO CTAJIO BO3JYXOM. HOTOMy YTO BCC TaK KUBYT.

PasHuiia mexny «s Xouy» U «HaJ0»

Ectb npocToii cioco6 yBuaets naieHue. [locaymarh, Kaku-
MU CJIOBAaMH Thl TOBOPHIIIb C COOOM.

«SI xouy» — 3710 TBOE. UAET M3HYTPU. DTO XKeJaHue. ITo Tel-
JI0.

«MHe HpaBUTCSA» — TOXKE TBOE. DTO OTKJIMK. ITO PaAoCThb.
«51 BBIOMPpAI0» — TBOE. DTO OCO3HAHHO. DTO CBOOO/A.

A «HaI0», «JIOJKEH», «ITOJIOKEHO», «CTBIIHO» — 3TO JIaBJle-



Hue. 1o uyxkoe. To, YTO KOrga-To cKazajiu ApYyrue, a Thl B3I
[Mocmymaii ce6s1. Yto 3ByunT yarre? «5 xouy» M «Hago»?

Otser npuxogut He cpazy. 1 310 HopmanbHO. Ha 3TOoM 1miare
JOCTaTOYHO HAa4yaTh CJIyLIaTh.

Kak nepeopMyMpoBaTh «Hago0» B «XOUy»
Ectb mpocTon npuém, 1 OH MEHsET BCE.

Kaxaplil pa3, Korja CIIbIIINIIb BHYTPU «Haj10» — OCTAHOBUCh
U crpocH cedst: «A xouy i 17»

Nuorpa orBer — pa. Tel mpocTo He 3amevait. ['oBopuit «Ha-
JI0», @ Ha caMmoM jenie xoten. U torna — nepedopmynupyil.

He «Hag0 MOMBITH IOCYIy», @ «X04Y, YTOOBI KyXHsI ObLIa Y-
CTOW».

He «Ha/mo OTBETHTH HA MUCBMO», a «XOUY, YTOOBI UEJIOBEK HE
KA.

He «Hamo no3BoHUTH MaMeE», a «X04y YyCJIbIIIAaThb e€ rojoc».

To He oOMaHbIBaeIb ceOs1. Thl mpocTo MeHsien s paMky. 1 To



K€ caMO€ HCﬁCTBHC HAYMHACT UATU U3 APYIroro MecCra.

A ec otBeT — HeT? Eciu ThI He Xxoueninb? Torga yectHo: «S1
HE X0uy 3T0 Jienath». U gansiie — Boio6op. CrenaTh, MOTOMY YTO
BaxHO. Mnu He nenate. Vi HAWTH, YTO B 9TOM €CTh [JISI TEOS.

WHorna «Hag0» MOXHO pa3o0path Ha yactu. «Hano noitu Ha
padoTy». A 4T0 B 3TOM? «XO04y, YTOOBI OBUTM JIEHBIM». «XO0UY
YyBCTBOBATh Ce€0s1 Hy)KHbIM». «XO0uy OOIIAThCS C KOJIIETaMu».
N torga — yxke He «Halo», a «X04uy».

3710 HE caMOOOMaH. DTO YeCTHOCTh. Thl HE MPUTBOPSIEIILCS,
YTO XOYelllb MbITh MOCyAy. Thl HAXOIUIIIb, YETO Thl XOYEllb HA
camoM pene. U geiictBue mensercs. [loromy 4to uaer us xena-
HUSI, 2 HE U3 JIaBJICHUSI.

[TpakTuka: Criucok «Hag0»

Briienu oy fieHb. Jlydiire — OObIYHBIA, TOT, B KOTOPOM ThI
KMBEIH CBOIO OOBIUHYIO KH3Hb.

B TeueHue nHs 3ameyvaid, Tyie Tl ceOs 3aCTaBJIsiellb, ITe 3BY-
YUAT JABJIEHUE, TE THI AEAelllb YTO-TO U3 «HAL0», a HE U3 XKe-

JIaHUA.

3anwceiBail B 3aMeTKH Tese(poHa, B OJTOKHOT, HA JIUCTOK —



WIM TIPOCTO OTMeYal mpo ceds. JfoctarouHo KOpOTKUX hpas:
«HaJo OBUIO BCTaTh PaHbBINE», «I0JKEH OTBETUTh, XOTS HE XO-
YeTCsl», «OTABIXaTh PAHO», «CTHIAHO, YTO HE CHesIas».

Beuepom nmocmotpu Ha cnivicok. CriokoiHoO, 0e3 aHam3a, 6e3
BBIBOAOB. IIpocTo mocmorpu.

Ckonbko tam nyHKTOB? [1sTh? [lecars? [IBaauars?

A Tenepb BOIIPOC: CKOJIBKO U3 HUX — TBOU?

TBOM cOOCTBEHHBIE, T€, KOTOPbIE ThI Obl BRIOPAJI caM, Te, KOTO-
pble UIYT U3HYTPU. A CKOJIBKO — uyxue? 13 nercrsa, u3 mKo-

JIBl, U3 KHUT, U3 OKUIAHUU.

OTtBer MOXeT npuiTH. A MOXxeT — HeT. Ha aToMm 1iare gocra-
TOYHO YBUJIETb.

IIpakTuka: IlepecpopmyaupoBanne
Bo3bMu criucok «Ha10», KOTOpBIM Thl cocTaBul. M rpocto
BCIIOMHM OIHO «HAJI0», KOTOPOE 3BYYHMT Yallle BCEro. 3aruiluy

ero. «Hamo...»

A Tenieps cripocu ceOsi: a xouy Jim s1? Yero st Xody Ha camoM
aene?



MoskeT OBbITh, TH XOUEIITb PE3YJNIbTAT: «X04y, YTOOBI OBLIO YH-
CTO».

MosxeTr ObITb, Thl XOUEIllb YyBCTBO: «XO0Uy, YTOOBl MEHsI He
pyrajim».

MoxeT ObITh, THl XOUeIllb OOJerdYeHue: «Xo4y, 9YToObl 3TO 3a-
KOHYMJIOCH>.

Haiim to, 4TO OTKJIMKAeTcs, U iepepopMyIupyu.

Bouno: «Hano mombitk mocymy». Ctasno: «Xouy, 4To0bl KyXHs
ObLJTa YUCTOM».

breuto: «Hamo otBetuts Ha muchbMo». Ctano: «Xody, 4TOObI
3TOT YEJIOBEK HE KIAT».

beuto: «<Hano no3Bonuts mame». Ctasno: «Xouy yciblarh eé
TOJIOC».

[TouyBcTBYM pazHuily. OJIHO U TO k€ IEUCTBUE, HO U3 PAa3HBIX
MECT.

Caenaii 310 ¢ Tpems «Hago». [Ipocto uToOs! ornpodorats. 1
MIOCMOTPH, YTO U3MEHUTCSI BHYTPH.



YTO THI 3aMETUIID

«Hano» mosxer 3Byuarh HouTH nocTosiHHO. Kaxapie nars Mu-
HyT. Kak ¢om.

HeKOTOpI)IC N3 HUX — YYyXKUC. Th1 ux HOCHUIIIb, 4 OHU HE TBOMU.

ITox BceMu 3TUMM «HAI0» TIOYTH HE CIBIIIHO TeOs. TBoM xe-
nanus. Teou uyBcTBa. TBOM rosoc.

A MOXeT, IeHb IPOUAET KakK 0OObIYHO, U Thl HUYETO OCOOEHHO-
IO HE 3aMETHILb. DTO TOKE HOPMAIBHO. ThI TOJIBKO HAYMHACIIL
cMmotpeTsh. [ T1aBHOE — ThI BKJIIOUMII CBET. ThI yBUAEI prok3ak. 1
9TO — TEPBBIY 111ar.

Munan-yek-JamncT

4l Mory Ha3zBaTh MUHUMYM IISITh «HA/I0», KOTOpPBIE 3ByYaT B
MOEM JIHE.

A MOT'y OTJIMYUTD XOTHA OBl OOHO «HAOO» OT «XO49Yy».

A 3aMCTUJI, YTO JABJICHUE CTAJIO (pOHOM — U TCIICPb 4 BUXKY
€ro.



Thl KUBELIL 1O AaBJIeHUEM. U Tenepb Thl TO BUJIUIIIb.
IIar 2. [TonsATh, 0TKY/Aa B3S110Ch «HAI0»

Tel egems B MeTpo. CMOTpHILL B OKHO. V1 BAPYT CIIBIIMIIB
BHYTpH: «ThI JOKEH OBITh COOPaHHBIM>.

Thl OCTaHABIMBAEUILCA HA CEKYH/1y Y IOHUMAEIb — 3TO I0-
Joc Mambl. TouHee, e€ mHTOHALMA. Ta camasl, U3 IETCTBA, KO-
IJ1a ThI COOMpPAJICS B IIKOJY, 4 OHA CTOSUIA B ABEPSIX U TOBOPH-
na: «Hy uto ThI konaembcs. Codepuch yxe». [1pomio Tpuanath
JieT. Mambl psijiom HeT. A rosioc — 371ech. 3ByuuT. Kaxjoe yTpo.

Tel HE 3amevast 9TOro passblle. A Tenepb — 3aMeTUL.

bBeiBaeT Tak. Thl CTOUIIL B BarOHe, U TOJIOC 3BYYMT TaK SICHO,
TaK HacTosiIIe, OyATO Mama CTOUT paoM. Thl He Tyraembcs —
ThI YIUBJISICIbCA. TPUALATH JIET Thl HOCWJI 3TY MHTOHALMIO U HE
3HaJI, YTO 3TO — OHa. Thl qymaut, 310 Thl. TBOs cadocth. TBOM
BHYTPEHHUI KpUTHK. A 310 — Mama. Kotopasi korga-To cnemiu-
J1a Ha paboTy U Topornmia Teds B mKony. Kotopas xortena, 4toObt
Thl He onasapiBasl. KoTopas aenana, kak ymena.

C tex IOp Thl HAYMHACIIDb JIOBUTH 3TOT I'OJIOC — U Ka)l(ﬂblfl
Ppa3 YOUBJIACIILCA: BOT 9TOT — YYUTCJIbHHUILIA, @ BOT 9TOT — OTCII,
a BOT 9TOT — JaXX€ HE IIOMHMUIIb KTO. HpOCTO KTO-TO OOAHAXKIbL



YTO-TO CKa3aJ, a Thl B34JI.

[MepBwiii miar nokasan tede, rae 3ByUUT «HaA0». DTOT Iar —
PO TO, YTOOBI YCIIBIIIATH, Y€K 3TO TOJIOC.

BHyTpeHHMI KPUTUK — 3TO HE ThL. DTO COOPAHHOE U3 TyKUX
rojocoB. Mama. [Tana. babymka. Yuurenpuuia. Tpenep. [lep-
BbII1 HAYJIbHUK. BbiBIMil naptHep. CayyallHbII MPOXOKUH, KO-
TOPBIA OTHAXABI OpOCHJ HeOpexkHOe CJIoBO. Bce oHM Korma-To
YTO-TO CKa3aju, a Thl 3T0 B3:1. U teneps Hocuib. M nymaers,
YTO 3TO — THI.

HO‘I@My 9YXKHC 1rojioCa CTAaHOBATCS TBOUMUA

B nercTBe TH HE MOT' OTJIMUUTB CBOE OT UyKOro. Thl BIUTHI-
Baj. Kak ryoOka.

Mawma cka3zana: «Tbsl HeBHUMaTenbHbIN». Thl oBepui. U1 Te-
nepb, Korjaa 4ro-To 3a0biBaelllb, BHYTpH 3By4uT: «Hy BOT, OnsiTh
Thl HEBHUMATEJIbHBIN» .

YuurtenbHuia ckazana: « Tel MOT ObI cTaparbcst 60mbie». Thl
nosepuJ1. U Tenepb, KOrjia OTabIXaelilb, BHYTPHY 3By4UT: « Thl MOT

ObI cTapaThbCst OOJIBIIIE.

Oren ckazan: «MyxuuHbl He TuadyT». Tel noBepwi. U Te-



niepb, KOrja MOJICTYMAIOT CNIE3bl, BHYTpH 3BYyuHT: «Cobepuch. He
TTO30PbCS».

DTO He TBOMU CjioBa. JT0 MX cioBa. Ho Tel HOCHINL MX Tak
JOJIT'O, YTO OHU CTaJI1 TBOMMM.

Kak otaenutsb ronoc ot ceds
Ectb onun Borpoc. [1pocToii, HO OH MeHsIeT BCE.

Kasknplil pa3, Korja CiblmIG BHYTpH (pasy, KoTopasi Tedst
TOHUT WJIM OCYKJAET, CIIpocH: «Yeiu 1o ronoc?»

He «npaswibHO 11 310». He «cnpaBenmmBo imn». He «cormna-
CeH JiM 51». A — yYeil.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/book/asker-batickiy/distsiplina-bez-nasiliia-kak-deistvovat-iz-sostoianiia-a-ne-74583799/
https://www.litres.ru/book/asker-batickiy/distsiplina-bez-nasiliia-kak-deistvovat-iz-sostoianiia-a-ne-74583799/

	Конец ознакомительного фрагмента.

