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Аннотация
Почему человеку всё труднее читать, сосредоточиваться

и сомневаться в готовых ответах? Эта книга — о разнице
между привычным думанием и самостоятельным мышлением,
о внимании как внутренней свободе и о том, почему
человек, который перестал задавать вопросы, становится
легче управляемым. Без обвинений и громких теорий автор
размышляет о цене удобства и предлагает простые способы
вернуть себе участие в собственных решениях.
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Игорь Скакун
Усилие мыслить

 
Вступление. Удобство без усилия

 
Читать трудно. Не всегда и не всем, но почти всегда труд-

нее, чем смотреть короткое видео, слушать чужое мнение
или пролистывать ленту. Книга просит остановиться. Она
не подстраивается под каждую секунду нашего внимания, не
обещает мгновенной награды и не перескакивает к следую-
щему впечатлению, если мысль стала неудобной.

Чтение требует усилия: удержать внимание, понять связь
между абзацами, представить то, чего перед глазами нет. Но
за этим усилием скрывается вопрос куда важнее привычки
читать: готов ли человек самостоятельно разбираться в том,
что с ним происходит?

Мы каждый день принимаем чужие слова, оценки и объ-
яснения. Это естественно: никто не может лично проверить
всё. Мы доверяем врачу, механику, учителю, близкому че-
ловеку. Проблема начинается не с доверия. Она начинает-
ся там, где доверие становится привычкой не спрашивать, а
услышанное — окончательной истиной только потому, что
оно прозвучало уверенно или много раз повторялось.

Человек может быть занят, уставшим, добрым, умелым в



 
 
 

своём деле и при этом почти не иметь опыта самостоятель-
ного размышления. Он думает о покупках, работе, семье, до-
роге. Но мыслить — значит не просто иметь в голове мысли.
Это значит исследовать их: откуда они взялись, на чём дер-
жатся, кому помогают, что в них не сходится.

Когда это усилие исчезает, человек становится удобнее
для любого влияния. Не обязательно для тайного или зло-
намеренного. Для рекламы, моды, политического лозунга,
общественного страха, чужой обиды, авторитетного голоса.
Тот, кто не проверяет готовые выводы, чаще принимает их
как свои.

Эта книга не обвиняет людей за то, что они мало читают.
Усталость, нехватка времени, трудные обстоятельства — не
пороки. Она о другом: о цене привычки избегать усилия и о
том, как вернуть себе право на собственную мысль.



 
 
 

 
Глава 1. Думать и мыслить

 
Мы говорим: «Я думал об этом», «Я всё обдумал», «У ме-

ня есть своё мнение». Но между думать и мыслить можно
провести важную границу.

Думать — широкое слово. Мысли возникают сами, воз-
вращаются, спорят друг с другом. Можно думать о предсто-
ящем разговоре, тревожиться о завтрашнем дне, вспоминать
обиду, прокручивать в уме услышанную фразу. Это обычная
работа сознания.

Мыслить — значит взять эту работу в свои руки. Не про-
сто повторять мысль, а рассмотреть её. Спросить: что я знаю
точно? Что только предполагаю? Какой факт мог бы изме-
нить моё мнение? Не путаю ли я сильное чувство с доказа-
тельством? Есть ли объяснение проще и ближе к реально-
сти?

Мыслить — не значит всегда сомневаться во всём. Если
человек будет проверять каждую мелочь, он не сможет жить.
Мы опираемся на опыт и на знания других. Но самостоя-
тельное мышление помогает увидеть, где привычного дове-
рия уже недостаточно.

Представим, что человек услышал: «Все нормальные лю-
ди поступают именно так». Он может согласиться — пото-
му что не хочет оказаться чужим. А может остановиться: кто
определил, что считается нормальным? Все ли так поступа-



 
 
 

ют? Что случится, если я выберу иначе? Вот это короткое
внутреннее расстояние между услышанным и принятым и
есть начало мышления.

Готовая мысль экономит силы. Чужая мысль, проверен-
ная жизнью, может быть полезной. Но если человек никогда
не проверяет, он не отличает мудрый совет от удобной ма-
нипуляции, знание от уверенного тона, вывод от лозунга.
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