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Аннотация
Перед вами книжка, которая учит слушать!
В школе, где все куда-то бегут, пятеро ребят и один

несуразный, на первый взгляд, учитель придумали свой способ не
потеряться в шуме. Они основали "Клуб Тихих Минут"... нет, это
не тайное общество с клятвами, а тихий круг, где можно просто
посидеть, послушать шуршание страницы и сказать: "Мне сейчас
тяжело".

Катя, Ася, Лиля, Мира и Тим учатся простым, но важным
вещам: как заметить того, кому тяжело, как не смеяться над чужой
тишиной и как самому попросить минуту, чтобы собраться. А
мистер Финч показывает, что дисциплина - это не про строгость,
а про то, что каждое слово имеет право быть услышанным.

Эта история не про спасение мира. Она про маленький, но
настоящий подвиг: не пройти мимо чужого мне страшно и тихо
сказать: "Я тут. Посидим?"



 
 
 

Для детей 6-10 лет и родителей. Для родителей, которым
не безразличны интересы и страхи детей, которые хотят читать
вместе и разговаривать о самом важном - о том, как быть
бережнее к себе и друг к другу
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Олег Фурсин
«Клуб Тихих Минут: как
найти свой север, когда
мир крутится слишком

быстро». Книжка 1.
 

Предисловие.
 

Для тех, кто открывает эту книгу вместе с ребёнком.
У каждого бывает момент, когда хочется сказать: «Слиш-

ком громко. Слишком быстро. Мне нужно минуту». И здо-
рово, если рядом есть кто-то, кто не скажет «не выдумывай»,
а тихо ответит: «Ладно. Посидим».

«Клуб Тихих Минут...» - это история про таких людей.
Про ребят, которые создают в школе островки тишины: ри-
суют круги, зажигают бумажные фонарики, собирают баноч-
ки с важными мелочами. Про учителя-чудика, который вме-
сто «быстрее» говорит: «Давай сначала послушаем, как шур-
шит страница».

Книга написана так, чтобы её было удобно читать вслух:



 
 
 

главы короткие, язык простой, а темы - те, о которых хочется
поговорить: про страх, про усталость, про то, как попросить
о помощи и как помочь другому.

После каждой главы вы можете остановиться и сказать:
- Что тебе больше всего понравилось?
- А ты бы что нарисовал мелом на полу?
- Если бы у тебя была баночка тишины, что бы ты в неё

положил?
Не нужно длинных ответов. Иногда хватает одного слова.
Пусть эта книжка станет вашим тихим кругом.

Катя- «стоп»
Ася- «я рядом»
Лиля- «мы подождём»
Мира- «ты не одна»
Тим- «мы вместе»
«Их клуб не про спасение. Он про то, что в шуме

всегда можно найти уголок, где пахнет круассанами».
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