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Олег Фурсин
«Клуб Тихих Минут: как найти свой север, когда мир крутится слишком быстро». Книжка 1.
Предисловие.
Для тех, кто открывает эту книгу вместе с ребёнком.
У каждого бывает момент, когда хочется сказать: «Слишком громко. Слишком быстро. Мне нужно минуту». И здорово, если рядом есть кто-то, кто не скажет «не выдумывай», а тихо ответит: «Ладно. Посидим».
«Клуб Тихих Минут...» - это история про таких людей. Про ребят, которые создают в школе островки тишины: рисуют круги, зажигают бумажные фонарики, собирают баночки с важными мелочами. Про учителя-чудика, который вместо «быстрее» говорит: «Давай сначала послушаем, как шуршит страница».
Книга написана так, чтобы её было удобно читать вслух: главы короткие, язык простой, а темы - те, о которых хочется поговорить: про страх, про усталость, про то, как попросить о помощи и как помочь другому.
После каждой главы вы можете остановиться и сказать:
- Что тебе больше всего понравилось?
- А ты бы что нарисовал мелом на полу?
- Если бы у тебя была баночка тишины, что бы ты в неё положил?
Не нужно длинных ответов. Иногда хватает одного слова.
Пусть эта книжка станет вашим тихим кругом.


Катя- «стоп»
Ася- «я рядом»
Лиля- «мы подождём»
Мира- «ты не одна»
Тим- «мы вместе»
«Их клуб не про спасение. Он про то, что в шуме всегда можно найти уголок, где пахнет круассанами».
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