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AHHOTaAMSA

3Haere, uTo camoe crpaniHoe B notepe? He 6onb. He mycroTta. A
MOMEHT MEk]Ty «OblIO» U «OylIeT» — KOIrJa Thl yXKe He TOT, KeM OblLI,
HO el11€ He TOT, KeM cTaHellb. Korjia rojg HoraMu HeT 3eMJIH, a B pyKax
— HHUYETO.

1oT MOoMeHT — LyT.

Srta KHUra — A T€X, KTO CTOMT Ha 3TOM IIOpPOre. ,HJ'[?I TEX, KTO
notepsut paboTy, CMBICI, BEpY, ceOs. [171s1 TeX, KTO MPOCHIIAJICS HOUbIO
Y He MOT JIbIIaTh. st TeX, KTO y/IbIOaJICS Ha JIIOSIX M Pa3BaJIUBAJICS
B OJMHOYECTBE.

22 Crapumx ApkaHa — 22 nekapctBa. He o6esbomnmBaoiiee.
He BoiieOHas Tabnerka. A 4TO-TO YeCTHee: MOHUMaHHue, YTO OOJIb
MOKHO IPOXUTh. UTO TeMHOTa — He KOHell. YTOo cuia BHYTpU HE
ucye3na — OHA MPOCTO CIIUT.

Yuraiite meanenHo. [1o omHOMy 3cce. Bosppamaiitecs. Jpimmre.
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JIrogmuia CepeOpsakoBa
«AIITEKA JIJIA TYIIN.
Tapo o 0011, moTepax
" ucmegennn» Uiam: 22
apKaHa, KOToOpble 3HAIOT,
KaK 3T0 — KOraa 00JIuT

IIpeaucaoBue

Mou noporve, Mbl ¢ BaMM 3aKOHYWIM H3y4daTh «bBBITOBYIO
KyxHI0 Tapo», 10 3TOro yxe mponum JoooBb B Tapo U TeHH
B Tapo, uzyumnu apxetursl, mpountaiu ckasky «Ilyte [lypaka,
wiu [lyremectBue Taposiora mo crapuivM apkaHam Tapo», na
MHOT'0 4ero eImg — Bc€ 310 codpaHo 3aech Ha JIuTpec.

HO... ecniu BbI IOgYMasu, YTO 3TO BCE U HA ITOM SI OCTAHOB-
JIIOCh, TO BBI ITTYOOKO OIIMOUCH.

41, HaBepHOe, Takas ke HeyroMoHHas, Kak Illyr, u MHe BcE
BpEMS XOYETCs YEro-T0 HOBOTO, MHTEPECHOIO, YBJIEKATEJIbHOIO
Y HEMHOKO TPOTaTeJIbHOrO...

[Toatomy naBaiiTe MpOIOTKUM
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4 nonro nymana, Kyaa jke HaMm NOWTH Aajibiiie. Mbl U3ydnan
OBIT — KaK KapThl padOTAIOT B IMOBCEHEBHOCTU. MBI 3ar/IsIHYIIN
B JIIOOOBb — KaK apKaHbl TOBOPAT O CaMOM TOpSTYEM U CaMOM
60s1e3HEeHHOM. MBI CITyCTUJIMCh B TEHU — TyJa, KyJa OObIYHO
HE XOUeTCs CMOTPeTh. Mbl pa3oOpaiu apXeTUrbl — Te MACKH,
KOTOpBbIE MBI HOCHM, JIa)Ke He TIof1o3peBast 00 3ToM. Mbl iponum
nyTh Jlypaka — OT MepBOro 1ara J0 BO3BpalllEHUs] TOMOM.

Kazanoce 661 — uto em€? Bcé pas3inokeHO MO TMOJIOYKaMm.
MOXHO yCIIOKOUTbCSI, TOYMBATh Ha JIaBpaX, OTBEYATh HA BOIIPO-
Chl IOANKUCYMKOB Y NTUTh Yal C IEYEHbKAMH.

Ho ner.

[Toromy uTO €cTh OJHA TEMa, KOTOPYIO MBI [IOUTH HE TPOTAJIN.
Tewma, KOTOpas myraer Jaxe ONbITHBIX TAPOJIOroB. Tema, 0 KOTo-
PO TOBOPSAT MIEMOTOM MJIA HE TOBOPST BOOOIIIE.

MpbI He rOBOPHJIN O 00JIH.

O Toit Gonu, KOoTOpasi He MPO «OH MeHsI OPOCHI» U He TIPO
«HaYaJIbHUK Haopa». O Toi 0omm, KoTopast XHUBET rryoxke. Ko-
TOpasi He KPUYUT — OHa MOYuT. KoTtopas He miayer — oOHa
kameHeeT. KoTopast He mpoXoauT — OHa MpsSYETCs.

O 6oy, KOTOpasi JIEYUT, €CIU €€ MPAaBUILHO MPOXKUTh. U
youBaer, ecu e€ mporjaoTUTh.

W 3Haerte, uto s noHswa? Tapo — 3TO eIMHCTBEHHAs U3BECT-
Hasi MHE CHCTeMa, KoTopasi He 6ouTcs 3o 6o, OHa CMOTpUT
Ha He€ B ynop. OHa Ha3biBaeT e€ 1o umeHnu. OHa Oepér e€ 3a
PYKY U BEJET — uyepe3 TEMHBII JIEC, Uepe3 MYCThIHIO, Yepe3 Jie-
JSHHYIO BOLY — K CBETY.



[Tostomy g npuramain Bac B Anteky i dymm

DTa KHUra — He 1po 3HayeHus kapt. He npo packnanel. He
IIPO «4TO AeJIaTh, €CU Bbinasga bamHs».

Ota kHUra — npo Hac. IIpo tex, kto Tepsan. IIpo tex, kro
nagai. [1po Tex, KTo XOpOHUT — JIOJIel, MeUThl, Bepcuu ceOsl.
[Ipo Tex, KTO MpOCHIaiCs HOYBIO OT TOrO, YTO HE MOT JbIIIATb.
[Ipo Tex, KTo ynbiOaics Ha JIOASX M pa3BaJIMBAJICS HA 4acTU B
OJIHOYECTBE.

Kaxnoe acce — 310 onHa kapra. Ho He Kak «3HaueHue», a
KaK JIEKapCTBO.

bamns — He katactpoda, a xupyprusi. Koria ;ku3Hb Jiomaet
TO, YTO U TaKk ObLJIO MEPTBO.

IloBemeHHbIN — He HaKa3aHUe, a nay3a. Korjna HyxHO ne-
pecTath OOPOTHCSI U TIPOCTO BUCETh.

CMepTh — He KOHell, a iBepb. Koraa Hy:)KHO OTIYCTUTH TO,
YTO YK€ HE ABIIINUT.

HbABOJ — He 3110, a 3epkayio. Korga Hy,KHO yBUAETb CBOM
IeTH, YTOOBI UX Pa30pBaTh.

JIyna — He cTpax, a mpoBogHuK. Korja TeMHOTa CTaHOBUTCS
KapTOM.

3Be3/1a — He MeuTa, a VIOTOK Boabl. Korga mociie mosrou
HOYM MPUXOAUT TUXOE «S5I EIIIE 3[ECh».

Mpl iporiaém depes Bce ABaaiarh ABa apkaHa — ot Lllyra,
KOTOPBI JIEIAeT MEPBBIN 1Iar B HEU3BECTHOCTh, 10 Mupa, KOoTo-
pblil TaHIIyeT Ha pyUHaXx.

Ho 3710 He Oyner yueOHuK. DT0 OyieT anTeka.



4l 6yny nmaBaTh BaM He «3HAauYeHHUs», a pemnentbl. He «ton-
KOBaHUs», a ucTOpuM. He «coBeTb», a pyKH, KOTOpPbIE MOXHO
B3$ITh, KOIJIa CBOM YK€ OMYCTUJIUCH.

Yro Bac xKaérT:

IlepBoe. YectHOCTh. {1 He Oyay IPUTBOPSITHCS, UTO BCE JIeT-
KO. 5 He Oyay rOBOPUTDH «IIPOCTO OTIYCTH», «IIPOCTO TIPUMU»,
«TIPOCTO OYy/Ib CYACTIIUB». I 3HAI0, YTO «IPOCTO» — ITO caMoe
’KECTOKOE CJIOBO B JIEKCUKOHE YeJIOBeKa, KOTOpOMY OO0JIbHO. Mbl
Oyzem uaTu MeasieHHo. Mbl OyzieM octaHaBIMBaThesl. Mbl Oynem
BO3BpAILIAThCS.

Bropoe. IIpakTuka. B KOHIIE Ka)XJ0ro 3cce — HE «BOMPOC
JUIsl pa3MBIIIUICHUsT», a ynpaskHeHune. Manenokoe. [TocunbHoe.
Ho takoe, KoTopoe IeMCTBUTENBHO CIBUHET YTO-TO BHYTpU. Mo-
KeT ObITh, Ha MIITMMETP. Ho 1 9T0 — nBMKeHue.

Tpetne. Ckazka. [Totomy uTo s He Mory 6e3 cka3ok. Kaxmoe
3cce OyaeT 0OpaMJIeHO UCTOPHUEN — YbEH-TO JKU3HBIO, YbEH-TO
00JIbI0, YBbUM-TO UclIieieHreM. Bel Oynere yutath Ipo Apyrux —
Y y3HaBaTh ceOsl.

YerBéproe. Hanexna. He cnankas, He npuTopHasi, HE «BCE
OyaeT xopolllo, s oOela». A Tuxas, ynpsmasi, BRICTpaJaHHasl.
Ta, kotopas roBopur: «A He 3uaro, koeoa npoiioem. Ho 5 3naro,
umo npotioém. [lomomy umo s1 — ewé 30ecv».



JIJisl KOTO 3Ta KHUra:

Jl7s1 Tex, KTO MpsIMO ceiuac rmepekuBaeT MmoTepio — JI0OYIo.
Yenoreka. Pabotsl. 3n0poBbs. Bepbl. Ceds.

Jist TeX, KTO «y»e MPOIIET», HO YyBCTBYET, UTO YTO-TO OCTa-
Joch He3aBepiEHHbIM. HeBbiriakanubiM. HenmpoxkuTeim.

Jlnst TeX, KTO TIOMOTaeT JAPyruM — TapoJioroB, TICUXOJIOTOB,
apy3ei, Mam, Bpadeil. UToOBI 3HaTh, I Y YesoBeKa OOMUT, —
U He caeath euie OosbHee.

Hnst tex, kro 6Goutcst. boutcst 6omu, notepb, TeMHOTHL. UTOOBI
YBUJETh: B TEMHOTE TOXE MOXHO JIbIIIATS.

W nna tex, kTo cuacmB. [lotomy uto cyactbe 6e3 OHMMA-
HUSI OOJIM — 3TO MPOCTO yaaya. A cYacThe ¢ MOHUMAaHHEM —
3TO MyAPOCTb.

Ilouemy Tapo?

[Motomy uto Tapo He GouTcs.

OHO He roBopUT «HE IuIaub». OHO roBoput: «/liauv. A ps-
oom. A ¢ moooii».

OHo He TOBOPHT «3a0yab». OHO ToBOpUT: «llomnu. Ho nomnu
no-opyzomy».

Ono He roBOpUT «Oyap CHIBHBIM». OHO TOBOPHT: «byodb
UeCMHBIM. Mo U ecmo CUNA».



HOBanuate nBa Ctapimx ApKkaHa — 3TO JBA/ILATH JIBa JIEKap-
crBa. JIBaanate qBa crocoda MPOWTH Yepe3 aJ — U BBIATH He
MyCThIM, & CBETJIbIM.

CTpyKkTypa KHUTH:

Kaxmoe acce OyaeT cocToATh U3 YETHIPEX YaCTeu:

HcTopust — 4bs-TO KU3HB, YbsI-TO 00J1b. UTOOBI BB yBUIETH
ceds.

ApkaH — pa300p KapThl Kak JiekapcTa. Yto oHa jeunt. Kak.
[Touemy.

IIpakTuka — ManeHbkoe ynpaxHenue. He «caenaiite u Bcé
MPOUJET». A «CIIENAUTE — U CTAHET YyTh JIErYe bIIIATE>.

CBet — kopotkoe 3aBepiiienue. Onun o6pa3. OgHa MBICTb.
OnHO «s pAIOM».

HazBanusi 3cce (mepBbie ceMb):

Iyt (0): CmeaocTb OBITH HUKEM — O TOM, KaK Ha4aTh C
HYJIA, KOrga BCE MOTEPSHO.

Mar (I): Cnaa kejraTth — 0 TOM, KaK CHOBA 3aXOTETh JKUTh,
KOTJIa HUYero He XOUeTcsl.

Kpuna (II): Myapoctb TEeMHOTBI — O TOM, KaK CJIbIIIATh
ce0s1, Koraa BCe rojioca 3aMOoTJaIi.

Nmneparpuna (III): IIpaBo Ha HEKHOCTH — O TOM, Kak



103a00TUThCS O cede, KOrjia HeKOMY M03a00THUThCS.

Nmneparop (IV): B3Th 0TBETCTBEHHOCTh — O TOM, KaK
riepecTarh ObITh JKEPTBOU U CTaTh ABTOPOM.

Hepodpant (V): HaiiTu yuurtesisi — 0 TOM, Kak MPOCUTD
TIOMOIIH, KOTJIa CTBIJIHO.

Bmooaénnnie (VI): Boioop cepana — o Tom, Kak BHIOpaTh
ceOs1, Koria BRIOMPAIOT He TeOsl.

.1 Tak 10 Mupa (XXI) — o ToM, KaK TaHIIeBaTh HA pyHHAX.

oOpo moKaJioBaTh B aNTEKYy.
3aech He POJAIOT 00€300InBaloIIIEe.
31ech yuar sKUTh ¢ 00JIbI0 — 1 IPEeBPAIaTh €€ B CHLIY.
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HIVT (0): CMEJIOCTbDb bbITb HUKEM

Yacrs 1. UcTopus

OH BbIIIIEN 3 KAOMHETA ¥ OCTAHOBHJICS B KOPUIIOPE.

OOBIYHBIN KOPUIIOP — CEpbIid JIUHOJIEYM, CTEHBI I[BeTa «0e3-
BKYCHILIa», JIAMITBl JHEBHOT'O CBETA, KOTOPbIE I'YAAT TaK, YTO 4e-
pe3 MATh MUHYT HauMHAeT 60seTh rosioBa. OH CTOST U CMOTpE
Ha ABEpPb, KOTOpas TOJBKO YTO 3aKPhLIACh. 3a HEU OCTaJICA 4Ye-
JIOBEK, KOTOPbIA CKa3al emy:

«Mne ouenv dtcanv. Mot 6biHYdHCOEHbL».

JBeHaaLarh JerT.

JIBeHa1uaTh JIET OH MPUXOIMII B 9TO 3[1aHKe. 3HaJl, KaKas CTy-
NeHbKA CKPUITUT Ha TPEThEM 3Take. 3HaJl, YTO B CTOJIOBOM MO
yeTBepram AaloT pbi0y. 3HaJI BCeX [0 UMEHaM — OT YOOPIIUIIbI
TETU 3UHBI JI0 TEHEPAJILHOTO, KOTOPBI HUKOIZA HE 3[0POBAJICS
nepBbIM. [IBeHaanath et oH Obul KeM-To. [JomkaocTh. Kadu-
HeT. Kpyxka ¢ Haanucelo «Jlydmmii corpyaqHuk». Jlioau, koto-
pbie roBopuin: «O, Thl padoTaelib B 3Tol KoMmranuu? KpyTo».

Teneps oH crosin B kopuaope. C KapTOHHON KOPOOKOIA B py-
Kax. B kopoOke — Ta camast KpyxkKa, (pororpacusi keHbl, Kak-
TYC, KOTOPBI OH BBIPACTUJI U3 KPOIIEYHOrO OTPOCTKA, U OJIOK-
HOT C 3alUCSIMU, KOTOpPbIe OOJIbIIIE HUKOMY HE HYXKHBI.

OH He 3HaJ, KyJa UATH.



He B cmbiciie — nomoii. [Jomoit on 3Ha1 gopory. OH He 3HaJ,
keM uar. Kem 6bith. [ToToMy 4TO «OH» — 3TO M OBUIA Pado-
ta. He Tonpko padota. Ho Bo mHorom — ona. To, uTo maBano
cTpyKTypy. TO, 4TO OTBEUYao Ha BOMPOC «Thl KTO?» — «f —
HauaavHuk omoeaa». VI BOT otaen ucyes. M oH ucue3 BMecTe ¢
HUM.

OH cen Ha ckameliky y Bxoga. [ToctaBuit kopoOky psiiom. [lo-
craj Tesie(pOH — U He HaIlIEN, KoMy IT03BOHUTh. He notomy, uto
He ObUIO JTIofIel. A TOTOMY, UTO BCE OHU 3HAJIM €T0 KaK KOT'0-TO.
Kak HayasibHuKa otaena. Kak my:xka. Kak otna. Kak «HapéxHOoro
JeJioBeKa». A OH cefiuac He ObLJT HUKEM W3 HHUX.

On 6b11 IpocTO My>kurHOU. Copok BoceMb JieT. C KOpOOKOIA.
Ha ckamerike.

U 310 OBLIO CaMOe CTpaITHOE, YTO C HUM CITy4asiocCh.

3HaeTe, YTO HUKTO HE TOBOPUT O MoTepe padoThi?

Yro neno He B geHbrax. JleHsru — 31o pemtaemo. [eno He B
craryce. CtaTyc — 3TO IbUIb.

Herno B Tom, uto pabota — 3T0 cKeJieT. Kapkac, Ha KOTOpbIiA
HaHM3aHa XW3Hb. BeTasm yTpoM — MOTOMY UTO HaJlo Ha padoTy.
En B 06e1 — notomy uto niepepsiB. OOIIacs ¢ JIogbMu — I0-
TOMY 4TO KoJulerd. [1maHnpoBan BbIXOIHbIE — [OTOMY YTO TO-
cne paboueit Hepenu. Paborta Obita ockbro. Be€ Bpamanock Bo-
KPYT Hee.

W koraa ock ucueszaer — Bc€ paccbinaercs. [uu tepsioT dop-
My. YTpO CTaHOBUTCS OECKOHEUHBIM. Thl POCHITIACTIIHCS — U HE
3Haelllb, 3a4eM. Thl IBELIb KOpe — U HE YyBCTBYEIIb BKyca. Tbl



CMOTPHIITh B OKHO — M BUJIMIITH HE0O0, KOTOPOE MPOCTO eCcTh. be3
1BeTta. be3 cMbica.

ToI mepecTa€iiib ObITh KeM-TO. Thl CTAHOBUIIILCSI HUKEM.

N st0 — IyT.



Yactp 2. Apkan

[Tyt — HyneBad kapra. Honmb — 310 He «HUYEro». 1o BeE,
YTO €Il He CTAJ0.

B Tapo Iyt — emuHCcTBeHHBIA apkaH 6e3 Homepa. OH He
BIIMCaH B MOCEN0BATENbHOCTh. OH — 10 Hadana. OH — BHe
CTPYKTYpbl. OH — TOT, KTO €IlI€ HE ONPEAETUICS.

Nmenno nostomy Iyt Tak myraer. [ToroMmy 4TO OH MOKa3bI-
BaeT HaM TO, Yero Mbl OOMMCs OOJIbIIIe BCEro: OTCYTCTBHE Po-
JIN.

MbI IpUBBIKJIM OBITH KeM-TO. My, OTell, Ha4aJIbHUK, JIPYT,
XOPOIIUH YeJIOBEeK. DTO POJU. ITO MACKU. DTO — TO, YTO MbI
HaJieBaeM, YTOObl HE CMOTPETh B 3€PKaJIO M HEe BUJETh TaM IIy-
croty. [loromy 4ro mycrora — 3710 crpaHo. [lyctota — 310 «a
BIPYT 51 HUKTO?». IIycTrOoTa — 3TO «a BAPYT 51 HUYEro He CTOIM0,
€CJI y MEHs1 HeT pa0OThl, HET IEHET, HET JOCTUKEHUI ?».

Iyt cMOTPUT B 3Ty MyCTOTY — U HE OTBOPAYMBAETCH .

JlaBaiiTe MOCMOTPUM Ha KapTy.

Iyt uaér no kpato mponactu. B pyke — Oenast po3a. 3a rute-
YoM — y3eJIoK. Y Hor — cobaka. OH He CMOTPHUT BHU3 — OH
CMOTPHUT BIIEPE.

Jlns yenoBeka, MoTepsiBIIEro padoTy, 3Ta Kapra — He IMpo
«HOBBIE BO3MOXHOCTU». He Mmpo «ABepb 3aKpblIach, Apyras ot-
KpbUIaCh». DTO BCE — CJAJIKUE CKa3KU 11 MOTUBAIMOHHBIX
CIHKEPOB.



DTa Kapta — Mpo MyCTOTY, B KOTOPOH Thl oKazajcs. U mpo
TO, YTO IIyCTOTa — 3TO HE KOHEL. JTO MPOCTPAHCTBO. MecTo,
1€ MOKET BBIPAcTU 4TO-TO HOBOE. Ho cHavana — mycro. U Hyx-
HO BbIJep:KaTh 3Ty nycrory. He 3anonHuTh €€ cpasy — Ho-
BOI pa0OTOM, HOBBIMU TTPOEKTAMH, HOBBIMHU TEJISIMU. A TTOOBITH
B Heu. Kak Iyt — Ha kpatw. He npeiras. He orcrynas. IIpocro
— CTOAl.

IIponacte — 3T0 HeusBecTHOCTh. «KTO 1 6e3 paboTHI?»
«YT0 g ymero, ecnu He 3107» «Komy g HyxeH?» LIyt He oTBeva-
eT Ha 3T1 Bonpockl. OH mpocto UuaeT. M Mbl moxkem uaru. Jaxe
HE 3Hasi OTBETOB.

Begas po3a — 310 ynictora. He HeBUHHOCTh. A 4€CTHOCTD.
[IlyT HEe mpUTBOpSAETCS, YTO Y HETO BCE Xopowo. OH HE TOBOPUT
«s1 B TIOpsAZIKe», Koraa He B nopsake. OH npocto uaéer. C tewm,
qto ectb. C kopookou. C kaktycom. C coOOOH.

VY3ea0k — 310 npouwutoe. [IBeHaanars Jjer omnsita. Joctuxke-
Hud. Haebiku. Ho Iyt He Tammr 310 Kak rpy3. OH HECET 310
Jgerko. [Totomy 4To mporioe — 310 He TO, YTO TeOs onpeie-
JISIeT. DTO TO, UTO Thl MOKENIb B3AATh ¢ CO00M. V1 ocTaBUTh.
Kak 3axouers.

Cob6aka — 310 MHCTUHKT. Ta YacTb, KOTOpast 3HaeT, YTo Jie-
JIath, Koraa pasyM momuut. OHa uyer Tpony. Ona Benér. U Iyt
nosepsiet eil. He noruke. He miany. He «Hamo HaiiTi padboty 3a
MecAl». A 4yThlo. «f He 3Hato, Kyaa uaru. Ho uyto-to Bo MHe
3HAET».

Iyt — 3TO JIeKapCTBO OT CTPaxa ObITH HUKEM.



[loroMy UTO KOr/Ia Thl HUKTO — Thl MOXEIIb CTaTh KEM YTOJ-
HO.

[logymaiite: moka Bbl «HaYaJbHUK OTHEJIA» — Bbl CBSI3AHBI.
Kaxpmas pons — 310 Kierka. He Becerna moxasa. Ho knerka. U
KOTJIa ’KM3Hb JIOMAeT 3Ty KJIETKy — HaM O0JibHO. MBI KpuiuM:
«A nomepsin ceos!»

A 4T0, ecnu Mbl He notepsu? YTo, eciiv Mbl 0CB0OOO, M-
JINCh?

Yro, eciii «s1 HUKTO» — 3TO HE TPUTOBOP, a MPHUIJIAleHue ?
[Ipurnamenve HauyaTth 3aHOBO. He ¢ Hynsa — ¢ myJs. C uncroro
sucrta. C Toro Mecra, rae BC€ BO3MOXKHO, IOTOMY YTO HAYETO He
MIpeJOIPeIENIEHO.

[yt He 3Haer, Kyna uaeT. M B aTom ero cuia.

Ho 31ecp BakHO ckazaTh OgHY Bellb. YecTHyo.

[IyT — 3TO HEe «IPOCTO BO3bMU U UJW». ITO HE MOTHUBAIIU-
OHHBIN 11aKaT «Just do it». DTO He «yIBIOHUCH U BCE MPOUAET».

Iyt — 310 BHIOOP, KOTOPHIN A€TAETCs B CAMBIN TEMHBIN MO-
meHT. Korga cui Hetr. Korpa He xouerca. Korpa crpamno. Korna
KaXeTCsl, YTO JIydIlie Obl HUUEro He ObLJI0O — HU 3TOW KOPOOKH,
HU 9TOM CKaMEeWKH, HU 3TOTrO yTpa.

Iyt — 3T0 He OTCYTCTBHE cTpaxa. JTO CTPaX, KOTOPbII
uaér psaaom. Kak cobaka. He kycaer — mpocro upér. U oI
naemb. 1 Bl naetre BMecte. B HEM3BECTHOCTD.

4l 3Ha10 071N, KOTOPBIE MPOILLIA YEPE3 ITO.

My:x4nHa, OTePSBIINNA PaOOTy B MATHIACCST, — U Y€pe3 rofl
OTKPBIBIIMM MAJIEHBKYI0 MACTEPCKYIO, TAE YNHUT CTAPBIE YACHI.



OH roBopur: «5I BCIO )KU3HB Iymall, 4TO 1 — MEHEIKEP. A OKa-
3aJI0Ch, 51 — YeJIOBEK, KOTOPBIH JTIOOUT Yackl». KeHIMHa, KOTO-
pYIO COKpaTUM U3 OaHKa, — U HauyaBinas rnedp xjed. CHavana
a1 ce0s. [Torom ana apyseit. [Torom — a5 Bcex. OHa roBopuT:
«$1 He 3Hana, yro ymero 310. PaboTta Memiana MHe y3HaTh».

Onu He «cnpaBwmch». OHM He «nepexunan». OHU CTaJH
apyrumu. He nyummvuy, He xynmmmu — apyrumu. [lotomy
YTO MOTEePs1 — 3TO HE TO, YTO € TOOOH CIyUMIIOCh. DTO TO, UTO
u3 1eds caenalio. Eciu Tel MO3BOMHIII.

[Tyt no3Bosnser.



Yacts 3. [IpakTuka

Vnpa:xnenune «Kro s, eciiu He...»

Bosbmute nuct Oymaru. Paznenurte ero Ha ABe 4acTH.

JIleBas kosoHKa: «Kem s1 0b11». Hanmimre Bce posu, KOTO-
peie y Bac Obutn. He Tonmbko paboTa. Beé: «HauambHUK», «Myx»,
«OTell», «APYT», «HAIEKHBINA YeJIOBEK», «TOT, KTO BCerja Mnomo-
keT». [Tummmre, moka He 3aKOHYATCS CJIOBa. DTO — BAIll MacKHU.
TO — TO, UTO BBl HOCHJIU.

IIpaBas koJsionka: «KTo s1 6e3 3TOro».A teneppr — yecr-
Ho. Ecim yOpath Bce pomu — uto ocraércsi? He «uro s
yMelo» (3TO HaBBIKM). A YTO BO MHeE €CTh. MOXeT ObITh, UyB-
CTBO 1oMOpa. MoeT ObITh, yMEHHUE CITyIIaTh. MOXET ObITh, CITO-
COOHOCTH TITaKkaTh. MoxkeT ObITh, MPOCTO — AbixaHue. [Ipocto
— cepnueouenue. [Ipocto — «s emé 3neck». Hanmummre 3t10.
Haxe ecnu 310 ofHA CTpoUKa. Jlake eCiiv 3TO CJIOBO «JIbIIILY>.

A Tenepb — miar.

He rnoGanbhbiil. He «Haiiti HOBYI0 paboTy 3a Henemo». Ma-
Jenbkuid. [TocuiibHbii. PeanbHbIN.

BeiiiTi Ha ynuIly ¥ MPOWTH OIMH KBapTajl — He Tyaa, KyJaa
HAaJIo, a TYJa, Ky/la XOUeTCs.

Caenatb 4YTO-TO pyKaMu — IPUTOTOBUTb, [IOUMHUTH, HAPUCO-
Barb. Yto yronHo. [ 1aBHOE — ceJiaTh.

I103BOHUTBE KOMY-TO, KOMY JIaBHO He 3BOHWIN. He «110 nemy».
[Tpocro Tak.



Hanmcarp onHy cTpouky B JHEBHUK. O YEM yrogHo. XOTb «Ce-
roAHA A €J1 CYID».

[TpocTto — BCTaTh CO CTY/Ia U OTKPBITH OKHO.

9to war lyra. He B nponacts. He B HeusBecTHOCTS. [IpocTo
— Buepén. Ha ogun mar. 1 storo gocrarouno. Iloromy uro
TIOCJIe TIEPBOTO I1ara Oy/IeT BTOPOM. A 1ocjie BTOPOro — TPETHI.
W opHax/1p1 BBl OIJISIHETECh — W YBUAMTE, UTO PONUIU MyTh. He
MIOTOMY, YTO ObLJIM CHJIBHBIMU. A TOTOMY, YTO IIJIH.



Yacte 4. CBet

[yt He obemmaet, 4To OYy/IET JIeTKO.

Iyt He obemaer, 4to OyneT OBICTPO.

Iyt He oOemaer, 9YTo Bbl HAWAETE OTBETHI.

OH o0elaeT ToIBKO ONHO: BBI HaHaETe ceds. He Toro, kem
obut. He TOro, KeM «IOJIKHB» OBITh. A TOrO, KTO HAET. 310ECh.
Ceituac. C mycroit kopookoit. C kaktycoM. C coOoii.

MoxeT ObITh, BBl CE€iiYac CUIMTe Ha ckaMmerike y oduca. Mo-
KeT ObITh, CMOTpHTE B TeJie(DOH M He 3HAeTe, KOMY ITO3BOHUTD.
Moxet ObITh, y BaC KOpOOKa — WJIM HUYEro. MoxeT ObITh, BbI
HE 3HaeTe, KTO Bbl. MOXeET ObITh, BbI OOUTECH.

STO HOPMAaJIBHO.

910 — IIlyT.

OH toxe He 3HaeT. OH To)ke Oourcsa. Ho on maér.

W BBI MOXETE UATH.

[Tpsimo ceitvac. OauH mmiar.

«A ne 3uaro, kyoa udy. Ho s 3naro, umo s udy. U smozo do-
CMAMmMo4HO».

Bonpoc k Tebe:

Ecau 6b1 mvt Moz npsimo celivac ocmasums 6cé — paoomy,
0053amenbcmea, CMpaxu, YYxHcue OHCUOAHUS, CIapble Poau, Ko-
mopule yoice He MeoU — U COenanmv OOUH Uidz 8 HeU38eCHHOCHb...
Kyoa Obl mul wazuyn?

He «xyoa naoo». He «kyoa npasunvho». A kyoa xouemcsi .



[ooymaii.

A nomom cnpocu ceosi: nouemy mol eue cmoulb Ha mecme?

Koneuy nepeozo scce.

Creoyrowgas ocmarnoeka — Maz (I). On Hayuum Hac, umo
acenamv — Heoocmamouro. Hyoicno oeticmeosams. On paccka-
Jrcem 0 Mom, KaK CHO8A 3aX0Menb HCUMb, K020 HUUE20 He XO-
uemcs. M o mom, umo cuna — 3mo He 2pomMKocmob. Imo — npu-
cymcmeue.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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