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    Мысли о главном. Сборник изречений и авторских размышлений

Гульнара Гафур
Мысли о главном
Мудрость веков и мои размышления
Сборник изречений и авторских размышлений
Аннотация
Мудрость прошлых поколений живёт в словах, которые помогают человеку лучше понять себя и своё место в мире. В сборнике «Мысли о главном» Гульнара Гафур соединяет духовные наставления, изречения мыслителей, писателей и поэтов, народную мудрость и собственные размышления о жизни.
Эти страницы приглашают задуматься о совести, любви, вере и ответственности за свои поступки. Здесь слова великих становятся поводом для внутреннего разговора, а личные мысли автора продолжают его. Книгу можно читать неспешно, возвращаясь к тем строкам, которые отзываются в душе.
О цитатах и источниках
В книге рядом с изречениями из прочитанных книг собраны личные размышления автора. Указанные в рукописи имена и названия сохранены, кроме подтверждённых ошибок. Отдельные записи передают смысл высказывания, а не его дословный текст. Если точное издание или авторство пока не установлены, это отмечено возле записи. Такая пометка не означает, что цитата признана ошибочной.
Содержание
Духовная мудрость
Мыслители о человеке и жизни
Страницы прочитанных книг
Пословицы и изречения
Спокойные и беспокойные мысли мои
Книги и источники
Духовная мудрость
Душа не рождается и никогда не умирает. Она не возникала, не возникает и не возникнет. Она нерожденная, вечная, постоянная и древнейшая. Она не погибает, когда убивают тело.
Бхагавад-гита (Божественная Песнь). Глава 2. Учение о душе.
Кто в страданьях сохраняет спокойствие ума и не ликует в счастье, кто свободен от привязанности, страха и гнева, тот называется мудрецом с непоколебимым разумом.
Бхагавад-гита (Божественная Песнь). Глава 2. Учение о душе.
Простая истина — это все вещи, но ни одна из этих вещей не есть простая истина!
Аристотель
Удовольствие от работы — залог отличного качества.
Аристотель
Я знаю, что не знаю ничего.
Сократ
Говори, чтобы я мог тебя видеть.
Сократ
Глупость собственного изобретения никогда не предпочитай дельному совету.
Сократ
Есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть.
Сократ.( Мольер ввёл это изречение в свою комедию «Скупой» (1668), пятая сцена третьего акта).
Бедность заключается не в уменьшении имущества, а в увеличении ненасытности.
Богатство развратило душу людей роскошью, бедность вскормила страданием и довела до бесстыдства.
В своих бедствиях люди склонны винить судьбу, богов и всё, что угодно, но только не себя самих.
Время уносит всё; длинный ряд годов умеет менять и имя, и наружность, и характер, и судьбу.
Гимнастика есть целительная часть медицины.
Глупца можно узнать по двум приметам: он много говорит о вещах для него бесполезных и высказывается о том, про что его не спрашивают.
Книга — немой учитель.
Любимое часто ослепляет любящего.
Очень плох человек, ничего не знающий, да и не пытающийся что-нибудь узнать. Ведь в нём соединились два порока.
Политика — это искусство жить вместе.
Понимать, что справедливо, чувствовать, что прекрасно, желать, что хорошо, — вот цель разумной жизни.
Разумный наказывает не потому, что был совершён проступок, а для того, чтобы он не совершался впредь.
Речь истины проста.
Справедливость — вот добродетель душ великих.
Стараясь о счастье других, мы находим своё собственное.
Тесная дружба бывает у сходных меж собою людей.
Угождать во имя добродетели прекрасно во всех случаях.
Хорошее начало — половина дела.
Человек любящий, божественнее человека любимого.
Бог в нас самих.
Платон
В мозгу заложены: и наш ум, и наше будущее, и наши страх и безумие, и наши эмоции, способности и нерадивость.
Гиппократ
Круглое невежество не самое большое зло; накопление плохо усвоенных знаний еще хуже.
Платон
Что пища для одного, отрава для другого.
Тит Лукреций Кар
Древнеримский поэт и философ, автор поэмы «О природе вещей».
Правильно заданный вопрос приближает нас к истине.
Сократ
Благополучие человека — не в обилии денег, а в свободе от печали.
Эпикур
Три вещи нельзя скрыть: солнце, луну и Истину.
Будда Гаутама
В каждом человеке есть солнце. Только дайте ему светить.
В рукописи — Сократ. Книжный источник требует уточнения.
Самая дорогая вещь — глупость. Нельзя найти человека, не совершавшего глупость.
В рукописи — Сократ. Книжный источник требует уточнения.
Кто хочет действовать, тот ищет возможность, а кто не хочет, тот ищет причину.
В рукописи — Сократ. Книжный источник требует уточнения.
Если пшеничное зерно, упав на землю не умрёт, то оно останется одно; а если умрёт, то принесёт много плода.
Иисус Христос
Да стряхнёте прах с ваших ног!
Иисус Христос
Верующий в Него не судится, а неверующий уже осужден, потому что не уверовал во имя Единородного Сына Божия.
Иисус Христос. Евангелие от Иоанна 3:18.
…Вы не знаете ни Меня, ни Отца Моего; если бы вы знали Меня, то знали бы и Отца Моего.
Иисус Христос (Евангелие от Иоанна. 8:19)
Кто от Бога, тот слушает слова Божии. Вы потому не слушаете, что вы не от Бога.
Иисус Христос. Евангелие от Иоанна 8:47.
На небесах больше радости об одном кающемся грешнике, чем о девяноста девяти праведниках, не имеющих нужды в покаянии.
По смыслу Евангелия от Луки 15:7. Пересказ.
После слова — молчание есть величайшая сила в мире.
В рукописи — «Библия». Точный источник не установлен.
Я есмь истинная виноградная лоза, а Отец Мой — виноградарь.
Иисус Христос. Евангелие от Иоанна 15:1.
…Всякое дерево доброе приносит и плоды добрые, а худое дерево приносит и плоды худые.
Иисус Христос. Евангелие от Матфея 7:17.
Любящий душу свою — погубит её, а ненавидящий душу свою в мире сём, сохранит её в жизни — вечной
Иисус Христос. Евангелие от Иоанна 12:25.
Когда человек избавляется от всех желаний ума, и удовлетворен в самом себе, тогда он называется достигшим божественной мудрости.
Бхагавад-гита (Божественная Песнь, Учение о душе)
У тебя есть право только на действие, но не на его плоды. Да не будут плоды деяний поводом твоих действий, но и к бездействию не привязывайся.
Бхагавад-гита, глава 2. Душа. Путь деяний
Когда твой разум выберется из дверей иллюзии, ты станешь безразличным к тому, что слышишь, и к тому, что услышишь.
Бхагавад-гита, глава 2. Душа (Божественная песнь)
Воистину, кто обуздал свои чувства, тот в мудрости стоек.
Бхагавад-гита (Божественная Песнь)
От гнева возникает заблуждение, от заблуждения — утрата памяти, из-за утраты памяти, происходит разрушение разума.
Бхагавад-гита (Божественная Песнь)
Если мир вас ненавидит, знайте, что Меня прежде вас возненавидел.
Иисус Христос. Евангелие от Иоанна 15:18.
Ненавидящий Меня, ненавидит Отца Моего
Иисус Христос. Евангелие от Иоанна 15:23.
Воистину, неверующим — безразлично, предостерёг ты их, или не предостерёг. Они всё равно не уверуют.
Коран. Сура 2 «Аль-Бакара» («Корова»), аят 6.
Среди камней ведь — и такие, откуда льются родники. Немые щели точат воду, для нескудеющей реки.
По смыслу Корана. Сура 2 «Аль-Бакара» («Корова»), аят 74. Стихотворное переложение; переводчик не указан в рукописи.
Кто окружил себя грехами, добродеянье отстраня, те — обитатели геенны, дрова для вечного огня.
По смыслу Корана. Сура 2 «Аль-Бакара» («Корова»), аят 81. Стихотворное переложение; переводчик не указан в рукописи.
Но тот, кто, веруя наполнил благотвореньем жизнь свою — такие вечно пребывают в благоухающем раю.
По смыслу Корана. Сура 2 «Аль-Бакара» («Корова»), аят 82. Стихотворное переложение; переводчик не указан в рукописи.
Одни взирают на душу как на чудо, другие говорят о ней как о чуде, иные слушают о ней как о чуде, а некоторые, даже услышав о ней, не понимают
Бхагавад-гита (Божественная Песнь, Учение о душе)
Никто к ветхой одежде не приставляет заплаты из небеленой ткани: иначе вновь пришитое отдерет от старого, и дыра будет еще хуже.
Иисус Христос. Евангелие от Марка 2:21.
…И познаете истину, и истина сделает вас свободными.
Иисус Христос. Евангелие от Иоанна 8:32.
Итак, укрепите опустившиеся руки и ослабевшие колена.
Послание к Евреям 12:12.
Всякий, делающий грех, есть раб греха.
Иисус Христос. Евангелие от Иоанна 8:34.
В пятнадцать лет я обратил свои помыслы к учёбе. В тридцать лет я обрёл самостоятельность. В сорок — сумел освободиться от сомнений.
Конфуций
Займись любимым делом, и не будешь работать ни дня.
В рукописи — Конфуций (из книги: Лунь — Юй, Суждения и беседы). Книжный источник требует уточнения.
Знания, полученные в детстве — высечены на камне. Знания, полученные в старости, — высечены на песке.
В рукописи — Конфуций. Книжный источник требует уточнения.
Мой путь — все пронзать Единым.
Конфуций (551–479 гг. до н. э.). «Лунь юй» («Суждения и беседы»).
Сыновняя почтительность и братская любовь — это корень гуманности.
Конфуций (551–479 гг. до н. э.). «Лунь юй» («Суждения и беседы»).
Когда мы долго смотрим в бездну, бездна проникает в нас.
Фридрих Ницше. «По ту сторону добра и зла», § 146. Пересказ.
Нет лучшего богатства, чем мудрость, нет страшнее нищеты, чем невежество, нет лучшего наследия, чем воспитанность, нет лучшей защиты, чем совесть.
Али — Ибн-Абу Талиб (Имам Али — сводный брат и зять Пророка Мухаммада)
Ты сумеешь вырвать зло из груди остальных, лишь вырвав его из собственной груди.
Имам Али
Лекарство твоё в тебе самом, но ты этого не чувствуешь, а болезнь твоя из-за тебя самого, но ты этого не видишь. Думаешь, что ты это маленькое тело, а ведь в тебе таится огромный мир.
Имам Али
Не смей совершать греховное деяние, даже единожды, ведь привыкание — великое бедствие.
Имам Али
Лицемерие — брат многобожия.
Имам Али (Гурар-уль-хикам, 483; 9559; 9988)
Что может быть хуже человека, внешне согласного, а внутри — лицемерного? Лицемерие человека — от низости, которую он обнаруживает в себе.
Имам Али (Гурар-уль-хикам, 483; 9559; 9988)
Побольше молчи — и будешь глубоко размышлять, и осветится сердце твое, и будешь ты даровать людям спокойствие.
Имам Али (из книги Хадисов)
Тот познал Бога, кто познал самого себя.
Бахаулла (Явитель для нашей эпохи, принесший главный принцип Бога — единство)
Сколь велико число людей, сведущих в науках, однако лишь их приверженность святому Слову Бога определит их веру…
Баб
Пусть каждое утро станет лучше предыдущего вечера, а всякий завтрашний день богаче вчерашнего.
Бахаулла
Человек есть Моя тайна, а Я есть его тайна
Бахаулла
Богатства означают независимость ото всего, кроме Бога, а бедность — недостаток того, что не исходит от Бога.
Бахаулла
Истинный долг человека в сей День — обрести ту долю из потока милости, что Бог изливает на него.
Бахаулла
Смерть подносит всякому убежденному верующему чашу, коя и есть сама жизнь.
Бахаулла
Вы несчастны только в том случае, когда далеки от Бога. И счастливы тоже только в одном, если близки к Нему.
Бахаулла
…Два сословия среди людей захватили власть: цари и церковники.
Бахаулла.
Тот, кто познал Бога, познал и самого себя.
Бахаулла
…На мир взирайте, как на тело человеческое, что создано было здоровым и совершенным, но подверглось по разным причинам серьёзным болезням и недугам…
Бахаулла
Не поминай чужие грехи, пока сам грешен.
Бахаулла
Вы не должны желать другим то, чего не желаете себе, и обещать того, чего не исполните.
Абдул-Баха
Помогите неимущему, и никогда не лишайте своей милости нуждающегося.
Абдул-Баха
Для исцеления необходимо принять огромную дозу истины.
Абдул-Баха
У человеческого духа есть начало, но нет конца: он пребывает вечно.
Абдул-Баха
Кто делает дело, должен знать теорию.
Абдул-Баха
Антитеза знания есть невежество, а дитя невежества есть суеверие.
Абдул-Баха
Если бы только люди искали истину, они нашли бы путь к единству.
Абдул-Баха



Мыслители о человеке и жизни
Из записей об Ибн Сине
Три оружия есть у врача: слово, растение, нож.


Душа Вселенной — истина.


Коварства я избег, распутал все узлы, лишь узел смерти я распутать не сумел.


Кто счастья не ценил, тот близится к несчастью.


Безделье и праздность не только рождают невежество, они в то же время являются причиной болезни.


Я тайны разгадал мудрейших слов и дел. От праха черного и до небесных тел.


Умерен будь в еде — вот заповедь одна, Вторая заповедь — поменьше пей вина.


Нет безнадежных больных. Есть только безнадежные врачи.


Кто стар, тот молодым огнем пылать не может.


Мудрость — это то, что подготавливает нас, к величайшему счастью, в горней жизни.


Абу Али ибн Сина (Авиценна).


Что наверху, то и внизу, то и снаружи, то и внутри.


Гермес Трисмегист


Говорить правду — это не столько дело воли, сколько привычки.


Марк Аврелий


Обыкновенно те, у кого не хватает понимания, думают, что знают больше, а те, которые вовсе лишены ума, думают, что знают все.


Джордано Бруно


Хочешь жить для себя, живи для других.


Луций Сенека (философ)


Самая тяжёлая потеря — потеря времени.


В рукописи подпись объединяет имена Антисфена и Диогена Синопского. Авторство требует уточнения.


Злословец есть самый лютый из диких зверей, а льстец — самый опасный из ручных животных.


В рукописи подпись объединяет имена Антисфена и Диогена Синопского. Авторство требует уточнения.


Лучше достаться воронам, чем попасть к льстецам. Те пожирают мертвых, а эти — живых.


Антисфен. Изречение передаётся в античной и позднейшей традиции.


Никто нас не обижает, кроме нас самих.


Диоген


Философия и медицина сделали человека самым разумным из животных, гадание и астрология — самым безумным, суеверие и деспотизм — самым несчастным.


Диоген


Из этой жизни хорошо уйти, как с пира: не жаждая, но и не упившись.


Диоген


В мире постоянны — только перемены.


Гераклит


Человек не может дважды войти в одну реку, человек уже не тот, и река уже не та.


Гераклит


Не мнения людей, а доводы разума — вот универсальная формула поиска истины.


Абеляр Пьер (французский философ, 1079-1142г.г.)


Надо держать истину в тайне, чтобы избежать её опошления


Абеляр Пьер


Благополучие делает глупцов надменными, а беззаботное, мирное житье ослабляет силу духа и легко направляет его к плотским соблазнам.


Абеляр Пьер


Что наверху, то и внизу, что снаружи, то и внутри.


Гермес Трисмегист. Традиционная атрибуция.


Существуют три разновидности людей: те, кто видит; те, кто видит, когда им показывают, и те, кто не видит.


Леонардо да Винчи


Люди рождаются с чистой природой, и лишь потом отцы делают их: христианами, иудеями, огнепоклонниками.


Саади


Красота человека, не в одеянии, а в духе.


Саади


В дерево, которое не даёт плодов, никто не бросает камни.


Саади


К чему сердце привязано — то его и убивает. Таков этот тленный мир.


Симеон Афонский


Мир — это обворожительная блудница, читающая книгу своих грёз, свои «мемуары». Стоит заглянуть ей в глаза, и ты погиб духовно и навеки, как прыгнувший в «кипяток» похоти.


Симеон Афонский


Бог рождает нового человека через Дух Любви, и никак иначе.


Симеон Афонский


Бог спасает человека, а не религию. А люди спасают религию, но не человека.


Симеон Афонский


Кто стал целым — тому не до части, кто стал душой — тому не до тела.


Аттар, персидский поэт — суфий. Из поэмы «Логика птиц»


Истина проходит три стадии: сначала ее высмеивают, потом ей яростно сопротивляются, и наконец принимают, как очевидное.


Артур Шопенгауэр


Если ты человек, то не называй человеком того, кто не заботится о благе своего народа.


Алишер Навои


Следуй своей дорогой, и пусть люди говорят, что угодно.


Данте А. (1265-1321)


Для того, чтобы усовершенствовать ум, надо больше размышлять, чем выучивать.


Рене Декарт (1596–1650).


Все ваши сетования по поводу того, чего мы лишены, проистекают от недостатка благодарности за то, что мы имеем.


Даниель Дефо (около 1660–1731).


Проповедью должна быть наша жизнь, а не наши слова.


Т. Джефферсон (1743-1826)


Жизнь без любви я считаю греховным и безнравственным состоянием.


Ван Гог


Жизнь научила меня многое прощать, но еще больше — искать прощения.


Бисмарк


Свобода — это способность и возможность сказать «нет».


Василий Жуковский


Ложь — изо всех вреднейших есть порок.


Екатерина II.


Ложь может обойти полмира, пока истина надевает ботинки.


В рукописи — Марк Твен. Книжный источник требует уточнения.


Работа избавляет нас от трех великих зол: скуки, порока, нужды.


Вольтер


…Мысль вечная невольно ищет слова…


Джордж Байрон (из драмы: «Сарданапал»


Величайшие распри производят меньше преступлений, чем религиозный фанатизм.


Вольтер (Мари Франсуа Аруэ, 1694-1778)


Созидать и не обладать, трудиться и не искать выгоды, добиться цели и не гордиться.


Лао-цзы. «Дао дэ цзин».


В жизни есть две трагедии. Первая — не получить то, чего страстно желали. Вторая — получить.


Оскар Уайльд


Для тех, кто чувствует мир — трагедия, для тех, кто думает — комедия.


Гораций Уолпол. Русское изложение афоризма; издание перевода не указано.


Клятвы, данные в бурю, забываются в тихую погоду.


Уильям Шекспир


Есть многое на свете друг, Горацио, что и не снилось нашим мудрецам


Уильям Шекспир


Мы все образованны, но не в равной мере, все мудры, но не в равной мере, все искусны, но не в равной мере; и лишь тот, кто исследует явленный мир глубоко — самый образованный, и мудрый, и искусный.



Филипп Ауреол Бомбаст Теофраст Парацельс фон Гогенгейм (1493-1541г.г.)


Воля к действию куда важнее, чем воля к победе.


Б. Найт


Большинство людей верит, что однажды они проснутся богатыми. Наполовину они правы. Когда-нибудь они действительно проснутся.


Томас Эдисон


То, что нравится тебе в других, понравится и другим в тебе.


Филипп Дормер Стэнхоуп, граф Честерфилд (1694–1773), английский государственный деятель и писатель.


Сердце и есть то, что нужно развивать.


Отец Серафим


Счастье, как здоровье, когда его не замечаешь, значит оно есть.


И. С. Тургенев


Жизнь наша делится на две половины: первую мы проводим в будущем, а вторую — в прошлом.


Николай Карамзин


Мне Бог говорит, как надо сыграть эту музыку, — и вы должны играть её так, как хочет Он.


Артуро Тосканини


(великий итальянский дирижёр, один из первых музыкальных руководителей Итальянского театра Ла — Скала)


Самый коварный способ навредить любому делу, намеренно защищать его при помощи ошибочных аргументов.


Фридрих Ницше


(немецкий философ)


Нигде не найти покоя тому, кто не нашел его в самом себе.


Ларошфуко


Мы никогда не бываем, счастливы или несчастными, насколько нам это представляется


Ларошфуко (Французский писатель, герцог)


Только тогда легко жить с человеком, когда не считаешь ни себя выше и лучше его, ни его выше и лучше себя.


Лев Толстой


Всё есть яд и ничто не лишено ядовитости, одна только доза делает яд незаметным.


Парацельс


Подобное можно исцелить подобным, главное знать причину болезни.


Парацельс


Парацельс — псевдоним врача и натурфилософа Теофраста Бомбаста фон Гогенгейма (1493–1541).


Случается, что лавры пускают корни в голову.


Станислав Ежи Лец (Из книги: «Нечёсаные мысли»)


Большинство неудач в жизни совершены людьми, которые не осознавали, насколько близки они были к успеху в тот момент, когда решили сдаться.


Томас Эдисон


Если бы я могла сделать подарок новорожденному, я выбрала бы только одно: хороший характер.


Агата Кристи


То, что мы делаем, меняет нас больше, чем то, что делают с нами.


Шарлотта Перкинс Гилман (1860–1935), американская писательница и общественная деятельница.


Я хочу знать замысел Бога, все остальное лишь детали.


Альберт Эйнштейн


Ребенок больше всего нуждается в нашей любви как раз тогда, когда меньше всего ее заслуживает.


Э. Бомбек


Простота — это то, что труднее всего на свете, это крайний предел опытности и последнее усилие гения.


Жорж Санд (французская писательница XIX век)


Все, чем вы обладаете, стремится овладеть вами.


В рукописи — «Леонард Р. Эйлер». Атрибуция не подтверждена; требуется книжный источник.


Кризис русского сознания — кризис религиозности, молодые люди не знают для чего жить; оттого и хватаются за оружие и идут в революционеры.


Фёдор Достоевский


Осознавать своё невежество — огромный шаг к познанию.


Бенджамин Дизраэли


Если тебе что-то не нравится, измени это. Если не можешь изменить это, измени своё отношение к нему.


Майя Анжелу


Дорогостоящую мудрость можно купить за опыт.


Р. Ашан


Важнейшая задача цивилизации — научить человека мыслить.


Томас Эдисон


У победы — много отцов, а поражение всегда — сирота.


Джон Фицджеральд Кеннеди


Либо человечество покончит с войной, либо война покончит с человечеством.


Джон Фицджеральд Кеннеди


Свобода — неделима, если хотя бы один человек порабощён, все — не свободны.


Джон Фицджеральд Кеннеди


Лучше встреча в верхах, чем на краю пропасти.


Джон Фицджеральд Кеннеди


Мы можем вести переговоры по — принципу: «Что моё — то моё, а что — ваше, об этом поговорим…».


Джон Фицджеральд Кеннеди


Мне это непонятно: люди стыдятся бедности, но не стыдятся богатства.


Фаина Раневская


(советская, комедийная актриса)


Никто не позволит вам почувствовать себя неполноценной, без вашего согласия.


Элеонор Рузвельт (первая леди, супруга 32 -го президента США)


Вчера — это история, завтра — это тайна, а сегодня — подарок судьбы.


Элеонор Рузвельт


Если вы по-настоящему интересуетесь чем-то одним, это непременно приведет вас к чему-то другому.


Элеонор Рузвельт


Богатые умом обсуждают идеи; средние умом — обсуждают события; бедные умом — обсуждают друг друга.


Элеонор Рузвельт


Святой это тот же грешник, что приложил много усилий для того, чтобы очиститься.


Аун Сан Су Чжи, мьянманская политическая деятельница. Источник изречения требует уточнения.


Простота есть неотъемлемая часть смирения; о себе не говорит, себя не видит, не лукавит.


Старец Паисий


Око за око, и мир — ослеплён.


Махатма Ганди


Смерть важна, она подчас важнее жизни.


Эдвард Радзинский


Чтобы увидеть я закрываю глаза.


Поль Гоген


Талант рождает вдохновение, но вдохновением руководит мастерство.


Элиза Ожешко (польская писательница)


Книги делятся на три категории: на те, которые нужно читать, на те, которые нужно перечитывать, и на те, что читать нельзя.
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