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ThI cTOUIIL TIEpE MOJNKOM ¢ YaeM. JIBaalaTth NsTh BAPUAHTOB. Thl HE 3HAEIIb,
Kako# BbIOpaTh. XOTs MATh MUHYT Ha3aj 3Hatl. Tak ObIBAET HE TOJIBKO C YaeM.

Tl He 3Haelp, yero xouenb. He 3Haenp, 4to TBOE, a YT0 — 4yx0€. CIUIIKOM
MHOTO roniocoB. M Bce OHM 3Bydar rpomMye TBOEro.Jta KHUra — IIpo MPOCTYI0
CIOCOOHOCTb, KOTOpasi €CTh Yy KakA0TO: ciblath cedst. Pasnuuars, riue TBOE, a riae
HaBsA3aHHoe. [ToHnMars, yero xouens Ha camoM Jene. M noeepars stomy.Cemb
maroB. Thl yeaplmmib myM. OTIMYKIIL CBOM TOJIOC OT 4y:Koro. BepHEnbes B
TEJIO — TaM KUBET UHTYULMS. YCIBIIIMIID TUXUW rooc. Hayuuibest goBepsiTh
emy. 1 Haiigénb crnoco® KUTh U3 TUIIMHBL. BCE MOKHO MTPOBEpUTH Ha celde.
[TouyBcTBOBaTh. Crienarek ceronHs. s TeX, KTO ycTajl COMHeBarbes. [ tex, KTo
XOueT BepHyThcs K cede. Tuxuii ronoc Beerga Obul ¢ ToOOM. Thl MPOCTO HE CIIBIILIA.
Tenepp — YCIIBIIUIIb.
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A. Barmmkwmii. «Tuxwuii ronoc. Kak ycoplmaTe UHTYUIAIO CPEIH IIIyMa

Ackep baTunkun
Tuxun roaoc. Kak ycasnuarhb
HHTYHMIMIO CPead IyMa
Tuxwuii rojioc
Kak ycablmaTh HHTYHIIO CPeay MyMa
Beenenue

ThI cToUIL B MarazuHe nepej Mojakou ¢ YaeM. [IBaaiare nsath BapuaHToB. YEpHDIN, 3e/IEHBIN,
TPaBSHOM, ¢ 6EPraMoTOM, C KaCMHHOM, C 4aOperoM, ¢ MATOH, ¢ UMOUPEM. Thl CMOTPHIIL HA HUX
— U1 He 3Haelllb, KaKoW BBIOpATh.

XoTs nATh MUHYT Ha3aj 3HaI. Thl IEN CI0fa 3a MPOCTHIM YEPHBIM YaeM. Thl XOTEJ UMEHHO
ero. Ho notom yBugen nosnky. [Ipountan sTukerku. BcmoMHMI, YTO KTO-TO XBawil 3e1€HbINA. UYTO
Bpay roBOpWJI Mpo UMOUpPh. UTO B MHTEpHETE MUCAH PO MOJb3y MATHOro. M BOT Thl cTomis. U
HE TIOMHHUIIIb, YETro XOTeJI.

Taxk ObiBaet. He TOJIBKO € yaeM.

Tl McTaeIb JIGHTY M BUJMILB, KaK KTO-TO IyTemectByeT. M gymaembs: «A MOXET, 1 MHE
Hag0?» XoTs eme yTpom Tede ObLIO XOpOoIIo Joma. Thl CMOTPHIIL HA TyKYI0 Kapbepy U TyMaelib: «A
MOXET, s1 HEJOCTATOYHO CTapaioch?» XOTs el Buepa Tede HpaBuiIach TBOsI padoTa. Thl CIABIIIMIIb,
KaK KTO-TO TOBOPHUT O CBOUX IIEJISIX, M JyMaellb: «A y MeHs ecTb nenu? A s BooOIie Kyaa umy ?»
XoTs eme MUHYTY Ha3a/l MPOCTO MIENT MO YIUIe U ObIJIO XOPOITIO.

Trl He 3Haellb, Yero xouenlb. Thl HE 3Haellb, Kyaa UATUA. Thl HE 3HAEIllb, YTO TBOE, a YTO —
yyxoe. M 310 He MOTOMY, YTO ThI NOTEPSIICA. A MOTOMY YTO CJIMIIKOM MHOIO rojlocoB. 1 Bce oHM
3By4yaT rpoMy4e TBOETO.

Thl IpoCHIIaeIbCs yTPOM — U MepBast MbICIb He TBOA. «Hazno orBeTuTs Ha nuceMo». «Hano
MO3BOHUTH». «Hano He 3a0biTh». Thl €€ He BCTAJ, a TOJIOBA y&e TyIuT. Thl UAENIb MO JHIO — U
CIIBIIIMIIB YYKHe rojioca. Mama roBOpuT, YTo HaJ1o OOJIbIIe OTabIXaTh. HaualbHUK TOBOPUT, YTO HAZIO
6onblie padoTtars. [Ipyr roBOpUT, YTO HaAO pemnThesi. IHTEpHET rOBOPUT, UTO HAI0 HE CPAaBHUBATD
ceOs ¢ apyrumu. M Bce onu nipaBbl. M Bce OHM TOBOPSAT pasHoe.

A rae-1o noj 3tuM — TBou rosioc. Tuxuii. CiokoinbIi. OH 3HaeT. Ho ero He cibitiHo. [Totomy
4TO IIIyM I'POMYE.

MBbI IPUBBIKIM TyMaTh, YTO MHTYHILIMS — 3TO 4TO-TO ocodenHoe. [Jap. Marus. YUto oHa ecTb
y U30paHHBIX. Y MUCTUKOB. Y TIPOBHUIIIECB. Y TeX, KTO POAUJICS C STUM.

Ho 310 He Tak.
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WNutynmms — 310 He ap. D10 crmocodbHocTh. Takas ke, Kak ciiyX uin 3penue. OHa ecTh y Beex.
[TpocTo MBI pa3y4yusInch €10 MoJIb30BAThCS.

B nerctBe ThI 3HaI, yero xouemb. Thl XOTeN Urpath — M Urpaji. Xortena Oeratb — U Oexall.
XoTesl MOpPOXEHOEe — U ITPOCUJI MOpoxkeHoe. Trl He comHeBaicA. Thl mpocTo 3HaI. Teno 3Hauo.
Kusot 3Hai. 1 ThI citymadn.

A motoM Tebe ckazanm: «ITO HeCephE3HO». «ITO TIyno». «Jlydine 3aiiMuch aenom». «He
Tparh BpeMsi». «bynb kak Bce». U Thl nepectait ciaymiarek. [Toromy 4urto citymarh crano onacHo. 3a
JKeJlaHWe MOTJIM Haka3aTh. Mormm He oqoOpuTh. Moru ckazarth: «Thl YTO, MaJTeHBKUM ?7»

W th1 Bepoc. U Hayuwmiicst He cibimath. Hayunscst BeiOMparth «rose3Hoe». Hayuuics nenathb
«Haao». Hayuwmiics cpammmBars y Jpyrux, 4To npaBiibHO. U Teneps, Koraa Tedst CpalimBaioT, Yero
ThI XOY€Illb, — ThI HE 3HACIb, YTO OTBETUTD.

Ho ronoc — ectb. OH Hukyzaa He ymén. OH npocto xa€ET. Koraa Tel CHOBa HAYHENTH CITYIIATh.
O yém 3Ta KHUTa

DTa KHUATa — He MPO TO, KaK cTaTh sicHoBUsMM. He 1ipo To, Kak uutars mbicau. He nipo 1o,
Kak IMpe/ICKa3bIBaTh OydyIiee.

Oma mpo 10, KaK BEpHYTh ceOe MPOCTYI0 CIOCOOHOCTh — CJIBIIIATH ceOsi. Paznuyarts, rae TBOE,
a rje gyxoe. [loHnMarp, 4ero Tel Xo4ellb Ha caMoM Jieste. U noBepsATs sTomy.

Bcé€, urto 3neck Oyner, — MOXHO TpoBepuTh Ha cede. [louyBcTBOBaTh. Crienath ceroans. bes
ocoObIX ycioBuil. be3 MHOroneTHel moarotoBku. bes putyanos.

[Toromy uTO MHTYMIMS — 3TO He npo Maruto. OHa npo BHUMaHue. [1po Thinmny. IIpo yect-
HOCTb C COOOH.

Ona xuBé€r B Tesnie. B xuBote. B rpynu. B ropine. B ToM, Kak Thl ABIIIMIILE, KOTIA TPUHUMAEIIIb
pewieHue. B Tom, Kak cKUMAeTcsl 4TO-TO BHYTPH, KOTIIa Tl MAELIb HE Tyla. B TOM, Kak CTaHOBUTCSA
JIETKO, KOrJja Thl HA CBOEM ITyTH.

Mpei Oyzem yuuThbest 310 3amevars. Ciymars. Pasmmuars. He 1uis Toro, 4to0sl ctath «0coOeH-
HBIM». A 1JTs1 TOTO, 4TOOBI BepHYThCs K cebe. K ToMy, KeM Thl ObUI 10 TOT0, KaK HAyYHJICS He CIIBIIIATD.

[Touemy MBI niepecTany CibIIATh CeOst
EcTb HECKONIBKO MTPUYHH.

[epBast — ckopocTb. Mbl kuUBEM ObICTPO. YTpoM — TenieoH. [Tném — padora. Beuepom —
nena. Houblo — MbIcu. YV Hac HeT nay3. A MUHTyMIUs MOOUT nay3sl. OHa MPUXOAUT B TUIIMHE. A
TUIIUHBI HeT. MBI He ocTaBisieM ce0e HU MUHYTBI, YTOOBI ITPOCTO MOOBITh. U rojoc, KOTOpbiii MOT
Obl PO3BYYaTh B 3TOIl MUHYTE, — HE 3BYUHT.

Bropas — muenus. Hac okpyxaior ronoca. Ponurenu, apy3bs, Kojuierd, 0Jorepbl, KCIepThI.
Bce roopsr, kak npaBuiibHO. Bee coeryor. Bee 3Hatot myuie. Y mbl cinymaem ux. [Toromy yTo Tak

5



A. baruukuit. «Tuxuii ronoc. Kak yciblats UHTYULIUIO CPEU HIyMa»

npoite. [Toromy uto He HaoO pemarh camoMy. [IoTOMy 4TO MOXHO MEPENOKUTh OTBETCTBEHHOCTD.
W nocrerneHHo Mbl TepsieM IPUBBIUKY CIIPALIMBATh CeOsl.

Tpetbst — cTpax. Mbl Goumcst ormmoduThest. boumces, 4to ecnu nociyaem cedst — 1 He ToJTy-
yntcsi. Y Torma mpuagércsi mpusHaTh, YTO 3TO ObUIa Halla OMMOKa. A He Ybs-TO. DTO CTPAIIHO.
[TosToMy MBI cripammmBaeM Apyrux. YToObl eciim YTo — BHHOBAT ObLI HE TOJBKO .

Yereéprass — npuBbIlUKa. Mbl TaK JOJTO KWIA [0 «HAI0», YTO Pa3yYWIUCh KUTh MO «XOUY>».
MBpI Tak A0JTO He Chblmaiy ceds, 4To TepecTaiy pa3indark cBou royioc. OH cran tuie. OH yIien
BITyOb. OH KJET.

UYTo mpouCcXoauT, KOT/Ia Mbl HE CIIBIIIUM ceOst

ChHavana — Hudero. Thl ipocTo BeIOMpaenb He TOT Yail. Mnénb He Toit noporou. Cornara-
elmbcs Ha TO, 4To He TBOE. U Bpoae Obl Bc€ HopMasibHO. HO r1e-To BHYTpH — THXO€ HEJJOBOJILCTBO.

Kaxk O6yaro uto-1o He Tak. Ho 4T0 — HEmoHsATHO.

ITotom — cunpHee. Thl 3aMedaellb, YTO KMUBEIIL HE CBOIO JKM3HBL. UTO Jenmaents He To. YTto
psaaoM He Te moad. Yrto ycrait. Yro mycto. YTo HEe MOMHHUIIIb, KOT/AA MOCASIHUN pa3 pagoBascs.

A TIOTOM — MOMEHT, KOr/ia TIOHMMaellib: Thl IoTepsit cebs1. He B oqun mens. [Toctenenno. o
9yTh-uyTh. [10 OMHOMY pellieHuio, KoTopoe ObuUIo He TBoMM. [1o 0OTHOMY «Ha10», KOTOpOE ThI CleIal

BMECTO «XO4Yy».

U Torna nprxoauT BOMPOC: a MOKHO JU BepHYThcs1? MOXKHO Jii CHOBA yCIbImaTh ceos1? MokHO
JI CHOBA KUTb U3 ce0sl, a HE U3 UyXOro?

Ha. Moxno. Ho 1711 31010 Hy’kHO Ha4arh CJIylIaTh.

Yro OyaeT B 9TON KHHTe

Cemp 1aros. Kaxaplii — cBosi Tema.

[epBblit — nuarHoctuka. Trl yenpimuib mym. [Toimenb, CKoIbKo B Te0e 1y:KOro.
Bropoit — paznuuenue. Tbl HAyUMIIBCS OTIMYATH CBOM TOJIOC OT YYKOTO.

Tpetuit — xopau. Thl MOWMENTH, TTOUEMY MEPECTaT CIBIIIATH CeOsl.

UYerepThiil — Teuo. Thl BepHELIbCS B Teno. [IoToMy YTO MHTYUIMSA KUBET TaM.
[TaTb1it — TUnMHA. Thl YCHBIIMIIG TUXUH TOJ10C. BriepBbie 3a goiroe BpeMmsi.

[Hecroit — noeepue. Tol HayuHIIbCSL AOBEPATH eMy. enats mmar. Jlaxe eciii CTpariHo.
Cenpmoii — putM. Thl HaAEIIB criocoO xuTh U3 3Toro. He Beerna. Ho Bo3Bpamarscs.

A B KOHIIe — MUHH-YeK-TUCT. KopoTkuid. YTOOBI MPOBEPUTH, CIBIIIUIIG Thl CEOsI MU HET.
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Komy sTa kHura

Tem, KTO ycTan comHeBaThcsl. Tem, KTO He 3HaeT, yero xo4eT. TeM, KTO CIpaiivBaeT y qpyrux,
KakK MpaBUIIbHO. TeM, KTO YyBCTBYET, UTO BHYTPH €CTh TOJIOC, HO HE MOXKET ero pa3oopatk. Tem, KTo
XOYeT BEpHYThCS K cebe.

Komy 3Ta kHUra He MOJOMAET

Tewm, k1o et maruio. Tem, KTO XOYeT CTaTh SICHOBUIAIIMUM. TeM, KTO BEPUT, YTO UHTYULIUS
— 3TO0 J1ap, a He CMOCOOHOCTh. TeM, KTO He TOTOB CITyIIaTh.

Dta KHUra — HE 1o TO, KakK crath ocoOeHHbIM. OHa PO TO, KaKk BEPHYThCS K cede. A 310
TpeOyeT OTHOTO: YECTHOCTH.

Kaxk yuratp

Tbl MOXKEIIIb YATAThH 1O MOPSIIKY. MOKEIIb OTKPBITh JTIOOOM IIIar, KOTOPBIH OTKJIMKAETCs Ceu-
yac. Moselb BO3BpalliaTbCsl K HUM CHOBA.

Kaxnprii mar — msrkoe apwkeHue. VM B KOHIIE Kax10ro — npakTtrka. Hebonbmas. Ho riry-
Ookas.

Tbt — xuBoi. Tl ycTan. Tol goniro xkwui B myme. M mpuBbIK 1ymarh, 4yTo 310 — HOpMa. Ho
€CTb Apyrasi BO3MOXHOCTh. Tuxasi. CniokoitHasi. TBosl.

JaBaii morpoOyeM e€ yCIIbIIIaTh.

[TepBblit mar — Ha cnenyomei crpanuiie. OH npoctoil. Ho on MeHsieT BcE.

Iar 1. Ycapimars mym

Tsl npoceimaemsess yrpoM. EmE He oTkpein miaza. EmE He nomesenwica. A B TOJIOBE YKe
3ByunT: «Hano BcraBath». «Hamo oTBeTUTH Ha TO MUCEMO». «Hano mo3BoHUTh». «Hamo He 3a0bITh».

«Hano, Haso, Ha/mo».

Thl emi€ He BcTaul, a rojIoBa yxke ryauT. Thl ele He Haval JeHb, a yxe ycral. U 310 He TBon
MbIcIU. D10 myM. OH npuimién panpiie Te0s. OH Beeria MpUXOAUT paHbIIIe.

Yro Takoe mym

[Iym — 370 BCE, 4TO 3ByUHT B TeOe, HO He SIBJISIETCS TOOOM.

Ito He Metadopa. D10 OyKBaJIbHO. BHYTpH KaXI0ro U3 HaC ecTh MOCTOSIHHBIN (poH. Mbiciy,
OOpBIBKM (ppa3, dykKue rojioca, TPEBOTH, IUIaHBI, BoCOMUHaHUs. OHM He ocTaHaBiauBaioTcs. Hu

IIHéM, HH HOYLIO. I[an(e BO CHE MBI 4YTO-TO p€lIacM, C KEM-TO 'OBOPUM, KyJda-TO OIIa3/1bIBACM.

[MonpoOyii ceituac, Ha MHUHYTY, IPOCTO IOCUAETH U He AyMaTb. He nmomyuntces. Mbiciu npuyT.
OpnHa, BTOpas, Tperbs. Tol He 3Bas1 uX. OHM NPULILTU CaMHU.
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3to u ectb yM. OH ecTb y BcexX. [IpocTo oiHuM ero 3amevaioT, a Ipyrue — Her.
Otkyna oH Gepércst
[Iym ve poxnaercs BHYTpH TeOs. OH npuxonut u3BHe. M ocTaéresl.

Y1pom Th Gepéib TenedoH. Y 3a Tpu MUHYTHI B TeOsI BXOIWT IATHAECAT coodiienuii. Hopocrwu,
yy)KM€ MHEHMS, PEeKJIaMa, TPeBOKHbIE 3aroyioBkU. Tel He npocwi. Ho ono Bonwto. M ocranocs. 1
Teriepb 3ByYUT B TeOe — Kak OyaTO TBOE.

JIHéM Tbl TroBOpUIIb C JiIoAbMU. Kaxaplii uto-To coBeryeT. Kax/plil 3HaeT, Kak MpPaBUJIHHO.
Mawma rosopur ogHo. Hayansauk — npyroe. Ipyr — tperbe. M Bce onn nipaBbl. Y1 Bce OHU TOBOPAT
paszHoe. U Tl He 3Haelb, KOro ciaymarb. [loroMy 4To Bce OHM 3BydaT BHYTpU TeOs1. OTHOBPEMEHHO.

Beuepowm 1ol ucTaems sieHTy. M Buguie uyxue xusHu. Yyxue yenexu. Yyxue nemu. U gyma-
elllb: «A MOXeT, 1 MHe HaJj0?» XOTs MUHYTY Ha3aj Tebe Obl10 Xoporino. Ho Tereph Thl He yBepeH.

Tak mym HakaruBaetcst. Cioit 3a cinoem. Jlens 3a qHéM. ['of 3a ronom. Y B Kakon-TO MOMEHT
Thl YK€ HE pa3jiMyaclllb, IJIe TBOE, a rjae — vyxkoe. [loromy 4to BcE€ cMmemanock. Bc€ 3Byunt onvHa-
KoBO. Bc€ crasio TBOMM.

['ne xxuBeT mrym
On He B onHoM Mecte. OH Be3ze.

B Ttenedone. Tol mpocknaeniscsi — U MepBoe, 4To Aesaelb, — Oepélib ero B pyku. Tol emg
HE YMBUICS, He M03aBTpaKall, He cKaszal cede «100poe yTpo». A yke uuTaelb uyxue Mbiciu. Y onu
CTAHOBSATCS] TBOUMU.

B HoBOCTAX. ThI HE McKkan ux. Ho onn npuium. Y teneps Tl 3HaewIb Mpo TO, YTO I7Ae-TO YTO-
TO CIy4MsI0Ch. M 3T0 TpeBOKUT. XOTs K TeOe 3TO He MMeeT OTHOIIeHus1. Ho Thl yke He MOXellb He
AyMaTthb 00 3TOM.

B pasroBopax. ThI ciymaers qpyrux. M ux ciosa ocraiorcsi. « bl JOKEH OOJbIIE CTapaThCs».
«ToI Mor Obl Tyutnie». «A BoT y [letn momyuwiock». Thl He ipocui. Ho oHo Bomwio. U Teneps 3ByquT
B TeOe. Kak Oyaro TBOE.

Bo BHyTpeHHeM KpuTuke. JTO caMblil TpoMKUH ronoc. OH roBoput: «Tel HeJOCTaTOYHO
xopoi». «Tel He cripaBUlIbCs». «Thl ONATH BCE UCHOPTUILIL». OH 3BYYUT TaK YBEPEHHO, YTO Thl
BepUIIlb. XOTSI 9TO HE TBOU T0JI0C. DTO COOpaHHE YyXKUX CJIOB, KOTOPHIE Thl KOTJA-TO B3SLI.

B tpeBore. Ona He 1aét nmokost. Tl tymaeris o OyayiieM. O TOM, 9To MOKeT CIyduThes. O Tom,
410 He nonyuutcs. O Tom, 4to OyaeT, eca... M 3ToT Kpyr He 3akaH4ymBaercs. [loromy 4to TpeBora

BCErja HaxoauT HOBBIN II0BOJ.

[Iym Be3ne. U OH 3By4MT Tak TPOMKO, UTO TUXHI TOJIOC — TOT, KOTOPBIN 3HAET, — CTAHOBUTCS
HECJIBIIIIHBIM.

[Touemy mym Kaxercs TBOMM
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It0 camoe onacHoe. Illym He rpocto 3ByunT. OH MPUTBOPSIETCS TOOOM.

Tbl Jymaelb, YTO 3TO Thl pEeLMJI BCTaTh MOpaHbIle. A Ha CaMOM Jiejieé — 3TO T'0JIOC MaMBl,
KOTOpasi TOBOPHJIA, UTO JIeXKaTh CTHIIHO. ThI lyMaellib, 4TO 3TO ThI XOUEIlb HOBYIO padoTy. A Ha CaMOM
JieJie — 3TO TOJIOC U3 JICHTHI, TJie KTO-TO PaccKas3biBaj Mpo ycrexX. Thl Jymaeliib, 4YTo 3TO Thl OOUIILCS
HE yCIieTb. A Ha CaMOM JieJie — 3TO TOJIOC U3 AETCTBA, Ijie TeOe TOBOPHJIIM, UTO Thl MEJJICHHBIH.

[ITym He roBopur: «IIpusert, s 4y:koi rosioc». OH rOBOPUT TBOMM roI0COM. TBOMMM CIIOBAMHU.
Tsoeit nnToHauuei. Y ol Bepuib. [IoToMy 4TO HE IOMHMILB, OTKYJa OH MPUILIET.

Tak mbI TepsieM ce0s1. [TocrenenHo. 1o ayTh-uyTh. [10 0HO¥ yk0¥ MBICTH, KOTOPYIO IIPUHSLIH
3a cBolo. [1o oqHOMY «Ha/10», KOTOpPOE CHAEIAI BMECTO «XOUY».

UTo MpOUCXOIUT, KOT/Ia IIIyM CTUXAeT

9to crpamHo. [lepBriii pa3 — cTpariHo.

[oTomy 4TO KOTAA IIyM CTHXaeT, Thl ocTaémibest onuH. C codoit. be3 mpusbuHoro gona. bes
qyXuX rojocoB. be3 «Hamo». M 310 MokeT ObITh HeynoOHO. [IoTOMY UTO THI HE 3HAeIlllb, YTO TaM,
B TUIMHe. MOXeT ObITh, ImycToTa. MOXeT ObITh, 00JIb. MOXeT OBITh, YTO-TO, Yer0 Thl HE XOUeElllb

BUJIETD.

[TosToMy MBI U OeXHMM OT TUIIMHBIL. 3arioNHseM €€ MYy3bIKOHW, pa3roBopamu, TesedoHOM,
nenamu. Tonbko Obl He ocTaThes ¢ co0o. TobKO OBl HE YCITBIIIATH TO, YTO TaM.

Ho umenHo B 3T0M THUIIMHE — XUBET TBOH rosioc. Tor cambiil. Tuxuid. CriokorHsiii. OH He
kpuuut. OH x€T. Korna Thl nepecranens 6esxarts. Korma ocranoBuiibes. Korna ycmpimmiis.

Kak omimyuth «MO€» OT «HaBA3aHHOIO»
Ectb nipocroii crioco®. [Tocaymmarh, KaKMMU CIIOBAMH 3BYUUT MBICITh.

Ecnu ato «Hano», «J10JKeH», «IMOJI0KEHO», «CTBIJHO» — 3TO IIyM. DTO 4y)o0e. ITO TO, YTO
KOIJa-TO CKa3aJIu Apyrue, a Tbl B35

Ecmi 310 «X04y», «MHE HPABUTCS», «sI BHIOMPal0» — 3TO TBOE. DTO UIAET U3HYTPHU. DTO TBOE
xenanue. TBoit oTkimK. TBosI cBOOOAA.

Ho ectp nioanc. Illym ymeer mackupoBaTbcsi. OH MOXET 3BydaTh Kak «xouy». Hampuwmep:
«X04y HOBYIO MaIlIMHY». A Ha CaMOM [IeJIe — 3TO He TBOE KeJlaHue. JTO JKeJJaHUEe TIOKa3aTh APYIUM,
YTO ThI yCIIEIIEH. DTO CTPax OKa3aTbCs Xyxke. ITO UykKoe.

Kak ommumts? Citymiaii tesno. Kora Mbiciib TBost — Tenno pacciadmsiercsi. CTaHOBUTCS TeTwIo.
Jlerko. Korga mbicie uyxkas — teino cxumaercs. [lossisgerca nanpsxenue. KoM B ropre. TaxecTs

B IPYyAH.

Teno ve Bper. OHO Bceraa 3Haet. [IpocTo Mbl pa3yymiiuch ero Clylarh.
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Yro genarn

Ha sTom miare He Hy)kHO HUUYero MeHsTh. He Hy:HO G0poThes ¢ mymoM. He HykHO ero ocra-
HaBJIMBaTh. TO HEBO3MOXKHO. 1 HEe HYyKHO.

TBost 3ajaua — MPOCTO yCIbIIATh ero. 3aMeTuTh. [ToHATh, uTo OH ecTh. UTo OH 3ByuMT. UTO
OH HE TBOM.

Kaxk HaOmonarens. Kak uccienoBarens. be3s BeiBona. bes otienku. [Tpocrto: «Ara. Bot 3mech —
myM. Bot 31ech — 4yskoit rosioc. Bot 3nech — ,,Hag0“».

IToka TBI He BUAWIIb IITYM, Tl HC MOXEIIb OTJIMYUTH €TI0 OT ce0s. [Toka He CIIBIIIHUIID €ro, Thl HE
MOJKENUIb YCJIbIIIATh TUIINHY. IToka ne IIOHUMaelib, YTO 9TO HE TBOé, — TBI JKUBEIIL HE CBOIO KU3Hb.

[lepBeiit mar — ycapiuare. [IpocTo ycmbiuars.
IIpakTuka: OauH JeHb COyIIaHNus
Beigenm opgun fienb. Jlyuiine — oOsryHbINA. TOT, B KOTOPOM ThI JKUBEIIb CBOIO OOBIUHYIO KU3Hb.

B Teuenue nHs 3amevaid, 4to 3By4dT B TBOew rosioBe. He ananusupyii. He onienusaii. I1poctro
3aMeuvai.

VYTpom: kakue MbIciu mpuxoaAT nepeeiMu? O 4€M Thl JyMaeliib, Korja mpocsinaeinbcs? Kakue
CJIoBa 3By4ar?

IHEM: uTO THI TOBOPHUIIH cebe, Koraa 4to-To jaenaenib? «Hamo»? «lomken»? «He xody, HO
Haj10»? imn «xouy»? «uTepecHo»? «HpaButcs»?

Beuepom: uto ocrasnocs B ronose? Kakue mbiciu kpyTatcs? O 4éM Tl Aymaellb, KOrja HUKTO
HE BUIUT?

3anuckiBail. B 3ametku Tenedona. B 61okHOT. Ha uctok. JfoctatouHo KOpOTKUX (hpas: «HAI0
OBLIO BCTAaTh PaHbIIIE», «OMATh HE YCIIeN», «a YTO €CIN», «sI HEIOCTATOUHO», «XO0UY OTIOXHYThb».

Beuepom nocmotpu Ha crincok. CriokoiiHo. be3 anammza. be3 BeiBonoB. [Ipocto mocMotpu.
Ckosnbko Tam myHKTOB? [1s1h? lecats? [IBaauars?
A Tenepp BOIIPOC: CKOJIBKO U3 HUX — TBOU?

TBou cobctBeHHbIe. Te, KoTopbie Th BIOpas Obl caM. Te, KoTopble UAYT U3HYTPH. Te, KOTophie
3By4YaT KaK «X04y», a HC KaK «HaJa0».

A ckonbko — uyxkue? U3 gercrsa. U3 mikonsl. I3 HoBOCTel. U3 ieHThI. 13 4ykuX oXuIaHuUi.
OtBer MoXkeT npuinTu. A MokeT — HeT. Ha 3ToM 11are JocTaTOuHO yBUIETb.

YT0 THI 3aMETHUILIDL
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[ym MoxeT 3By4arh MouTH 1octosiHHO. Kaskapie nat MuHyT. Kak ¢oH.

Hexotopble MbICM OKaXyTCs 4y kUMU. Thl MIX HOCUIIIb, & OHU HE TBOM.

[Non Bcemu STUMU «HAJ10» TIOUTH HE CIIBIITHO TeOs1. TBow xkenanust. TBou uyBcTBa. TBOI rosoc.

A MOXeT, ieHb POUIET KaK OOBIYHO, ¥ Thl HUUETO 0COOEHHOTO HE 3aMEeTHIIb. DTO TOXKE HOP-
MasibHO. ThI TOJILKO HAUMHAEUIb CIyllaTh. [1aBHOE — Thl BKJTIOUMJI BHUMAaHUE. Thl yCIIbIIAT IIIyM.
W 310 — niepBbIid 1Iar.

MuHu-4eK-JHucT

$I Mory Ha3BaTh MUHUMYM IISITh MbICJIEN, KOTOPbIE 3By4aT B MOEM JTHE.

S MOry OT/IMUUTD XOTSI ObI OHY UYKYIO MBICITb OT CBOEH.

51 3ameTnJ1, 4TO 1IyM cTajl (POHOM — U TETEPb £ CIBIIILY €ro.

Thl )xuBEMIB B IyMe. Y Tenephb Thl 3TO CIIBIIINILD.

HIar 2. OTJHYUTH CBOM r0J0C OT Yy>KOT0

Th1 croutb niepes BeIOopoM. Hebonmpimum. Cornamarbesi i1 Ha BCTpedy, KoTopas Ha3HaYeHa
Ha 3aBTpa. Bpose 6b1 HUUero ocobenHoro. Ho BHyTpu — criop.

OpuH Tosnoc roBopuT: «Jla, KoHeuHo, Haao MorTH. HeymoOHO oTkasbiBaTh. YenoBek KAET».
Hpyroii: «Her, He xouy. YcTan. Xody moObITh JoMax». TpeTuit: «A 4To JIIoiu oayMaioT 7» YeTBEpTHIil:
«MoxeT, Tam OyzieT 4To-T0 BaxkHoe?» [1aThlit: «Thl BEUHO BCE OTKJIA/IbIBaCIb». W ThI cTOMIb. U He
3HAEIllb, KAKOW U3 HUX TBOH.

Tak OpiBaer. Kaxpiii ierb. C OONBIIMMYU peIIeHUsIMU U C MaJIeHbKUMH. V1 yem Gosibliie roso-
COB, TEM TpyIHEe BHIOPATb.

[Touemy Tak MHOTO rOJIOCOB
[ToroMy 4TO BHYTpHM Hac He oauH rojoc. ix mHoro. I oHu pasHble.

Ectb ronoc crpaxa. O rpomkuii. O Toporut. OH roBoput: «He puckyii. A BApyr He Noiy-
yutcsi. A BIpyr OyaeT xyxe». OH xo4eT 3amuTuTh. Ho yacto — Memaer KuTh.

Ectb ronoc xenanus. OH spkuii. OH roBopuT: «Xouy! Xouy! Xouy!» OH MOXeT ObITh TBOUM.
A Moxer — 4dyxkuM. Hanpumep, xenaHueM Mokasarh IpyrMM, YTO Thl ycriemeH. Mim xkenanuem He
orcraBarh. Mim xenaHueM JOoKas3arh.

Ectb ronoc ayxoro MueHust. OH 3BYYUT KaK «HAJI0», «IOJIOKEHO», «TaK MPUHATO». DTO TO,

YTO KOIJA-TO CKa3aiau Apyrue. Mama. Yuutensnuua. Hpyr. Mateprer. U o1 B3s171. Y Tenepb HOCHUIII.
N nymaeniib, 4TO 3TO — THI.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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