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AHHOTaAMSA

ThI cTOUIIb TIEpe] MOJKOM ¢ YaeM. [IBaanarh msaTh BApHAHTOB. ThI
He 3Haelllb, KaKOW BbIOpaTh. XOTs MATh MUHYT Ha3a] 3HAJI.

Tak ObIBaeT HE TOJBKO ¢ yaeM. Thl HE 3HAEllb, 4ero xouenis. He
3Haelllb, YTO TBOE, a UTO — 4yxkoe. CIMIIKOM MHOro rojocoB. M Bce
OHM 3BYyYaT I'pOMYE TBOETO.

OTa KHATAa — TMPO TMPOCTYI0 CIIOCOOHOCTh, KOTOpast ecTb Y
KaXJOro: CIbIarh ceOs. Pasznmuuare, rie TBOE, a rie HaBs3aHHOE.
IloHnmaTs, yero xouels Ha camoM gesie. Y 1oBepsATh 3ToMy.

Cewmpb maroB. Tel ycaplmmmib myM. OTIMYHIIG CBOH TOJOC OT
yyx)o0ro. BepH€uibcst B T€J10 — TaM XKMBET MHTYHULMsS. YCIIBILIMILIDL
THXH# rojoc. Hayunmibest noBepsith emy. M Haifa€mb cnmoco0 KuTh U3
THUILIUHBL.

Bcé moxHO mpoBeputh Ha cebe. [louyBctBoBarh. Chenatb
CETOIHS.

Jl1s Tex, KTO ycTall COMHeBarhes. [y TeX, KTO XO4eT BEPHYThCS
K cebe.



Tuxwii rojioc Beeraa Obu1 ¢ ToO0H. Thl IpocTo He cibimal. Teneps
— YCJIbIIIMAIIb.



Ackep barunkun
Tuxun rojgoc. Kak ycasnmarb
UHTYMIIMIO CpeaM HiymMa

Tuxmuii rojoc
Kak ycablIaTh HHTYHIUIO CPeJy IyMa
Brenenue

ThI cTOUMIIL B Mara3uHe nepej nojIkou ¢ yaem. J{paanars msTh
BapUaHTOB. YEPHBIN, 3eIEHBIN, TPABSHOM, C OEPraMoToM, C Kac-
MUHOM, C 4aOperioM, ¢ MATOM, C MMOMPEM. Thl CMOTPHIIIL HA HUX
— U He 3Haelllb, KaKoW BBIOPaTh.

XOTA IATh MUHYT Ha3a/l 3HaJI. Tl IIET CI0Ja 3a IIPOCTBIM YEP-
HBIM 4YaeM. Tbl XOTen uMeHHO ero. Ho motom yBuzaen MHosky.
[IpounTtan sTMKeTKU. BCIIOMHMII, YTO KTO-TO XBaJWJI 3€JIEHBIN.
Yro Bpau roBopui Mpo UMOMpPh. UTO B MHTEpHETE MHUCATH TIPO
1oJ1b3y MATHOrO. M BOT THI cTOMIIB. V1 HE NOMHMILIB, YETO XOTEIL.

Tak OpiBaeT. He TOnBKO € yaeM.



Thl TUCTaeIb JISHTY ¥ BUJMIIb, KaK KTO-TO MyTeriecTByeT. U
JOyMaelib: «A MOXeT, 1 MHe Haj10?» X0Ts elié yTpoM Tede ObLIo
Xoporio goma. Thl CMOTPHUIIL HA YYXKYI0O Kapbepy U JIyMaelllb:
«A MOXeT, 1 He[IOCTaTOYHO cTapaioch?» XOTs eme Buepa tede
HpaBWJIach TBOSI padoTa. Thl CIBIIMUIID, KAK KTO-TO TOBOPUT O
CBOMIX IIEJISIX, U TyMaellb: «A y MeHs ecTb nemu? A s BooOIe
Kyaa uay?» Xots emé MUHYTY Ha3aj MPOCTO MIEN MO YIuile 1
OBLIO XOPOIIIO.

Thl HE 3Haellb, Yero Xouellb. Thl HE 3HaCIllb, KyJa UATU. Thl
HE 3Haelllb, YTO TBOE, a YTO — 4y:x0€. M 310 HE mMOoTOMY, UYTO ThI
noTepsyics. A MOTOMY UTO CJIMIIIKOM MHOTO rojiocoB. M Bce oHu
3By4ar pOMYE TBOETO.

Thl mpOCHITIAEIIbCS YTPOM — U TIEPBasi MbICJIb He TBOs1. «Hao
OTBETUThL Ha IUCbMO». «Hamo mo3BoHuTh». «Hago He 3a0bITh».
Thl eE He BCTall, a TOJIOBA YK€ TyauT. Thl UAEIIb MO IHI0O — U
CIIBIIIUIIIG YyKHUe rojioca. Mama roBOpHT, 4TO HaJ0 OOJIBIIE OT-
JbpIXaTh. HauanbHUK rOBOpUT, UTO Ha0 Oosbllie padoTaTh. pyr
TOBOPUT, YTO HAJIO peluThcsl. IHTEpHET rOBOPUT, YTO HA/0 He
cpaBHMBaTh ceds ¢ qpyrumu. U Bce oHu mpabl. M Bce OHM TO-
BOPAT pa3HOE.

A rre-to 1o 3TumMm — TBOH rojioc. Tuxui. CriokonHbid. OH
3HaeT. Ho ero He cipiiHo. [ToTtomy 4To mym rpomue.



MBI IPUBBIKIIM [yMaTh, YTO MHTYHMIIMSI — 3TO YTO-TO OCOOEH-
Hoe. [lap. Marus. Yto oHa ectb y u30paHHBIX. Y MHUCTHKOB. Y
IIPOBUILEB. ¥ TeX, KTO POAWIICA C ITUM.

Ho 310 He Tak.

WNuTynnmsa — 31o He aap. 1o crocodbHocTh. Takas xe, Kak
ciyx uim 3penue. OHa ectb y BceX. [IpocTto Mbl pa3yuduuch e
I0JIb30BaThCA.

B netrctBe ThI 3HaN, Yero xouellb. Thl XOTEN UTPaTh — U UI-
pan. Xoten Oerath — 1 Oexan. XoTena MOpokKeHOe — U MPOCUIT
MoposkeHoe. Thl He coMHeBascs. Thl TPOCTO 3Ha. Teno 3Hamo.
Kusot 3Han1. U Tl cymiait.

A motoMm Tebe ckazaimi: «ITO HecepbE3HO». «ITO TIYIO».
«Jlyuie 3aiimuch nenom». «He Tpate BpeMsi». «Bynp kak Bce».
W eI nepecran cnymare. [lotoMy 4to ciaymarb CTajio OMacHo.
3a xejnaHue MO Haka3aTh. Mor He oo0puTh. Mo cKa-
3aTh: «ThHI UTO, MAJIEHBKUI 7»

U to1 BeIpoc. U Hayumiics He chbiiat. Hayuncs BeIOMparh
«mnone3Hoe». Hayuwics nenars «Hago». Hayuuncs cnpammBarb
y Ipyrux, 4To npaBuibHO. U Tenepp, korga 1eds crpaiimBaroT,
YEro Thl XOYEIllb, — ThI HE 3HACIIIb, YTO OTBETUTD.



Ho rosmoc — ectb. OH Hukyaa He ymen. OH mpocTo KIET.
Koraa Tel cHOBa HAYHENIb CTyIIATb.

O 4éM 3Ta KHUTA

DTa KHUra — He MPOo TO, KaK CTaTh sAcHOBUAsAIMM. He mpo
TO, KaK YnTaTh MbICJHM. He 1po To, Kak mpeckasbiBath OyjyIiee.

OHa 1po To, Kak BepHyTb ceOe MPOCTYI0 CIOCOOHOCTb — CJIbI-
math ceds. Paznmuuars, rae TBOE, a rae uyxkoe. [loHumars, dero
ThI XOUeIllb Ha caMoM Jiefie. U ToBepsTh 3TOMY.

Bcé€, urto 3neck Oyaer, — MOXHO MpoBepuTh Ha cede. [Touys-
crBoBatk. Crienath ceroiHsi. be3 ocoObIx yciaoBmii. be3 MHOro-
JIeTHe# MoAroToBku. bes putyaos.

[Toromy 4TO MHTYMIMSA — 3TO He Npo Maru. OHa PO BHU-
manue. [1po tammny. [Tpo yecTHOCTB ¢ COOOM.

OmHa xuBET B Tesie. B xkuBote. B rpynu. B ropiie. B Tom, Kak Tbl
JBIIIUIIb, KOT/Ia IPUHUMAEIb pelieHue. B Tom, Kak cikumaercs
YTO-TO BHYTPH, KOI/Ia Thl MAENIb HE TyAd. B TOM, Kak CTAHOBUTCS
JIETKO, KOI/1a Thl HA CBOEM MYTH.

Mm1 Oyaem yunthes 910 3amevars. Ciymars. Paznuyats. He
IUTSI TOTO, YTOOBI CTAaTh «OCOOEHHBIM». A ISl TOTO, YTOOBI BEp-



HYThCS K cebe. K ToMy, Kem Thl ObUT IO TOTO, KaK Hay4wJICSI He
CITBIIIIATb.

[Toyemy MbI IepecTaiu CiblaTh ceost
EcTp HECKOJIBKO MPUYKH.

[lepBasi — ckopocTh. MBI XUBEM OBICTPO. YTpoM — TeJie-
¢on. [Iném — padora. Beuepom — nena. Houbto — Mbicu.
VY Hac Her may3. A uHTYyMIMs MOOHUT may3sl. OHa MPUXOAWT B
TUIIMHE. A TUIIMHBL HET. MBI He OcTaBiisieM ceOe HU MUHYTHI,
9TOOBI MPOCTO MOOBITH. M rosioc, KOTopblii MOT Obl PO3BYYAaTh B
9TOI MUHYTE, — HE 3BYYUT.

Bropasa — mHenus. Hac okpyxator ronoca. Poqurenu, apy-
3bs1, KOJIJIETH, O710repbl, IKCIIepThl. Bce roBopsIT, Kak MpaBUIIbHO.
Bcee coseryror. Bee 3naot ayunie. M mbl cnymiaem ux. Iloromy
410 Tak mnpoiue. IToromy uro He Hago pemars camomy. ITotomy
YTO MOXHO IEPEJIOKUTh OTBETCTBEHHOCTb. V1 MOCTENEHHO MBI
TepsieM MPUBBIUKY CIIPAIIMBaTh ceOsl.

Tpetbst — cTpax. MbI 6oumcst ommouThes. bonmcst, ato ecnm
nociymaem cedst — ¥ He nonyuntcs. W torma npunércs npu-
3HaTh, YTO 3TO OblIa Hallla OMIMOKA. A HE 4bs-TO. DTO CTPAILLHO.
[TosTomy MBI ciiparBaeM Apyrux. YToObl €Clii YTO — BHUHOBAT
ObLT HE TOJBKO £1.



YersEprad — npuBblYKa. MBI Tak AOJITO XWIKA [0 «HAL0»,
YTO Pa3yyUJIUCh KHUTh MO «XO4y». Mbl Tak JOJITO HE CIbIIIAIN
ce0s1, YTo NepecTany pasanyars cBoi rosnoc. OH cran tuie. OH
ymén Briayob. OH KIET.

Uto mpoucxoauT, KOraa Mbl He CIIBIIINAM CeOsI

CHauasia — Huuero. Thl MPOCTO BHIOMpaelib HE TOT Yai.
Nnémb He Ton goporou. Cornamaenscs Ha TO, 4To He TBOE. U
Bpojie Obl BcEé HOpMasibHO. HO rje-To BHYTpU — TUXO€ HeJlo-
BOJIbCTBO. Kak 6ynto uto-To He Tak. Ho 4To — HEenoHsATHO.

Ilorom — cuiabHee. T 3aMeuaenib, UTO KUBENIL HE CBOIO
XU3Hb. YTO nenaenib He T0. YTo pAnom He Te moau. Yrto ycrai.
Uro nycro. YTO HE MOMHHUIIIb, KOT/ja MOCIEAHUN pa3 pajoBascs.

A TOTOM — MOMEHT, KOTJja MOHMMAEIllb: Thl TIOTEPSLT ceOsl.
He B onun nessb. [locrenenHo. 1o yytb-uyts. [To ogHOMY periie-
HUIO, KOTOpoe ObUIo He TBOUM. [10 ofHOMY «Ha10», KOTOPOE Thl
C/IeJIaJl BMECTO «XO4Y».

W Torga nmpuxoaMT BOIIPOC: @ MOXKHO JIM BEpHYTbhCs? MOXHO
JIM CHOBA ycIiblaTh ceds1? MOXKHO JIM CHOBA KUTh U3 ce0sl, a He
U3 4yKoro?



Ha. MoxHo. Ho 14 310ro Hy:)kHO HayaTh CIylIarh.
Yro OyaeT B 3TOW KHUTE
Cewmb maroB. Kaxaplii — cBOs TeMa.

IlepBblii — guarHoctuka. Tel yciapimmie miyM. [Tormeéns,
CKOJIBKO B T€O€ Yy KOro.

Bropoy — pasznuyenue. Thl Hay4uIIbCs OTIIMYATL CBOU T0JI0C
OT Yy:XOro.

Tpetuit — kopHU. Thl MONMEITH, TOUEMY NIEPECTAIT CIIBIIIAT
ceost.

YerBepThiii — Teso. Tl BepHEIIbCs B Teso. [lotomy uto vH-
TYWLIAS )KUBET TaM.

[TaTblid — TuimmHA. Thl yCIBIIIMIIL TUXUAX To0C. BriepBeie 3a
JOJIrOe BpeMHL.

[lecrourt — nosepue. Tel HayuuIbesa AOBEPATH eMy. [lenars
miar. Jlaxe ecii CTpariHo.

CenpMoit — putM. Thl HalAEIb CIOCOO XUTh U3 3TOro. He
Bcerna. Ho Bo3Bpamarscs.



A B KOHIIe — MHUHU-4YeK-TICT. KopoTkuii. YToObI mpoBepuTS,
CIBIIIUIID THI CeOs WK HET.

Komy sTa kHura

Tem, KTO ycTan cOMHeBaThcsl. TeM, KTO HE 3HAET, Yero Xo-
yeT. Tem, KTO cripaiiMBaeT y Apyrux, Kak mpaBujbHO. Tem, KTo
qyBCTBYET, YTO BHYTPH €CTh TOJIOC, HO HE MOXET €ro pa3ooparhb.
TeM, KTO XO4eT BEpHYThCS K ceode.

Komy sTa kHMra He moJouaET
Tewm, k1o nier Maruio. TeMm, KTO XOUET CTaTh SICHOBUSIINM.
TeM, KTO BEpUT, YTO MHTYHUIIMS — 3TO Jap, a He CIIOCOOHOCTb.

TeM, KTO HC I'OTOB CJIyHIaThb.

Sta KHUTa — He MPO TO, KaK cTath 0coOeHHbM. OHa Tpo TO,
KaK BEpHYTbCA K cede. A 310 TpedyeT OQHOro: YeCTHOCTH.

Kaxk yutartn
Thl MOXeIIIb YATATH 1O MOPSAKY. MOXeIb OTKPHITh JIIOOH

mar, KOTOprﬁ OTKJIMKaeTcs1 cervac. Moxellb BO3BpaaThCA K
HHUM CHOBA.



Kaxnapii mar — markoe aBukeHue. 11 B KOHIIE KaXa0ro —
npaktuka. Hebonpmas. Ho riryOokast.

Tbl — xuBou. Thl yctan. Tel fonro *xwui B mryme. M npuBbIk
JyMarb, 4To 310 — HOpMa. Ho ectb Apyras Bo3mMoxHOCTb. Tu-
xas. Cnokonnas. Teos.

HaBaii morpoOyeM e€ yCIbIIaTh.

IlepBbii mar — Ha cnenymomen crpanune. OH npocrou. Ho
OH MEHSET BCE.

ITar 1. Yeapimars mym

Tl npockinaenmibcsa yrpoM. EIE He oTkpbul Miasza. Eme e
noieBesinwiics. A B rojiope yxe 3ByuuT: «Hano BcraBarb». «Ha-
JI0 OTBETUTDL Ha TO MUCbMO». «Hamo mo3BoHuTh». «Hago He 3a-
ObITh». «Hamo, Hamo, HAHO».

Thl e1IE He BCTall, a TOJIOBA YKe T'yauT. Thl e1I€ HE HavyaJl IeHb,
a yxke ycrasl. M1 3170 He TBoM MbICIH. DTO 11yM. OH IIPUILLIEN PaHb-
e Te0s1. OH Bcerjia MPUXOIUT PaHBIIIE.

Yro Takoe mym

[IIym — 370 BCE, 4TO 3BYyUHT B TeOe, HO HE SBJISAETCS TOOOM.



It0 He MeTaopa. 1o OyKBaIbHO. BHYTpH KaXa0ro U3 Hac
€CTh TIOCTOSIHHBIN (DOH. MBICTH, OOpBIBKY (hpa3, dyxkue rojoca,
TPEBOrH, IJIaHbl, BOCIIOMUHaHUsA. OHU He ocTaHaBauBaloTcs. Hu
JTHEM, HU HOYbIO. [la’ke BO CHE MbI UTO-TO pelIaeM, ¢ KEM-TO Io-
BOPHM, KYy/Ia-TO OMNa3/bIBAEM.

[Monpo0yii ceriuac, HA MUHYTY, IPOCTO MOCUJETh U HE TyMaTb.
He nonyuurca. Meiciim ipunyt. OnHa, BTOpas, TpeTbs. Thl HE
3BaJI uX. OHM NIPULIUIN CaMH.

Iro u ectb urym. OH ecTb y Beex. [IpocTo ofHu ero 3ameyaror,
a Ipyrue — Her.

Otkyna oH Oepétcst

[Iym nHe poxnaercst BHyTpu Tedss. OH npuxoaut usBhe. U
OCTaETCHl.

YTpom Tbl Gepéb TenedoH. M 3a Tpu MUHYTHI B TeOsI BXO-
JIWT MSIThAECAT cooOmmeHuii. HoBocTu, dykue MHEeHUs1, peKiama,
TPEBOXKHBIE 3arooBKU. Thl He npocuil. Ho oxo Bowwno. U ocra-
nock. U Teneppb 3ByunT B TeOe — Kak OyATO TBOE.

JIHEM THI TOBOPHMIIL C JTIOABMU. KaXaplil 4TO-TO COBETYeT.
Kax e 3HaeT, Kak npaswibHO. Mama roBoput ogHo. Havans-



HUK — apyroe. pyr — tperbe. 1 Bce onn npassl. U Bce oM
roBopAaT pazHoe. M Tel He 3Haemb, Koro ciaymarhk. [loromy 4ro
BCE€ OHM 3By4at BHYTpU TeOs1. OTHOBPEMEHHO.

Beuepom ThI ucTaens geHty. Y Buaums dyxue xu3Hu. Yy-
xue ycnexu. Yyxkue nemu. I gymaems: «A MOXET, 1 MHE Ha-
n0?» XoTts MUHYTY Hazaj Tede Obu1o xopomo. Ho Tenepb Thl He
YBEPEH.

Tak mym HakarummBaercs. Cion 3a cnoeMm. [ens 3a naém. I'og
3a rofgoM. 1 B Kakou-TO MOMEHT Thl YK€ HE pas3jnyacllb, I1e
TBOE, a rjae — 4vyxoe. [loromy yTo Bc€ cmemmanock. Bee€ 3Byunr
OIMHAKOBO. BcE cTano TBOMM.

I'ne xxuBeT mym
OH He B ogHoM Mecte. OH Be3Je.

B tenedone. Tl mpockinaenibcsi — U NepBOE, YTO JeIaelllb,
— Oepéib ero B pyku. Thl eIlIE HEe YMbUICS, HE M03aBTpaKaJ, He
cKazan cebe «100poe yTpo». A yke JuTaelb dyxue mbicad. U
OHM CTAHOBATCS TBOMMM.

B HoBoCcTsX. Th HEe uckan ux. Ho onu npunum. 1 teneps Tol
3HAELIb PO TO, YTO IIE-TO YTO-TO CIYUUIIOCh. 1 3TO TPEBOXKHT.
Xors k Tebe 3T0 He uMeeT OTHoIIeHus1. Ho Thl yke He MOXellb



HE yMaTth 00 3TOM.

B pasrosopax. Tsl cinymaens gpyrux. M ux cnosa ocraiorcs.
«Tbl momxkeH Oosbilie cTapaThCsi». « Thl MOT OBI JTydllie». «A BOT
y Iletn nonmyuunoce». Tel He npocui. Ho ono Bonwio. U tenepp
3ByunT B TeOe. Kak Oynro TBOE.

Bo BHyTpeHHEM KpUTHKE. DTO caMblid T[pOMKHUI rojioc. OH ro-
BOPUT: « bl HEAOCTATOUHO XOPOII». « Thl HE CIIPABUIIIbCS». « TbI
OISITh BCE UCMOPTHUIIL». OH 3ByUUT TaK YBEPEHHO, UTO ThI Be-
puliib. XOTs 3TO HE TBOH royioc. ITo cOOpaHUe UyKUX CJIOB, KO-
TOpbIE Thl KOTZ1a-TO B3I

B tpeBore. OHa He na€r mokost. Tel mymaers o Oyaymem. O
TOM, YTO MOXET CIyuuThcs. O ToM, 4TO He nomyuutcs. O Tom,
gto Oyner, eciu... I 3ToT Kpyr He 3akaHuuBaetcs. [loromy 4rto
TpeBOra BCErjaa HaXOAUT HOBBIN MOBO/I.

[Tym Be3ne. M OH 3By4dT Tak I'POMKO, YTO TUXUM IOJIOC —
TOT, KOTOPBI 3HAET, — CTAHOBUTCS HECIIBILIHBIM.

[Touemy 1IyM KaKeTcs TBOUM

Dro camoe onacHoe. [llym He rpocto 3ByunT. OH MPUTBOPSI-
ercd TOOO!.



Thl Qymaeliib, 4TO TO Thl PEILIXAJ BCTAaTh MOPaHbIIE. A Ha ca-
MOM J€Jie — 3TO I'OJIOC MaMbl, KOTOPasi FTOBOPUJIA, YTO JIEKATh
cThiIHO. ThI TyMaelib, YTO 3TO Thl XOUEIllb HOBYIO paboTy. A Ha
CaMOM JieJie — 3TO I'0JIOC U3 JIEHTBI, IJIe KTO-TO paccKa3blBasl PO
ycrex. Thl gymaerb, 4To 9TO Thl OOMIIIBCSI HE YCTIETh. A Ha ca-
MOM JieJie — 3TO TOJIOC U3 JIeTCTBA, Tjie TeOe TOBOPWIIN, UTO ThI
MEJIEHHBIN.

[lIym He roBopurt: «IIpuser, s uyxou ronoc». OH rOBOPUT
TBOUM TOJIOcOM. TBomMU cioBaMu. TBoell mHTOHanuen. M Th
Bepulllb. [IoTOMy 4TO HE MOMHUIIIb, OTKY/AA OH MPUILE.

Tak mbI Tepsiem ce0s. [TocrenenHo. [To uyTh-ayTh. [To ogHON
Yy>KOW MBICJIY, KOTOPYIO ITPUHSUIA 32 CBOIO. [0 omHOMY «Hazmo»,
KOTOPOE CIEJIaJId BMECTO «XOUy».

YTO MpOMCXOAMT, KOTA LITyM CTUXAET
It10 crpauHo. [lepBbiit pa3 — crpamHo.

[Toromy 4TO KOrja uryM CTUXaer, Tl ocTaémbes ogul. C co-
6oi1. be3 mpuBbruHOTO (hoHa. Be3 uyxux romocos. be3 «Hamo».
U 310 MOXeT ObITh HeynoOHO. [ToToMy 4TO THI HE 3Haelllb, YTO
TaMm, B TUIIMHE. MoXkeT ObITh, TycToTa. MOXET ObITh, 00Jb. Mo-
KET OBITh, UTO-TO, YETO ThI HE XOUEIIh BUIETh.



[TosToMy MBI 1 O€KMM OT TUIIUHBL. 3aroIHsIEM €€ My3bIKOH,
pasroBopami, TenaedoHoM, aenaMu. TonbKo Obl HE OCTaThCs C
coOoii. Tonbko OBl HE yCIBIIATh TO, YTO TaM.

Ho nmeHHO B 3TOH THIIMHE — KUBET TBOM rosioc. TOT camblii.
Tuxuid. Cnokorneid. OH He KpuunT. OH xa€T. Koraa eI nepe-
cranernb 6exarb. Korga ocranoBuiibes. Kora ycabimnuiie.

Kak oTmnuuth «MO€E» OT «HaBI3aHHOI'O»

Ectb ipocroii crioco®. [ocnyiiarh, KaKMMH CJIOBaMU 3ByUUT
MBICIIb.

Ecim 310 «Ha/10», «I0JIKEH», «IIOJIOKEHO», «CTBIIHO» — 3TO
mIyM. DT0 4ykoe. DTO TO, YTO KOrJa-TO CKa3aJii JAPYyrue, a Thl
B3I

Ecmu 310 «X04y», «MHE HPAaBUTCS», «sI BBIOMPAI» — 3TO
TBOE. DTO UJET UBHYTPU. DTO TBOE ketaHue. TBOM OTKIMK. TBOs
cBOOOZA.

Ho ectp Hioanc. [llym ymeer mackupoBarbcsl. OH MOXET 3BY-
yarb Kak «xouy». Hanpumep: «Xouy HOBYI0 MallIMHy». A Ha ca-
MOM JIeJIE — 3TO HE TBOE KeJIaHUE. DTO KeJIaHUE NOKa3aThb Jpy-
T'MM, YTO Thl YCHELIEH. DTO CTPAX OKA3aThCA XykKe. IDTO UyKOe.



Kak ormmuunts? Ciymain tesno. Korna Meicias TBog — Teso
paccnabmnsiercs. CranoButcs Teruio. Jlerko. Korma Mbicib ayxas
— tenio cxumaercs. [ossnserca nanpsixenue. Kom B ropie. Ta-
’KECTb B IPYAH.

Teno He BpET. OHO Beeraa 3HaeT. [IpocTo Mbl pa3ydmiIuch €ro
CJIyLIaTh.

Yro nenarhb

Ha sToMm 11are He HYyHO HUYero MeHsATh. He HykHO 60pOThCst
¢ mymoM. He HykHO ero ocraHaBiIMBaTh. ITO HEBO3MOXHO. U
HE HYXHO.

TBoOs1 3a1a4a — MPOCTO YCIBIIIATE €ro. 3aMeTuTh. [IoHSATD,
YTO OH €CTh. YTO OH 3BYUMT. UTO OH HE TBOWA.

Kak naOmoparens. Kak wccienosarens. be3 BeiBoma. bes
orieHku. [Ipocro: «Ara. Bot 3nech — mrym. Bot 31ech — uyxkoun
rosioc. Bor 3gecy — ,,Hamo“».

IToka ThI He BUOUIIb OIYM, Thl HC MOXKEIIb OTIIMYNUTL €ro OT
ce0Os. IToka He CIIBIIINII €TI0, Tbl HC MOKCIIb YCJIbIIIATh TUIIIUHY.
IToka He INOHUMAacCHIb, YTO 3TO HE TBOé, — Thbl )KMBEIIb HE CBOIO
JKN3Hb.



[epBbii miar — ycnsimarh. [IpocTo ycbImars.
IpakTuka: OaNH 1eHb CJIYIIaHUA

Beigenu onuH nexb. Jlydie — oObraHbIA. TOT, B KOTOPOM ThI
KUBEIIH CBOIO OOBIYHYIO KU3Hb.

B Teuenue nHs 3amevaid, yTo 3By4HUT B TBOEH rosyiose. He ana-
musupyi. He onenusaii. [Tpocto 3ameyaid.

YTpom: Kakue MbICIH NPUXOAAT nepBbIMUA? O 4€M Thl JyMa-
elllb, Korja npocelnaembes? Kakue ciosa 3Byvar?

JIHEM: 4TO THI TOBOpHIIIL ceOe, Koraa 4to-To aefaenb? «Ha-
no»? «Jlomxen»? «He xouy, HO Hapo»? Wi «xouy»? «MHTe-
pecHo»? «HpaBurcsi»?

Beuepom: 4to ocranock B ronose? Kakue mMpIciu KpyTaTcs?
O 4ém ThI 1ymaellib, KOrjia HUKTO HE BUAUT?

3anuceiBail. B 3amerku tenedona. B GmokHOT. Ha nmcToK.
JlocTaTouHO KOPOTKHMX (ppa3: «HAAO ObUIO BCTaTh PaHBIIE»,
«OMSATh HE YCIeJ», «a UTO eClN», «sI HEJIOCTAaTOYHO», «XOUY OT-
JOXHYTb».

Beuepom nocmotpu Ha ciiucok. CriokonHo. bes ananmmsa. bes



BbIBOJIOB. [IpocTo nmocmorpw.

Ckonbko tam nyHKTOB? [1sTH? ecars? [IBaauars?

A Tenepb BONPOC: CKOJIBKO U3 HUX — TBOM !

TBou coOctBeHHble. Te, KoTopbie Thl BEIOpas Okl caMm. Te, KO-
TOpBIE UIYT U3HYTPU. Te, KOTOpbIE 3ByYaT KaK «X0uy», a He KaKk

«HAI0».

A ckonbko — uyxue? U3 gercrea. M3 mkonsl. M3 HOBOCTEN.
N3 nenthl. I3 uykux oXugaHUM.

Otser MoxeT mpuntu. A Moxer — HeT. Ha 3Tom mare nocra-
TOYHO YBUJETb.

YT0 THI 3aMETHIIID

[IIym MoxeT 3By4yaTh MOYTH MOCTOSTHHO. Kaxkaplie msaTh Mu-
HyT. Kak ¢oH.

HCKOTOPHG MBICJIN OKa)KyTCA Yy KUMU. To1 ux HOCHUIIIb, 4 OHHU
HE TBOMU.

ITox BceMu 3TUMM «HAI0» TIOYTH HE CIBIIIHO TeOs. TBoM xe-
nanus. Teou uyBcTBa. TBOM rosoc.



A MOXeT, IeHb TPOUIET KaK OOBIYHO, U Thl HUYEr0 OCOOCH-
HOTO HE 3aMETHIIIb. DTO TOKE HOPMAJILHO. Thl TOJILKO HAYMHA-
elllb CJIyIIaTh. [ TaBHOE — Thl BKJIIOUWJI BHUMaHUE. Thl yCbIIan
uryM. M 310 — miepBblii 1iar.

MuHn-4yek-JucT

4l Mory Ha3BaTb MUHMMYM IISITh MBICJIEN, KOTOPbIE 3ByYaT B
MOEM JIHE.

Sl Mory OTIIMYUTH XOTS Obl OHY YYKYIO MBIC/Ib OT CBOEH.

S1 3ameTw1, 4TO 1IyM cTaa (POHOM — U TENeph S CIIBIILY €ro.

Thl kuBELID B 11yMe. U Tenepp Thl 3TO CIABIIUIID.

IIIar 2. OTIUYHATHL CBOM I0JIOC OT YY7KOT0

To1 crommbs nepen BioopoM. Hebombimmm. Cornamarbest Ju
Ha BCTpedy, KOTOpasi Ha3HaueHa Ha 3aBTpa. Bpone Obl HUUYEro
ocobennoro. Ho BHyTpr — criop.

OpuH ronoc roBopuT: «Jla, koHeuHo, Hajao nouTu. Heynoo-

HO OTKa3bIBaTh. YenoBek xkaET». [Ipyroii: «Her, ne xouy. Ycrai.
Xouy oOHITh ioMa». Tpetuit: «A 4To moau mogymMaT?» Yer-



BEPTHIN: «Moxer, Tam OyaeT uTo-To BaxkHoe?» [1atbiit: «Thl Beu-
HO BCE OTKJIaabIBaciib». M ToI croumn. M He 3Haenb, Kakon U3
HUX TBOM.

Tak ObiBaeT. Kaxpiii geHs. C OOIbITMME PEICHUSIMU U C Ma-
JeHpKuMU. U yeM OoJtbilie TOI0COB, TEM TPY/IHEE BHIOPATb.

HOquy TaK MHOT'O T'OJIOCOB

Iloromy uTO BHYTpU Hac He oauH rojoc. Mx muoro. 1 onu
pasHbIE.

Ectb ronoc crpaxa. On rpoMkuil. OH Toponut. OH rOBOPUT:
«He puckyii. A Bapyr He nmomyuurcsi. A Bapyr Oyaet xyxe». OH
xouerT 3aimTuTh. Ho yacto — memaer Kurh.

Ectb rosnoc xenanusi. OH sipkuid. OH roBoput: «Xouy! Xouy!
Xouy!» OH MOX)eT ObITh TBOUM. A MOXeT — uyxuM. Harpuwmep,
’K€JIaHUEM TOKa3aTh JPYI'MM, 4TO Thl ycrieleH. Mim xenaHvem
He OTCTaBaThb. Mim xenaHueM JoKa3ars.

Ectb ronoc yyxoro MmHeHus1. OH 3ByUHT KaK «HaJ0», «IOJIO-
KEHO», «TaK IMPUHATO». DTO TO, YTO KOrJa-TO CKa3aju JApyrue.
Mawma. Yuurensauia. [Ipyr. Matepuet. U o1 B3s11. Y TENEphb HO-
cuiiib. M mtymaenib, 4YTO 3T0 — THI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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