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Глава 1

 
«Сосуд и свет: имагинативные протоколы OPD‑2 в теопсихологии»
пособие
М.М. Ицкович
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Аннотация

 
Документ содержит полные протоколы 17 имагинативных скриптов, интегрирующих

методологию операционализированной психодинамической диагностики (OPD‑2) и теопси-
хологический подход с использованием псалмических мотивов. Скрипты систематизированы
по терапевтическим целям: от дифференциации внутренних интенций и работы с эмоцио-
нальными «завесами» до интеграции освобождённой жизненной энергии. Каждый протокол
включает показания, инструкцию, типичные интервенции при сопротивлении, диагностиче-
ское значение, а также связь с осями OPD‑2. В приложении даны рекомендации по докумен-
тированию имагинативного процесса в категориях OPD‑2 и глоссарий терминов символдрамы
и психодинамической диагностики.
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Введение

 
Современная психодинамическая терапия всё чаще обращается к интеграции вербаль-

ных и имагинативных методов, позволяющих работать с допредикативным, символическим
слоем психики. Одним из наиболее структурированных подходов к диагностике и формули-
ровке случая является OPD‑2 (Operationalized Psychodynamic Diagnostics) – система, описыва-
ющая пациента по пяти осям: опыт болезни, межличностные отношения, интрапсихические
конфликты, структура личности и клинические расстройства.

Параллельно в рамках духовно ориентированной психологии развиваются такие направ-
ления, как религиозная психология  и теопсихология , которые используют религиозные
символы, тексты (в частности, псалмы) и представления о душе для активации глубинных
ресурсов. Представленные в документе скрипты являются попыткой операционализировать
имагинативную работу в терминах OPD‑2, сохранив духовное измерение. Цель данной пуб-
ликации – дать практическим психологам, психотерапевтам и духовным наставникам готовый
инструментарий для диагностической и терапевтической работы, соответствующий современ-
ным стандартам психодинамической диагностики.
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Краткая расшифровка понятий

«религиозная психология» и «теопсихология»
 
 

Религиозная психология
 

Это область психологии, изучающая психологические аспекты религиозного опыта, пове-
дения и сознания. Она исследует, как религиозные верования, ритуалы, символы и тексты
влияют на психику, личностное развитие, копинг-стратегии, моральные суждения и смысло-
образование. В практическом плане религиозная психология может использовать молитву,
духовные практики и священные тексты как терапевтический ресурс, не подменяя собой кли-
ническую психологию, а дополняя её культурно и духовно чувствительными методами.

 
Теопсихология (от греч. Θεός – Бог)

 
Это более узкое, часто метапсихологическое направление, исходящее из того, что душа

человека имеет глубинную связь с Божественным началом. В отличие от религиозной пси-
хологии, которая сохраняет эмпирическую позицию, теопсихология постулирует реальность
духовного измерения, доступного через имагинацию, молитву и созерцание. В терапевтиче-
ском контексте теопсихология предлагает работу с «внутренним алтарём», «источником един-
ства», «сосудом света» и другими образами, которые рассматриваются не просто как мета-
форы, а как каналы взаимодействия с трансцендентным. Псалмы в данном подходе служат не
только психологической поддержкой, но и «имагинативными мотивами», запускающими глу-
бинное духовное переживание.
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Краткое структурированное описание OPD‑2

 
OPD‑2 (Operationalized Psychodynamic Diagnostics, 2-е издание) – многоосевая

система для психодинамической диагностики, формулировки случая и планирования терапии.

Ось
Название
Содержание

I
Опыт болезни и предпосылки лечения
Субъективное страдание, концепция болезни (соматическая/психологическая), мотива-

ция, ресурсы, готовность к изменениям.

II
Межличностные отношения
Основные дисфункциональные циклы взаимодействия (например, зависимый – покида-

ющий, контролирующий – подчиняющийся), паттерны переноса и контрпереноса.

III
Интрапсихические конфликты
7 типов: индивидуация vs зависимость, подчинение vs контроль, забота vs аутономность,

конфликт ценности, вины, идентичности и др.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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