


 
 
 

Владимир  Давыдов
Безошибочная среда кухни

 
 

https://litres.ru/74586534
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Почему вечером мы снова тянемся к сладкому, хотя утром

собирались питаться иначе? Часто привычный выбор начинается
с того, что лежит на столе, видно в холодильнике и удобно взять
одной рукой. «Безошибочная среда кухни» Владимира Давыдова
помогает организовать домашнее пространство так, чтобы оно
поддерживало ваши намерения.

Через истории семьи автор показывает, как расположение
продуктов, посуда, освещение, звуки и ритуалы влияют на
пищевые привычки. Вы узнаете, как устроить холодильник
и шкафы, подготовить заготовки, уменьшить количество
случайных перекусов и сделать совместные приёмы пищи
спокойнее. Небольшие задания помогают замечать привычные
сценарии и постепенно менять их.

Вместо бесконечных запретов — понятные решения для
обычной кухни. Вместо ежедневной борьбы с собой — среда, в
которой полезный выбор становится доступнее. Эта книга для
тех, кто хочет меньше уставать от бытовых решений, бережнее
относиться к себе и превратить кухню в место заботы, порядка и
семейного общения.



 
 
 

Владимир Давыдов
Безошибочная среда кухни

Предисловие
Когда вечером я быстро ставлю ужин на стол, легко поду-

мать, что всё дело в удачном рецепте. Открыла холодильник,
взяла продукты, полчаса у плиты — и семья сыта. Но я знаю,
сколько действий осталось за пределами этих получаса.

Раньше я решила, что буду готовить. Проверила, что уже
есть дома. Внесла недостающее в список покупок, купила и
убрала на хранение. Что-то подготовила заранее, что-то во-
время достала из морозилки. Освободила место для работы.
И только потом включила плиту.

У нас говорят: «Быстро только кошки родятся». Я вспо-
минаю эту ироническую пословицу, когда слышу обещание
ужина, который будто бы возникает сам собой. Быстро при-
готовить можно. Но эту быстроту нужно подготовить зара-
нее.

Меня зовут Анна Орлова. Мы живём вчетвером: я, мой
муж Сергей, наша дочь Маша и младший сын Илья. У нас
обычная домашняя кухня, работа, школа, занятия и вечера,
когда хочется поесть и отдохнуть. Поэтому мне важно, чтобы
приготовление еды было посильной частью дня.

Долгое время я считала началом готовки момент, когда
брала нож или ставила кастрюлю на плиту. Всё, что происхо-



 
 
 

дило раньше, воспринималось как отдельные домашние хло-
поты. Составить список, зайти в магазин, разобрать пакеты,
проверить холодильник — каждое дело само по себе.

На кухне выяснялось, насколько тесно они связаны. Мож-
но выбрать хороший рецепт и забыть купить один из продук-
тов. Можно всё купить, но не найти нужное в переполненном
холодильнике. Можно найти — и обнаружить, что продукт
ещё заморожен. А можно подготовить продукты, но потра-
тить первые минуты на освобождение столешницы и поиски
посуды. Каждая такая задержка возникает раньше, чем мы
её замечаем. Поэтому и предупреждать её удобнее заранее.

Этому посвящена вся серия «Безошибочная кухня». Её
книги рассматривают разные этапы одного процесса: от вы-
бора еды и покупки продуктов до приготовления, семейной
трапезы и порядка после неё. В «Безошибочной покупке»
мы разбираем, как обеспечить семью нужными продуктами.
В «Безошибочном плане питания» связываем еду с расписа-
нием, запасами, вкусами и возможностями семьи. Здесь, в
«Безошибочной среде кухни», устроим пространство, в ко-
тором эти решения легче выполнить. А в «Безошибочной
еде» перейдём к приготовлению и потреблению пищи.

В жизни эти этапы постоянно встречаются. План подска-
зывает, какие продукты понадобятся. Покупка обеспечива-
ет их наличие. Правильное хранение помогает сохранить их
до нужного дня. Подготовка уменьшает число действий пе-
ред ужином. Удобное рабочее место позволяет приступить к



 
 
 

делу. Рецепт и последовательность приготовления помогают
получить нужный вкус и степень готовности. Подача учиты-
вает тех, кто сядет за стол.

Своими предварительными действиями мы готовим буду-
щий результат. Быстроту — когда избавляем вечер от лиш-
них поисков и неподготовленных продуктов. Вкус — когда
выбираем подходящие ингредиенты и бережно обращаемся
с ними. Надёжность — когда заранее замечаем, чего не хва-
тает и на каком шаге может возникнуть затруднение.

Впрочем, подготовка тоже требует времени. Если в вос-
кресенье я делаю заготовки на несколько дней, эта работа
входит в общее время нашего питания. Мне важно пони-
мать, что именно удалось выиграть: сократить повторяющи-
еся действия, использовать одну заготовку для нескольких
блюд или просто перенести часть работы с занятого вечера
на более удобный день. Всё это полезно, но пользу нужно
называть честно.

Наша кухня должна помогать всей семье. Если Сергей мо-
жет приготовить ужин только после нескольких звонков мне,
значит, часть порядка существует пока лишь в моей памяти.
Если Маша не понимает, какую еду можно взять, а Илья не
может достать свою посуду, устройство кухни ещё предсто-
ит продумать. Общий процесс становится устойчивее, когда
каждый знает свою посильную часть и может выполнить её
без постоянных подсказок.

В этой книге я расскажу, как мы постепенно меняем нашу



 
 
 

кухню: 1. Где храним продукты и принадлежности. 2. Что
держим рядом с местом работы. 3. Как выбираем оборудо-
вание, освобождаем поверхности и облегчаем уборку. 4. Ка-
кие решения сначала кажутся удачными, а потом требуют
исправления.

«Безошибочность» для меня означает возможность пре-
дупредить знакомую ошибку и спокойно справиться с той,
которую предусмотреть не удалось. Семейная жизнь меняет-
ся, и наш порядок должен позволять менять решения вместе
с ней.

Вечером мы хотим получить вполне конкретный резуль-
тат: вкусную еду, приготовленную вовремя, и возможность
спокойно поесть вместе. Путь к этому результату начинается
заранее. Давайте посмотрим, как наша кухня может поддер-
жать его на каждом этапе.

Семья Орловых



 
 
 

Семья Орловых — Анна, Сергей, Маша и Илья на своей
кухне.

Анна Орлова
Работающая мама и основная рассказчица. Вместе с се-

мьёй делает повседневную кухонную работу удобнее.
Сергей Орлов
Муж Анны. Участвует в покупках, приготовлении и под-



 
 
 

держании кухни, берёт задачи целиком.
Маша Орлова
Старшая дочь, школьница. Осваивает посильные дей-

ствия, участвует в выборе еды и собирает свои фирменные
рецепты.

Илья Орлов
Младший ребёнок. Знакомится с продуктами и выполня-

ет небольшие безопасные поручения под присмотром взрос-
лых.

Глава 1. Ужин начинается раньше чем включается
плита



 
 
 

Быстрый ужин начинается с решений и подготовки, вы-
полненных заранее.

Во вторник я пришла домой и сразу поставила сумку на
свободный край стола. Маша делала уроки, Илья спросил,
скоро ли мы будем есть. Сергей написал, что задержится. Я
открыла холодильник. На переднем краю полки стоял кон-
тейнер с овощной основой, которую я приготовила в воскре-
сенье. Рядом лежала упаковка охлаждённого куриного филе.
В шкафу был рис. Я достала нужное и начала готовить.

В другой день на том же месте могла бы стоять кастрюля,
за ней — несколько банок, а курица лежала бы в морозилке.
Продукты вроде бы есть, но ужин из них ещё предстоит ор-
ганизовать.

В этот вечер мне помогли решения, принятые раньше. Мы
выбрали блюдо, купили продукты и подготовили часть рабо-
ты. Теперь оставалось довести всё до готовности.

Я всё чаще замечаю: время у плиты — только видимая
часть приготовления еды. Именно её обычно оценивают сло-
вами «быстро» или «долго». А поиски, покупки и подготов-
ка остаются где-то за кадром, хотя от них зависит, когда се-
мья сядет за стол.

Как хороший рецепт превращается в долгий вечер
Раньше я часто выбирала ужин уже после возвращения

домой. Открывала холодильник и пыталась придумать, что



 
 
 

приготовить.
Однажды решила сделать рыбу с картофелем. Рецепт был

знакомый, ничего сложного. Но рыба оказалась заморожен-
ной, картофеля осталось мало, а противень стоял в шкафу
под формами для выпечки. Пока я разбиралась с одним, об-
наруживалось следующее.

В итоге приготовила другое блюдо. Сам рецепт рыбы от
этого хуже не стал. Просто к моменту, когда я захотела им
воспользоваться, необходимые условия ещё не были созда-
ны.

После таких вечеров я обычно обещала себе действовать
быстрее. Но быстрее искать противень или быстрее обна-
руживать нехватку картофеля — сомнительное улучшение.
Полезнее было сделать так, чтобы эти затруднения не воз-
никли перед самым ужином. Я начала смотреть на приготов-
ление еды как на последовательность связанных действий.
Если последнее действие должно быть простым, предыду-
щие нужно выполнить вовремя.

От решения до готового блюда
Для нашего вторничного ужина эта последовательность

выглядела так.
Сначала мы поняли, кто будет дома. Сергей мог задер-

жаться, поэтому выбрали блюдо, которое удобно подать нам
с детьми, а его порцию оставить отдельно.

Потом я проверила продукты. Рис был, овощи частично



 
 
 

оставались, курицу нужно было купить. В список попало то,
чего не хватало для конкретного ужина. После покупки я
убрала продукты на хранение. Скоропортящиеся — сразу в
холодильник. Рис — на его обычное место в шкафу. Ово-
щи, предназначенные для ближайших блюд, оставила там,
где легко их найти.

В воскресенье приготовила овощную основу. Часть ис-
пользовала сразу, часть оставила для вторника с учётом до-
пустимого срока хранения. Контейнер подписала: что внут-
ри и когда приготовлено. Теперь мне не приходилось откры-
вать крышку и вспоминать его историю.

К вечеру вторника у меня были понятное блюдо, нужные
продукты и готовая часть работы. На кухне оставалось сво-
бодное место, а посуду можно было взять без перестановки
целой стопки.

Эти небольшие действия и подготовили сегодняшнюю
быстроту.

Куплено ещё не значит готово к использованию
После магазина у меня иногда возникало приятное чув-

ство: о питании семьи позаботилась, холодильник полный.
Но полный холодильник сам по себе мало говорит о пред-
стоящем ужине. В нём могут лежать продукты, из которых
сегодня нечего собрать. Или всё необходимое есть, но потре-
бует долгой подготовки. Или нужная упаковка затерялась за



 
 
 

другими, и мы успели купить вторую.
Поэтому теперь, убирая покупки, я думаю о том, как бу-

ду ими пользоваться. Если продукт предназначен для бли-
жайшего ужина, мне нужно знать его место и состояние. Его
можно сразу взять в работу? Потребуется очистка, нарезка
или размораживание? Когда это лучше сделать? Кто сможет
выполнить подготовку?

Иногда я покупаю уже подготовленный продукт — напри-
мер, очищенный картофель в вакуумной упаковке. Это мо-
жет быть удобно в занятую неделю. Но я всё равно проверяю
условия хранения, срок годности и способ приготовления на
упаковке. Подготовленный продукт снимает часть работы, а
оставшиеся действия должны быть понятны.

В другой раз беру обычный картофель и очищаю перед
приготовлением. Выбор зависит от блюда, времени и наших
расходов. Мне важно заранее понимать, какая работа пред-
стоит, чтобы не обнаружить её в момент, когда дети уже ждут
еду.

У каждого продукта есть следующий шаг
Когда Сергей стал чаще готовить, выяснилось, что фраза

«в холодильнике всё есть» почти ничего ему не объясняет.
— Что именно я должен взять? — спросил он однажды.
Я начала перечислять продукты и одновременно поняла,

сколько решений оставила невысказанными. Какую упаков-
ку открыть первой? Какие овощи идут в сегодняшний ужин?
Что уже готово, а что ещё нужно обработать? На сколько че-



 
 
 

ловек рассчитана заготовка? Для меня ответы были очевид-
ны: я покупала и раскладывала. Сергей видел несколько кон-
тейнеров и пакетов.

Мы договорились, что продукты для выбранного ужина
должны быть легко узнаваемы. Это не означает складывать
всё в одну коробку независимо от условий хранения. Каж-
дый продукт хранится там, где ему положено. Но готовая ос-
нова получает подпись, нужная упаковка не исчезает в глу-
бине, а состав ужина известен тому, кто будет готовить. Те-
перь моя просьба звучит конкретнее:

— Сегодня курица с рисом и овощами. Овощная основа
в подписанном контейнере, курица рядом. Рис на обычной
полке.

Постепенно таких объяснений становится меньше. Сергей
уже знает наш порядок и сам участвует в его поддержании.

Одним взглядом и одним движением
Мне хотелось бы открывать холодильник, сразу видеть

нужное и брать без поисков. Но для этого недостаточно од-
нажды красиво расставить контейнеры. Если перед ними по-
ставить новые покупки, удобство исчезнет. Если подпись не
обновить, появится путаница. Если заполнить полку слиш-
ком плотно, придётся вынимать несколько вещей ради од-
ной.

Поэтому мы оставляем продуктам место и придержива-
емся простого порядка: то, что нужно использовать раньше,
должно быть легко заметить и достать. При этом условия



 
 
 

безопасного хранения важнее удобства обзора. Сырые про-
дукты и готовая еда не смешиваются ради красивой компо-
зиции, а расположение учитывает устройство холодильника.

Тот же принцип действует в шкафах. Сковорода, кото-
рой мы пользуемся почти каждый день, должна доставаться
отдельно. Доска — находиться рядом с местом подготовки.
Крышка — иметь понятное место. Когда я могу взять нуж-
ное одним движением, это результат предыдущей работы с
пространством. Кто-то уже выбрал место, убрал лишнее и
вернул предмет после использования.

Порядок после ужина готовит следующий ужин
Раньше уборку я воспринимала как неприятное заверше-

ние готовки. Поели — теперь нужно устранить последствия.
Со временем увидела другую связь. Чистая доска вечером
позволяет сразу начать работу завтра. Вымытая сковорода
избавляет от поисков замены. Свободная столешница даёт
место для продуктов, которые принесём из магазина.

Если после ужина всё остаётся как есть, следующая готов-
ка начинается с вчерашней уборки. Эта работа никуда не ис-
чезает, только переносится на момент, когда уже нужна еда.
Мы стали распределять её между собой. Сергей занимает-
ся частью посуды. Маша убирает свои приборы и помогает
освободить стол. Илья выполняет небольшие посильные де-
ла. Я разбираюсь с оставшейся едой: что можно сохранить,
во что переложить и как обозначить.

Не каждый вечер получается одинаково. Иногда сил ма-



 
 
 

ло, иногда кто-то занят. Тогда мы стараемся сделать необ-
ходимое: безопасно убрать еду, освободить место и подго-
товить основные предметы для следующего использования.
Мне стало легче, когда я перестала считать эту работу лич-
ным долгом после семейного ужина. Кухней пользуемся все,
и её готовность нужна каждому.

Что именно мы называем быстрым ужином
В тот вторник я недолго готовила после работы. Но овощ-

ной основой занималась в воскресенье, а до этого составляла
список и покупала продукты. Если посчитать только время
у плиты, получится неполная картина. Поэтому я различаю
два результата.

Первый — вечером осталось меньше работы. Для меня
это уже большая польза: часть действий перенесена на вре-
мя, когда я могла спокойно ими заняться. Второй — на
несколько ужинов в целом ушло меньше усилий. Такое бы-
вает, когда одна подготовка используется для разных блюд,
продукты не приходится искать, а посуду — переставлять.
Эту экономию нужно проверять по нашей жизни, а не пред-
полагать заранее.

Бывает и так, что сложная заготовка не оправдывает себя.
Она занимает выходной, требует много посуды, а семье по-
том не хочется запланированного блюда. Тогда я упрощаю
решение. Подготовка должна облегчать питание, иначе мы
просто добавляем себе ещё одно дело.

Кухня поддерживает всю последовательность



 
 
 

План отвечает на вопрос, что нам понадобится. Покупка
обеспечивает продукты. Подготовка приближает их к состо-
янию, в котором можно начать готовить. Кухонная среда по-
могает выполнить каждый из этих шагов: разместить, сохра-
нить, увидеть, достать, обработать и убрать после использо-
вания.

Поэтому удобство кухни я теперь оцениваю по обычному
вечеру: 1. Могу ли сразу начать работу? 2. Найду ли нужный
продукт? 3. Сможет ли Сергей разобраться без моей помо-
щи? 4. Есть ли место поставить горячую посуду? 5. Легко ли
освободить стол для еды и вернуть кухню в рабочее состоя-
ние? Ответы показывают, что стоит изменить.

В этот раз ужин получился без спешки. Мы с детьми по-
ели, порция Сергея была оставлена отдельно, а после еды
каждый сделал свою часть работы. Никакого особого мастер-
ства я в тот вечер не проявила. Просто раньше мы выполни-
ли несколько действий, которые теперь помогли нам. С этого
и начнём устройство нашей кухни: посмотрим, что встреча-
ет нас перед приготовлением еды и сколько лишней работы
возникает ещё до первого движения ножом.

Глава 2. Место с которого можно сразу начать



 
 
 

Свободное рабочее место позволяет сразу приступить к
приготовлению.

В среду я принесла домой пакет продуктов и не нашла,
куда его поставить.

На столе лежали Машины тетради, зарядка Сергея и ко-
робка с деталями Ильиного конструктора. На столешнице
стояли чайник, тостер, сушилка с посудой и несколько ба-
нок. Между ними оставался небольшой участок, но разде-
лочная доска туда не помещалась.

Я поставила пакет на пол и начала освобождать кухню.
— Мам, скоро ужин? — спросил Илья.



 
 
 

— Сейчас начну.
Но я ещё не начинала. Я убирала предметы, которые ока-

зались на пути к ужину. Вчера продукты были подготовлены,
и готовка прошла спокойно. Сегодня часть продуктов тоже
была готова к использованию, однако работать было негде.
Одного пропущенного условия оказалось достаточно, чтобы
всё снова задержалось.

Столешница занята раньше меня
Я привыкла воспринимать столешницу как место, на ко-

тором должны стоять кухонные вещи. Чайник здесь нужен.
Тостер тоже. Банки с крупами красивые и вроде бы удобные.
Сушилка стоит возле мойки, куда же её ещё поставить? Каж-
дый предмет по отдельности находился здесь по понятной
причине. Вместе они занимали почти всю поверхность.

Чтобы нарезать овощи, я сдвигала банки. Чтобы поста-
вить чашку, убирала тостер. Когда требовалось место для
противня, начинала передвигать всё заново. Иногда работа-
ла на самом краю, придерживая доску рукой.

При этом я продолжала считать нашу кухню удобной.
Ведь всё необходимое было рядом. Оказалось, близость ве-
щей помогает только до тех пор, пока они оставляют место
для действия.

Мы с Сергеем решили начать с одного участка. Не разби-
рать все шкафы и не покупать новые приспособления. Про-
сто освободить поверхность, на которой можно подготовить
продукты для обычного ужина. Я достала нашу самую боль-



 
 
 

шую доску, поставила рядом чашку и положила несколько
овощей. Так стало видно, сколько места мне действительно
нужно. Пока доска лежала одна, свободного участка будто
хватало. С продуктами и миской картина изменилась.

— Значит, банки отсюда уходят, — сказал Сергей.
Мы нашли им место в шкафу. Тостер тоже убрали: каж-

дый день им никто не пользовался. Чайник оставили на удоб-
ном и безопасном месте, где он не мешал подготовке еды.
Впервые за долгое время я увидела столешницу, на которой
можно было начать работу без перестановок.

Доска показывает больше чем взгляд
Раньше я оценивала свободное место на глаз. Между чай-

ником и сушилкой видна поверхность — значит, место есть.
Но готовка требует пространства для нескольких вещей од-
новременно. На доске лежит продукт. Рядом стоит то, во
что его нужно переложить. Отдельно находятся упаковка и
очистки. Ещё нужно безопасно положить нож, чтобы он не
оказался под полотенцем или пакетом.

Когда мы расставили всё для реального действия, стало
понятно, где тесно. Я нарезала овощи, а Сергей смотрел, что
мне приходится передвигать. Через несколько минут он за-
метил:

— Ты всё время ставишь чашку на плиту.
Действительно, другого места рядом не было. Даже когда

плита не работала, такая привычка мне не нравилась: стоило
начать готовить несколько блюд, и чашку снова пришлось бы



 
 
 

переставлять. Мы освободили дополнительный участок. Он
пригодился и для подготовленных ингредиентов, и для по-
суды. Отдельно предусмотрели место для горячего, с подхо-
дящей подставкой, чтобы снятая кастрюля не оказалась сре-
ди пакетов и овощей.

Так я поняла, что удобство поверхности проверяется дви-
жениями. Если во время работы всё приходится переклады-
вать, места пока недостаточно или оно занято не тем.

У вещей появилось место для возвращения
Освободить столешницу удалось быстро. Сохранить её

свободной оказалось сложнее. На следующий вечер возле
доски снова лежала зарядка. Потом появилась пачка салфе-
ток, а за ней — письмо из школы.

Я уже хотела сказать: «Ну сколько можно здесь всё остав-
лять?» Но посмотрела внимательнее. Зарядка обычно путе-
шествовала по квартире. Школьные бумаги Маша приноси-
ла показать мне именно на кухню. Салфетки просто не име-
ли постоянного места.

Мы убрали вещи с поверхности, но не решили, куда они
должны попадать. Для зарядки Сергей выбрал место возле
своего стола. Школьные бумаги стали складывать в папку,
которую Маша могла сама взять и убрать. Салфетки разме-
стили рядом с обеденным столом. Теперь просьба «освобо-
ди место» имела понятное продолжение. Вещь можно было
вернуть туда, где она нужна, а не переложить на соседнюю
поверхность.



 
 
 

Илья спросил, можно ли ему по-прежнему собирать кон-
структор за кухонным столом. Мы договорились, что мож-
но, но перед едой детали возвращаются в коробку. Короб-
ка стояла рядом, поэтому уборка не превращалась в поиски
по всей квартире. Наша кухня оставалась местом семейной
жизни. Мне хотелось, чтобы разные занятия могли сменять
друг друга без долгого освобождения территории.

Что стоит держать под рукой
После первой перестановки у меня возникло желание

убрать со столешницы вообще всё. Пустая поверхность вы-
глядела приятно. Но уже на следующий день я несколько раз
доставала одни и те же предметы. Поняла, что крайности до-
бавляют работу.

Мы стали выбирать место по частоте использования и
удобству. То, что требуется постоянно, разместили близко.
То, чем пользуемся время от времени, убрали дальше. При
этом близко не обязательно означает на открытой поверхно-
сти.

Доска стала храниться так, чтобы её можно было до-
стать отдельно. Ножи получили безопасное постоянное ме-
сто, недоступное Илье. Чашки для подготовки стояли на
удобной полке. Я перестала каждый раз вынимать несколько
предметов ради одного.

Мы учитывали и то, кому предстоит ими пользоваться.
Моя удобная полка могла оказаться слишком высокой для
Маши. Тяжёлую посуду не хотелось снимать сверху. Пред-



 
 
 

мет, который легко взять мне, Сергей мог искать в другом
месте просто потому, что так привык. Поэтому места вы-
бирали вместе и проверяли в работе. Через несколько дней
Сергей готовил завтрак и вернул чашку на прежнюю полку.

— Здесь же теперь свободно, — объяснил он.
Мы ещё раз показали друг другу новый порядок. Переста-

новка не становится семейной привычкой в тот момент, ко-
гда я её закончила. Всем нужно понять, что изменилось.

Прибор помогает пока не мешает работе
Больше всего мы обсуждали тостер. Мне казалось неудоб-

ным каждый раз доставать его из шкафа.
— А сколько раз ты им пользовалась на этой неделе? —

спросил Сергей.
Я вспомнила один завтрак. Остальные дни тостер занимал

место, на котором я ежедневно готовила. Мы убрали его на
доступную полку и стали доставать по необходимости. Это
оказалось проще, чем каждый вечер передвигать его ради
доски. С другой техникой решение могло быть другим. Ес-
ли прибор используется каждый день, постоянное место мо-
жет оправдывать себя. Но ему нужны подходящие условия:
устойчивое положение, безопасное подключение, свободное
пространство согласно инструкции и возможность нормаль-
но очищать его после работы.

Я стала смотреть на технику через весь процесс. Сколько
действий она действительно снимает? Легко ли её достать,
собрать, использовать, вымыть и убрать? Есть ли место ра-



 
 
 

ботать рядом с ней? Иногда прибор ускоряет один этап, но
добавляет несколько других. Для нашей кухни это тоже нуж-
но учитывать. Покупать что-то новое мы пока не стали. Сна-
чала хотелось понять, как пользоваться тем, что уже есть.

Свободное место нужно и после приготовления
Однажды я закончила ужин, разложила еду по тарелкам

и поставила освободившуюся кастрюлю на рабочий участок.
Затем туда же попали упаковка, ложка и остатки нарезанных
овощей. Кухня быстро вернулась к прежнему виду.

Раньше я могла оставить всё до позднего вечера. Но те-
перь знала: это место потребуется нам утром. Если оно заня-
то, завтрак снова начнётся с уборки.

Мы установили небольшой порядок завершения работы.
Продукты возвращаются на хранение. Упаковки и отходы
убираются. Использованная посуда отправляется туда, где её
будут мыть. Рабочую поверхность очищаем подходящим для
неё способом. Ничего необычного. Разница состояла в том,
что у каждого действия появился понятный конец.

Сергей убирал посуду, я занималась продуктами. Маша
освобождала стол после еды. Илья возвращал свои вещи на
место. Когда кто-то не мог участвовать, мы договаривались
по обстоятельствам. Мне помогала конкретная просьба:

— Освободи, пожалуйста, место для доски.
Её было легче выполнить, чем общее «наведи порядок на

кухне». Сразу видно, какой результат нужен.
Следующий вечер



 
 
 

В пятницу я снова пришла с пакетом продуктов. Постави-
ла его на стол, разобрала покупки и убрала то, что требовало
хранения в холодильнике. Затем достала доску. Она легла на
своё место. Рядом поместилась чашка. Ничего не пришлось
сдвигать.

Я начала готовить и заметила, что не раздражаюсь ещё до
первого действия. Раньше меня утомляло само вступление
к ужину: убрать чужое, передвинуть своё, найти место, по-
просить освободить стол. Теперь этой части работы почти не
было. Мы подготовили её заранее, когда нашли вещам ме-
ста и договорились возвращать их после использования. Я
не стала быстрее резать овощи. Просто смогла сразу присту-
пить к нарезке.

Так у нашей будущей быстроты появилась ещё одна опора
— свободное рабочее место. Продукты могли быть выбраны
и куплены, рецепт известен, заготовка приготовлена. Но всё
это должно где-то встретиться и превратиться в ужин. Те-
перь такое место у нас было. Следующим делом предстояло
разобраться с хранением: сделать так, чтобы нужное можно
было найти без поисков по всем полкам.

Глава 3. Хранение без ежедневных поисков



 
 
 

Понятное хранение помогает всем находить и возвра-
щать нужное.

— Мам, рис закончился? — спросила Маша.
Я знала, что рис есть. Мы купили его несколько дней на-

зад. Открыла шкаф, достала пакет с макаронами, передви-
нула муку и нашла упаковку у задней стенки.

— Вот он.
— А я смотрела и не увидела.
Раньше я ответила бы: «Нужно было внимательнее по-

смотреть». Теперь понимала, что Маша действительно по-
смотрела. Просто содержимое шкафа было понятно мне, а
ей приходилось искать.



 
 
 

Вечером похожая история повторилась с Сергеем. Он не
нашёл крышку от сковороды и взял другую. Она не подошла.
Пока он перебирал оставшиеся, я объясняла, где лежит нуж-
ная. Рабочее место мы освободили, но продукты и принад-
лежности ещё не были готовы к быстрому использованию.
До них требовалось добраться.

Шкаф помнит только то что мы ему доверили
Я раскладывала покупки туда, где находилось свободное

место. Новая пачка крупы вставала перед старой. Неболь-
шой пакет помещался за банкой. Если продуктов было мно-
го, часть отправлялась на другую полку. В момент расклады-
вания всё казалось разумным. Я видела, куда положила каж-
дую вещь, и собиралась это запомнить.

Через неделю память уже подводила. Купленный продукт
мог оказаться в двух местах. Открытая упаковка терялась
среди закрытых. Иногда я начинала новую пачку, хотя старая
ещё не закончилась. Особенно неудобно было после боль-
ших покупок. Шкаф выглядел полным, а понять, что именно
в нём есть, становилось труднее.

Мы решили, что место должно определяться назначени-
ем продукта, а не случайным промежутком между соседни-
ми пакетами. На одной полке собрали крупы и макароны. На
другой — продукты для выпечки. Чай и кофе оставили воз-
ле места, где готовим напитки. Запасные упаковки располо-
жили отдельно от открытых, но так, чтобы их можно было
проверить без разбора всего шкафа.



 
 
 

Еду, которую Сергей и дети брали самостоятельно, разме-
стили в понятном для них месте с учётом условий хранения
и безопасной доступности. После этого я могла объяснить
порядок несколькими словами. Раньше пришлось бы пере-
числять отдельные тайники.

У продукта есть постоянный адрес
Мы не подписывали каждую полку сразу. Сначала прове-

рили, удобно ли новое расположение. Я готовила ужин, Сер-
гей завтрак, Маша доставала продукты для своего перекуса.
Через несколько дней стало видно, что часть вещей нужно
переместить.

Мука стояла слишком высоко: тяжёлую упаковку было
неудобно снимать. Часто используемую крупу я по привыч-
ке искала на прежней полке. Маша не могла достать нуж-
ную чашку без помощи. Мы исправили эти места и только
потом закрепили порядок. Постоянный адрес помогает два-
жды. Сначала — найти продукт. Потом — вернуть его после
использования.

Если взять упаковку легко, а убрать трудно, она останется
на столе. Если на полке нет свободного места, кто-то поста-
вит её рядом. Через несколько таких возвращений хранение
снова станет случайным. Поэтому мы старались не заполнять
шкафы до предела. Предметам нужно место для движения.
Мне хотелось доставать пачку крупы, не удерживая соседние
пакеты локтем.

Открытое отдельно от запаса



 
 
 

Самым полезным изменением оказалось разделение про-
дуктов, которыми мы уже пользуемся, и запасных упаковок.
Прежде новая пачка могла стоять впереди старой. Кто-то от-
крывал её, и у нас появлялись две начатые упаковки одно-
го продукта. Теперь открытая находилась первой. Запас ле-
жал позади или на отдельном участке той же полки. Перед
покупкой я могла быстро проверить, нужен ли он ещё.

При этом мы смотрели на сроки годности. Раньше исполь-
зовать следовало ту упаковку, у которой срок заканчивает-
ся раньше, даже если купили её позже. Новые покупки не
должны были заслонять то, что уже пора брать в работу. В
один из вечеров я достала последнюю открытую пачку риса
и увидела за ней запасную. Мне не понадобилось проверять
другие шкафы.

Это небольшое удобство повлияло и на список покупок.
Я могла указать, что действительно заканчивается, вместо
привычного «на всякий случай возьму ещё». Хранение под-
готовило следующую покупку, а покупка — будущий ужин.

Контейнер должен объяснять своё содержимое
После перестановки шкафов я захотела пересыпать всё в

одинаковые банки. Казалось, так будет аккуратнее. Но у та-
кой аккуратности обнаружилась обратная сторона. Несколь-
ко светлых круп в похожих ёмкостях требовали подписей.
Мерная ложка и информация о приготовлении оставались на
упаковке, которую хотелось выбросить. Вместе с ней можно
было потерять срок годности и важные сведения о продукте.



 
 
 

Мы стали пересыпать только то, для чего это действитель-
но удобно. Использовали чистые, сухие ёмкости, предназна-
ченные для контакта с пищей. Подписывали содержимое и
сохраняли необходимую информацию с заводской упаковки.
Старый остаток не прятали под новой порцией.

Иногда удобнее оказалось оставить продукт в его упаков-
ке и поставить её в устойчивую корзину. Небольшие пакеты
перестали рассыпаться по полке, а сведения оставались на
месте. Я отказалась от мысли, что порядок обязательно дол-
жен выглядеть одинаково. Мне важнее было, чтобы продукт
сохранялся как положено, легко находился и не вызывал со-
мнений при использовании.

Холодильник хранит продукты по своим правилам
В холодильнике я сначала хотела сделать одну удобную

полку для всего, что понадобится на ужин. Но продукты тре-
буют разных условий хранения. Готовая еда, сырое мясо,
овощи и молочные продукты не могут размещаться только
по принципу «здесь хорошо видно». Нужно учитывать реко-
мендации на упаковке и устройство самого холодильника.

Мы посмотрели его инструкцию и уточнили назначение
отделений. Сырые мясо и рыбу держали в закрытой упаковке
или ёмкости, отдельно от готовой еды, чтобы исключить по-
падание сока на другие продукты. Овощи размещали с учё-
том подходящих им условий. Готовые блюда убирали в пред-
назначенные для хранения контейнеры. После этого я стала
искать удобство внутри безопасного порядка.



 
 
 

То, что нужно использовать в ближайшее время, не долж-
но исчезать за крупной кастрюлей. Контейнер с готовой
основой можно поставить так, чтобы была видна подпись.
Небольшие упаковки удобно собрать вместе, если они требу-
ют одинаковых условий хранения. Хорошая видимость по-
могала мне пользоваться запасами. Но она не заменяла пра-
вильное хранение.

Что внутри и когда приготовлено
Однажды Сергей открыл контейнер и спросил:
— Это на сегодняшний ужин?
Я узнала содержимое сразу. Он видел просто приготов-

ленные овощи. Тогда на крышке появилась подпись: назва-
ние и дата приготовления. Если контейнер предназначался
для конкретного блюда, я добавляла короткую пометку. Это
помогало и мне. Через несколько дней похожие заготовки
легко перепутать, особенно когда готовишь несколько вещей
подряд.

Но дата сама по себе ещё не определяет, сколько еда мо-
жет храниться. Срок зависит от продукта, способа приготов-
ления, температуры и других условий. Поэтому мы оставля-
ли в холодильнике только то, что рассчитывали использовать
в допустимый срок. Для более долгого хранения заранее вы-
бирали подходящий способ, в том числе замораживание, ес-
ли оно подходит блюду.

Я перестала воспринимать воскресные заготовки как обя-
зательный запас на всю неделю. Часть предназначалась для



 
 
 

ближайших дней. Другая часть требовала отдельного реше-
ния. Надёжность будущего ужина начиналась с этой ясности.

Морозилка в которой можно найти нужное
В морозилке наша главная трудность была простой: паке-

ты выглядели одинаково. Я могла помнить, что заморозила
овощную основу. Но через месяц уже не была уверена, ка-
кой именно пакет нужно взять и сколько в нём порций. Те-
перь перед замораживанием мы обозначали содержимое, да-
ту и количество. По возможности делили заготовку на объ-
ём, который действительно понадобится для одного приго-
товления.

Так не приходилось размораживать большую порцию ра-
ди небольшой части. У продуктов появились понятные ме-
ста. Подходящие для совместного хранения пакеты мы груп-
пировали, а содержимое можно было проверить без долгого
перебирания.

Следующий шаг тоже требовал времени. Если продукт
нужно разморозить, мы предусматривали это заранее и вы-
бирали безопасный способ. Ужин не становился быстрым
только потому, что нужная упаковка нашлась. Она ещё долж-
на была оказаться в состоянии, пригодном для приготовле-
ния. Я стала связывать морозилку с ближайшими днями:
что понадобится завтра, что нужно подготовить сегодня, кто
сможет это сделать.

Посуда тоже участвует в хранении
После продуктов мы вернулись к крышке, которую искал



 
 
 

Сергей. Оказалось, крышки хранились там, где помещались.
Одна лежала в кастрюле, другая за формой, третья стояла у
стенки шкафа. Для каждой существовало своё объяснение,
но общего порядка не было.

Мы собрали их так, чтобы нужную можно было увидеть
и достать отдельно. Сковороды разместили рядом с местом
приготовления, тяжёлую посуду — на удобной высоте. Чаш-
ки, которыми я пользовалась для подготовки, перестали со-
седствовать с редко используемыми праздничными блюда-
ми. Контейнеры и крышки к ним разобрали. Неподходящие
пары больше не занимали место среди тех, которыми поль-
зуемся.

Когда я готовила следующую заготовку, подходящий кон-
тейнер нашёлся сразу. И здесь быстрота была подготовлена
раньше: мы уже проверили комплектность и освободили до-
ступ. Во время приготовления мне оставалось взять нужное.

Покупки возвращаются в общий порядок
Через неделю Сергей принёс продукты и начал расклады-

вать их. Я заметила, что он ставит новую пачку перед откры-
той, и хотела сразу переставить сама. Потом попросила его
посмотреть, чем мы уже пользуемся. Он передвинул запас
назад.

Этот момент оказался важнее самой перестановки. Если
порядок поддерживаю только я, кухня снова зависит от мое-
го присутствия. Нужно, чтобы человек, который принёс по-
купки, понимал, как они входят в нашу систему.



 
 
 

Мы договорились сначала убирать продукты, требующие
холодильника или морозилки. Затем проверять открытые
упаковки и сроки, размещать запас и возвращать остальные
вещи на их места. Теперь разбор покупок завершался тогда,
когда продукты были готовы к дальнейшему использованию.
Пакеты исчезли из прихожей — хорошо. Но нам ещё нужно
было знать, что куплено и где это лежит.

Что изменилось к ужину
В следующий вторник Маша снова спросила про рис. На

этот раз сама открыла шкаф и достала пачку. Сергей на-
шёл сковороду и крышку. Я взяла подписанный контейнер
с овощной основой. На столешнице уже было место для
работы. Мы не ускорили отдельные движения. Мы убра-
ли несколько поисков, уточнений и перестановок, которые
раньше сопровождали каждое приготовление.

Тогда я почувствовала, как этапы начинают поддерживать
друг друга. Понятное хранение помогает проверить запасы.
Проверка делает точнее список покупок. Покупки обеспечи-
вают выбранное блюдо. Подготовленные продукты и доступ-
ная посуда позволяют вовремя начать готовить.

Удобство перестало держаться только на моей памяти.
Его можно было увидеть в шкафу, прочитать на контейне-
ре и использовать без объяснений. Теперь предстояло разо-
браться, как подготовить продукты заранее, чтобы облегчить
ближайшие дни и не превратить выходной в ещё один рабо-
чий день на кухне.



 
 
 

Глава 4. Заготовки которые облегчают неделю

Заготовки готовят под конкретные блюда и удобные
порции.

В воскресенье утром я решила подготовить еду на
несколько дней. Достала продукты, расставила чашки и от-
крыла сохранённые рецепты. Планы были большие. Сварить
крупу, приготовить овощную основу, сделать котлеты, разо-
брать зелень и ещё что-нибудь для завтраков.

К середине дня почти вся посуда оказалась занята. На
столешнице стояли продукты на разных стадиях готовности.



 
 
 

Сергей спросил, чем мы будем обедать, а я раздражённо от-
ветила:

— Я же готовлю.
И тут поняла: готовлю на будущее, а сегодняшняя еда ещё

не решена.
К вечеру заготовки были готовы. Вместе с ними появи-

лись усталость и гора посуды. Во вторник выяснилось, что
Маша ужинает вне дома, Сергей задерживается, а одно из
блюд дети уже не хотят. Я рассчитывала облегчить неделю,
но сначала устроила себе тяжёлое воскресенье. Нужно было
изменить сам подход к подготовке.

Сначала ближайшие дни
В следующий раз я начала с нашего расписания. В поне-

дельник все возвращались вовремя. Во вторник у Маши бы-
ли занятия, а у меня — поздний рабочий разговор. В среду
Сергей мог приготовить ужин. Четверг пока оставался неяс-
ным.

Стало понятно, где подготовка действительно нужна. Во
вторник мне хотелось завершить ужин без долгой работы.
На среду Сергею требовались понятные продукты и последо-
вательность действий. Я выбрала несколько знакомых блюд
и проверила, какие этапы можно выполнить заранее. Сразу
определила, что будет использовано в ближайшие дни, а что
при необходимости отправится в морозилку. Список загото-
вок стал короче. В нём появились конкретные назначения.

Теперь я готовила овощную основу для двух выбранных



 
 
 

блюд, а не просто «побольше овощей». Делила подходящую
заготовку на нужные порции, а не складывала всё в один
большой контейнер. Остальное оставляла для приготовле-
ния в день еды. Впервые воскресная работа имела ясный ко-
нец.

Заранее можно сделать разную часть работы
Раньше слово «заготовки» означало для меня почти гото-

вые блюда. Но облегчить вечер можно и меньшими действи-
ями. Проверить, хватает ли продуктов. Отмерить сухие ин-
гредиенты, если это удобно. Собрать принадлежности. При-
готовить основу, которая подходит нескольким блюдам. Раз-
делить продукт на порции перед замораживанием. Заранее
предусмотреть безопасное размораживание.

Каждое такое действие снимает определённую работу с
будущего вечера. При этом продукты ведут себя по-разному.
Одни хорошо сохраняют качество после подготовки, другие
лучше обработать непосредственно перед приготовлением.
Я перестала мыть и нарезать всё подряд только потому, что
в воскресенье нашлось время.

Теперь задавала себе конкретный вопрос: что можно сде-
лать заранее для этого блюда, сохранив безопасность и нуж-
ное качество? Иногда лучшей подготовкой оказывалась по-
купка подходящего продукта. Иногда — готовая основа. А
иногда достаточно было вовремя достать нужную упаковку
для размораживания.

Одна основа для нескольких блюд



 
 
 

Мы часто использовали похожие овощи в разных ужинах.
Раньше я каждый раз начинала с мытья, очистки и нарезки.
Если выбранные блюда позволяли, часть этой работы можно
было объединить. Я готовила общую основу, затем разделя-
ла её по назначению. Завершение оставалось разным: в од-
ном случае добавляла одни ингредиенты, в другом — дру-
гие.

Здесь появилась возможная экономия общего времени.
Подготовка проходила за один рабочий подход, а посуду и
поверхность не приходилось полностью обслуживать заново
ради каждой небольшой порции.

Но я проверяла, нравится ли нам результат. Если два блю-
да становились слишком похожими и семья уставала от од-
ного вкуса, уменьшала объём общей основы или выбирала
другое решение. Заготовка должна подходить нашему пита-
нию. Мне было важно использовать её с удовольствием, а не
доедать из чувства долга перед воскресными усилиями.

Размер порции тоже готовит быстроту
Однажды я заморозила заготовку в большом контейнере.

Через несколько дней понадобилась только часть. Тогда ста-
ло ясно: я подготовила продукт, но не подготовила его удоб-
ное использование.

Мы стали делить подходящие для замораживания заго-
товки на объём, который обычно нужен для одного блюда
или приёма пищи. Иногда отдельно оставляли порцию для
Сергея, если он возвращался поздно. Это требовало неболь-



 
 
 

шой работы заранее. Зато потом можно было выбрать нуж-
ное количество, не затрагивая остальной запас.

На упаковке отмечали содержимое, дату и объём. Если
для завершения требовалось важное действие, сохраняли и
эту информацию рядом с рецептом или в понятной краткой
записи. Теперь пакет в морозилке означал конкретную еду,
а не обещание когда-нибудь разобраться.

Приготовить и сохранить
Самая неприятная ошибка — сделать заготовку, а затем

оставить её без внимания, потому что устала. В воскресенье
легко увлечься следующим блюдом. Одно уже приготовлено,
другое стоит на плите, третье ждёт нарезки. Кажется, с гото-
вым можно разобраться позже.

Я стала включать охлаждение, упаковку и размещение на
хранение в сам план работы. Для каждой заготовки заранее
выбирала подходящий способ и срок хранения. Учитывала
состав блюда, рекомендации надёжного рецепта, условия хо-
лодильника или морозилки. Не оставляла приготовленную
еду надолго на столе ради удобства и не рассчитывала сохра-
нить её до конца недели только потому, что контейнер за-
крывается крышкой.

Продукты, предназначенные для ближайших дней, и за-
пас на более долгий срок требовали разных решений. Если
блюдо подходило для замораживания, нужную часть готови-
ла к нему своевременно. Для меня заготовка считалась за-
конченной, когда была безопасно размещена на хранение,



 
 
 

подписана и имела понятное назначение.
Место для заготовок нужно до начала работы
В первое воскресенье я обнаружила нехватку контейне-

ров уже после приготовления. Начала искать банки, перекла-
дывать остатки и освобождать холодильник. Теперь сначала
проверяла место: 1. Есть ли подходящие ёмкости и крышки?
2. Поместится ли выбранный объём? 3. Можно ли располо-
жить продукты с соблюдением условий хранения? 4. Не пе-
рекроют ли новые контейнеры то, что нужно использовать
раньше?

Иногда после этой проверки я уменьшала план. Это было
проще, чем заканчивать день с кастрюлей, которую некуда
поставить. Свободное рабочее место тоже помогало. На од-
ном участке я готовила продукты, на другом размещала ём-
кости для готовой заготовки. По мере завершения возвраща-
ла принадлежности на место и очищала поверхность. Поря-
док из предыдущих глав начал работать на подготовку. Мне
уже не требовалось сначала разбирать кухню, чтобы облег-
чить будущий ужин.

Семья участвует до включения плиты
Сергей раньше чаще подключался к готовому решению:
— Что помочь?
Пока я объясняла, что и в какой последовательности де-

лать, иногда успевала выполнить всё сама. Мы стали догова-
риваться раньше. Сергей мог проверить запас контейнеров,
разобрать покупки или полностью приготовить одну выбран-



 
 
 

ную заготовку. Маша — выполнить знакомую посильную за-
дачу под необходимым присмотром. Илья — убрать со стола
свои вещи и подготовить безопасные предметы, которые мы
ему поручали.

У каждого дела был понятный результат. Мне не прихо-
дилось одновременно готовить и непрерывно распределять
мелкие поручения. Особенно полезным оказалось то, что
Сергей участвовал в размещении заготовок. В среду он уже
знал, что лежит в холодильнике, где находится нужная пор-
ция и что предстоит сделать перед подачей. Подготовка стала
общей работой, которую может продолжить другой человек.

Знакомое блюдо надёжнее случайной идеи
Для занятого вторника я однажды выбрала новое блюдо.

Рецепт выглядел простым, но во время приготовления воз-
никли вопросы: 1. Какая нужна консистенция? 2. Достаточ-
но ли жидкости? 3. Почему результат отличается от фото-
графии?

Вечер прошёл в проверках и исправлениях. После этого
я решила: в дни, когда времени мало, опираться на блюда,
которые уже умеем готовить. Новое пробовать тогда, когда
есть возможность спокойно разобраться. Знакомый рецепт
тоже требует внимания. Но я понимаю его этапы, знаю под-
ходящую посуду и могу заранее определить, какая подготов-
ка поможет.

Так вкус будущего ужина тоже готовится раньше. Мы вы-
бираем продукт, способ обработки и блюдо, которое семья



 
 
 

принимает. Быстрота не должна заставлять меня каждый раз
надеяться на удачу.

Что делать если планы изменились
В четверг мы неожиданно ужинали вне дома. Раньше я бы

тревожилась о приготовленной еде и пыталась всё равно за-
ставить семью её использовать. Теперь проверила, что мож-
но сделать с оставшейся заготовкой в пределах её допусти-
мого срока хранения. Подходящую часть своевременно за-
морозила, другую использовала в ближайшем приёме пищи.
То, безопасность чего вызывала сомнение, не оставляла ра-
ди экономии.

Ещё на этапе планирования я старалась выбирать объ-
ём, который мы способны использовать. Для неясных дней
оставляла больше свободы. Заготовки помогали пережить
изменения, если их было умеренное количество и каждой
находилось применение. Избыточный запас, наоборот, тре-
бовал постоянного контроля. Я стала спокойнее относиться
к незаполненному морозильнику. Нашей семье нужен рабо-
тающий запас, а не доказательство моей предусмотрительно-
сти.

Сколько работы мы перенесли
В конце недели я посмотрела, что получилось. Во вторник

ужин действительно потребовал меньше действий. В среду
Сергей приготовил без долгих объяснений. Часть продуктов
мы использовали для двух блюд. Воскресная подготовка за-
няла время, но не поглотила весь день.



 
 
 

Мне было важно видеть оба результата: сколько работы
осталось вечером и сколько усилий потребовало питание за
неделю. Если подготовка сокращала вечернюю нагрузку, это
уже помогало. Если объединение действий уменьшало ещё и
общую работу, было особенно удачно. Если заготовка зани-
мала много времени и потом оставалась невостребованной,
я исключала её из следующего плана.

Постепенно у нас появился небольшой набор удобных ре-
шений. Они менялись вместе с расписанием, но не требова-
ли каждую неделю начинать с нуля. Во вторник я открыла
холодильник и достала нужный контейнер. Он оказался там
благодаря воскресной работе, подходящему месту хранения
и нашей договорённости о ближайших ужинах.

Я взяла его одним движением. Но этому движению пред-
шествовала целая последовательность действий. Именно так
мы готовим быстроту: выбираем, покупаем, размещаем, под-
готавливаем и оставляем на вечер ту часть работы, которую
действительно удобно выполнить перед едой.

Глава 5. Посуда и инструменты для повседневной
работы на кухне



 
 
 

Рабочий набор посуды должен быть исправным, доступ-
ным и комплектным.

— У нас три прибора для измельчения, — сказал Сергей.
— А ты опять режешь ножом.

Он достал из шкафа коробку, которую мы давно не откры-
вали. Внутри лежали насадки, маленькая щётка и прозрач-
ная ёмкость.Я вспомнила, как покупала этот прибор. На ви-
део овощи превращались в аккуратные кусочки за несколь-
ко секунд. Мне казалось, что с ним ужины станут заметно
быстрее.

Первые дни я действительно им пользовалась. Потом ём-
кость пришлось мыть, насадки — разбирать и сушить. Не



 
 
 

все продукты получались так, как мне хотелось. Прибор по-
степенно переместился в дальний шкаф, а нож остался возле
рабочей поверхности.

— Давай посмотрим, чем мы на самом деле готовим, —
предложила я.

Мне хотелось освободить доступ к вещам, которые нужны
каждый день. Заодно понять, какие покупки действительно
облегчили работу.

Всё необходимое для одного ужина
Мы выбрали обычное блюдо и достали принадлежности,

которыми пользовались при его приготовлении. На столе
оказались нож, доска, чашка, кастрюля с крышкой, сковоро-
да, лопатка и прихватки. Ещё понадобились дуршлаг и кон-
тейнер для оставшейся порции.

Получился небольшой набор. Именно его мы регулярно
разыскивали среди гораздо большего количества вещей. Я
открыла шкаф и увидела формы для выпечки, которыми
пользовалась по праздникам, несколько неудобных мисок и
кастрюлю, которую почти никогда не доставала. Они стоя-
ли на хороших местах. Повседневная посуда помещалась во-
круг них.

Мы начали с простой перестановки: часто используемое
приблизили к месту работы, редкое убрали дальше. Тяжёлые
предметы оставили там, откуда их можно безопасно брать и
возвращать. Ножам сохранили место, недоступное Илье. Те-
перь подготовка к ужину занимала меньше движений. Я до-



 
 
 

ставала нужное, не разбирая запас посуды для всех возмож-
ных случаев.

Крышка входит в комплект
У одной кастрюли не было подходящей крышки. Я давно

приспособилась пользоваться другой, но Сергей каждый раз
пытался найти настоящую. Мы поставили кастрюли рядом с
их крышками и проверили пары. То же сделали с контейне-
рами.

Обнаружились ёмкости без крышек и крышки без ёмко-
стей. Некоторые контейнеры деформировались, другие уже
плохо закрывались. Всё это занимало место среди пригодных
вещей и создавало лишний выбор. Принадлежности, кото-
рыми мы продолжали пользоваться, должны были быть ис-
правными и подходить своему назначению. Остальное убра-
ли из рабочего набора.

После этого я могла взять контейнер и сразу закрыть его.
Небольшая проверка, сделанная заранее, избавила от поис-
ков в конце готовки. Я стала понимать готовность кухни бук-
вально. Если для приготовления нужна кастрюля с крышкой,
обе части должны быть доступны. Если заготовку предстоит
хранить в контейнере, подходящая ёмкость должна ждать её
до начала работы.

Один хороший нож
В ящике лежало несколько ножей, но чаще всего я бра-

ла один. Он удобно лежал в руке и подходил для большин-
ства привычных задач. Когда он затупился, я стала сильнее



 
 
 

давить на продукты. Работа шла медленнее, а пользоваться
ножом было неудобно. Раньше я воспринимала это как ме-
лочь, до которой потом дойдут руки. Теперь увидела связь с
каждым ужином.

Мы привели нож в рабочее состояние подходящим спосо-
бом. Заодно проверили ручку, место хранения и доску. Она
не должна была скользить по поверхности; при необходи-
мости мы использовали подходящую устойчивую подложку.
Нож нужно было брать безопасно, пользоваться им по назна-
чению и возвращать на место после очистки. Оставленный
в мойке под посудой, он становился неприятным сюрпризом
для того, кто будет мыть.

Сергей тоже попробовал им работать. Ему было удобно,
поэтому мы договорились пользоваться понятным основным
набором и поддерживать его исправность. Мне не понадо-
билась целая коллекция новых ножей. Понадобился инстру-
мент, который хорошо выполняет нашу обычную работу.

Размер посуды меняет последовательность дей-
ствий

Однажды я попыталась приготовить семейную порцию в
небольшой сковороде. Продуктов оказалось много, работать
было неудобно. Пришлось разделять их уже в процессе и го-
товить в два приёма. Рецепт я знала, продукты подготови-
ла. Но посуду выбрала по привычке, не соотнеся с объёмом
блюда.

Теперь перед началом смотрела, какая ёмкость подходит



 
 
 

для конкретного приготовления. Достаточно ли места для
продуктов? Удобно ли перемешивать? Подходит ли посуда
для нашей плиты и выбранного способа работы? Слишком
большая кастрюля тоже не всегда помогала. Её труднее до-
ставать, мыть и размещать. Для небольшой порции удобнее
было взять подходящую по размеру.

Мы оставили в близком доступе посуду для тех объёмов,
которые готовим чаще всего. Для гостей и больших загото-
вок хранили отдельные вещи. Предварительный выбор посу-
ды готовил надёжность блюда. Мне не приходилось исправ-
лять очевидное несоответствие, когда продукты уже оказа-
лись на огне.

Короткая операция и весь путь прибора
После разбора шкафа мы вернулись к измельчителю. Сер-

гей предложил приготовить с ним овощи для большой заго-
товки. Я согласилась: как раз предстоял объём, ради которо-
го имело смысл достать прибор.

Сначала проверили комплектность и инструкцию. Подго-
товили продукты, собрали устройство и использовали его по
назначению. Потом разобрали, очистили предусмотренным
способом и оставили детали высыхать. Для большой порции
прибор оказался полезен. Для небольшой ежедневной нарез-
ки я по-прежнему предпочитала нож.

Так у техники появилось своё место в нашей работе. Мы
перестали ожидать, что она будет одинаково удобна для лю-
бого количества продуктов. Я стала оценивать весь путь: до-



 
 
 

стать, собрать, подготовить продукты, выполнить операцию,
разобрать, вымыть, высушить и убрать.

Несколько секунд измельчения были частью этого пути.
Перед покупкой хотелось знать, сколько работы остаётся во-
круг них. Проверка в обычный день помогала лучше реклам-
ного впечатления. Важно было увидеть, как прибор входит
именно в нашу кухню.

Уход готовит следующее использование
После готовки мне иногда хотелось оставить прибор со-

бранным: завтра разберусь. Но завтра он уже мешал или тре-
бовал очистки перед новым использованием. Мы решили до-
водить работу с ним до конца согласно инструкции. Чистые
и сухие детали возвращались вместе, чтобы в следующий раз
не искать насадку по разным ящикам.

Так же поступали с другими принадлежностями. Доска
после использования должна быть очищена и высушена. По-
суда — пригодна для следующего блюда. Прихватки — нахо-
диться на месте и быть в состоянии, позволяющем безопасно
брать горячее. Я увидела, что уход за инструментами входит
в подготовку будущего ужина. Если пропустить его сегодня,
завтра он появится в начале готовки.

Особенно заметно это стало, когда мы начали сменять
друг друга. Сергей ожидал найти чистую сковороду там, где
она обычно стоит. Я рассчитывала, что после его завтрака
рабочий набор будет готов к использованию. Наш порядок
держался на этих небольших завершённых действиях.



 
 
 

Покупка после обнаруженной трудности
Маша однажды предложила купить красивый набор ми-

сок. Я и сама на него смотрела. Но после разбора оказалось,
что мисок хватает. Не хватало удобного хранения: нужная
находилась внизу стопки. Мы переставили их, и желание по-
купать стало менее настойчивым.

Теперь перед новой покупкой я старалась назвать кон-
кретную трудность. Что именно мешает? Можно ли испра-
вить расположение? Подходит ли уже имеющийся предмет?
Если нужен новый, где он будет стоять и как мы будем за
ним ухаживать? Иногда покупка действительно оправдыва-
лась. Но у неё должно было появиться назначение до того,
как она займёт место в шкафу.

Мы учитывали и доступность расходных деталей, и требо-
вания к уходу, и возможности нашей кухни. Хороший при-
бор мог оказаться неподходящим, если его негде безопасно
разместить или неудобно очищать. Я хотела, чтобы новая
вещь снимала определённую работу, а не создавала неопре-
делённое обещание будущего удобства.

Рабочий набор понятен всем
После перестановки Сергей снова готовил ужин. На этот

раз он достал сковороду, крышку и лопатку без вопросов.
Маша нашла чашку для салата. Илья принёс свои небьющи-
еся приборы для стола. Остальные задачи мы распределили
с учётом возраста и навыков детей. Я заметила, что переста-
ла следить за каждым открытым шкафом. Принадлежности



 
 
 

имели понятные места, а семья знала, чем пользуется.
Для меня это было важнее внешнего вида полок. Кухня

позволяла другим действовать самостоятельно. Мы сохрани-
ли привычный небольшой набор для повседневной работы.
Редко используемые вещи оставили там, где они не мешали.
Исправность и комплектность проверили. После использо-
вания возвращали всё в готовом состоянии. Так подготови-
ли ещё одну часть быстроты.

Когда я включала плиту, рядом уже находились подходя-
щие посуда и инструменты. Их не требовалось искать, соби-
рать из случайных деталей или мыть после вчерашнего ужи-
на. Вкус блюда по-прежнему зависел от продуктов и приго-
товления. Но теперь кухня помогала выполнить нужные дей-
ствия вовремя и спокойно. А после еды нам предстояло вер-
нуть её в то состояние, из которого можно начать следующий
день.

Глава 6. Уборка которая готовит следующий день



 
 
 

Завершение сегодняшней работы готовит кухню к следу-
ющему дню.

После ужина я посмотрела на кухню и поняла, что отдых
снова откладывается. В мойке стояла кастрюля, на столеш-
нице лежали очистки, рядом остывала еда. Сергей убрал та-
релки со стола, но поставил их возле раковины. Маша ушла
заканчивать уроки. Илья попросил почитать ему перед сном.

— Сейчас, только кухню уберу, — сказала я.
Эту фразу он слышал почти каждый вечер. Во время при-

готовления я старалась действовать быстро. Но всё, что оста-
валось после, как будто не входило в мои расчёты. Ужин был
готов, семья поела, а работа продолжалась.



 
 
 

На следующее утро часть посуды ещё стояла в мойке. Что-
бы сделать завтрак, пришлось сначала освободить место. Ве-
черняя уборка оказалась первым этапом утреннего приго-
товления. Просто я перенесла её на другое время.

Что остаётся после каждого блюда
В субботу мы с Сергеем приготовили обед и посмотрели,

откуда появляется основная работа. Упаковки я оставляла
возле продуктов. Очистки собирались рядом с доской. Для
каждого небольшого действия брала новую ложку или чаш-
ку. Готовое перекладывала несколько раз: сначала в одну ём-
кость, потом в другую, затем на стол.

Некоторые предметы действительно требовались. Другие
появлялись из-за того, что я заранее не продумала после-
довательность. Мы поставили рядом с местом подготовки
небольшую ёмкость для очисток. Упаковки стали убирать
сразу, как только они освобождались. Посмотрели, какие
чашки нужны для выбранного блюда и куда попадёт готовая
еда.

На этот раз после приготовления осталось меньше мелких
предметов и случайных кучек. Большая часть уборки ещё
предстояла, но кухня не выглядела так, будто мы готовили
несколько разных обедов. Я поняла, что количество работы
после ужина тоже можно частично определить заранее.

Убирать когда есть безопасная пауза
Раньше я слышала совет «убирайте по ходу готовки» и пы-

талась следовать ему буквально. В результате могла одновре-



 
 
 

менно следить за сковородой, мыть доску и отвечать детям.
Мне было неудобно, а внимание рассеивалось.

Теперь использовала только те паузы, в которых могла
спокойно переключиться. Если блюдо требовало постоянно-
го наблюдения, оставалась возле него. Когда появлялся под-
ходящий промежуток, убирала упаковку, возвращала ингре-
диенты или очищала освободившийся участок. Я не стреми-
лась закончить всю уборку до подачи еды. Хотела сократить
её там, где это не мешало приготовлению и безопасности.

Особенно помогало завершение отдельных этапов. Закон-
чили работать с сырым продуктом — убрали его упаковку,
вымыли руки и очистили использованные принадлежности
и поверхность перед дальнейшей работой. Вернули на хра-
нение то, что больше не понадобится. Освободили место для
следующего действия. Так грязная посуда и продукты на раз-
ных стадиях подготовки меньше перемешивались между со-
бой.

Мойке нужно свободное место
Однажды я принесла овощи к раковине и обнаружила в

ней тарелки, чашки и кастрюлю. Сначала пришлось достать
всё наружу. На столешнице возникла ещё одна временная
стоянка посуды.

Мы договорились не превращать мойку в место длитель-
ного хранения. Если посудомоечная машина была готова
принимать посуду, подходящие предметы отправлялись ту-
да. То, что мыли вручную, старались обработать так, чтобы



 
 
 

перед приготовлением оставался доступ к воде.
Я посмотрела и на принадлежности для уборки. Средство,

щётка и салфетка должны были находиться рядом, но не ме-
шать работе с продуктами. Бытовую химию хранили отдель-
но от еды и в месте, недоступном Илье. Разные задачи тре-
бовали подходящих средств и соблюдения инструкций.

Раньше я могла потерять несколько минут на поиск чи-
стой салфетки. Теперь необходимые вещи имели своё место,
а использованные своевременно очищались, сушились или
заменялись. Удобство уборки складывалось из тех же усло-
вий, что и удобство готовки: нужное легко взять, понятно
применить и вернуть в подходящем состоянии.

Оставшаяся еда требует первого решения
После ужина мне хотелось сначала вымыть посуду, а по-

том заняться остатками. Кастрюля могла стоять на плите, по-
ка я освобождала мойку и протирала стол. Мы изменили по-
рядок. Сначала решали, что делать с оставшейся едой.

Если её можно было сохранить, выбирали подходящую
ёмкость, способ охлаждения и хранения. Учитывали особен-
ности блюда и безопасные сроки. Скоропортящаяся еда не
должна была надолго оставаться при комнатной температу-
ре, пока мы заканчиваем остальные дела. Контейнер подпи-
сывали и ставили на понятное место. Если порция предна-
значалась для следующего приёма пищи, это тоже обознача-
ли.

Так остатки становились частью ближайшего питания.



 
 
 

Завтра я могла увидеть готовую порцию и учесть её до на-
чала новой готовки. Если же оставить кастрюлю без реше-
ния, утром приходилось снова разбираться: что внутри, ко-
гда приготовлено, можно ли использовать. Иногда вчераш-
няя экономия усилий оборачивалась потерей еды.

Стол завершается вместе с трапезой
После еды каждый уносил свою посуду. Но стол часто

оставался занятым хлебом, салфетками, упаковками и дру-
гими мелочами. Формально семья помогла, а завершать всё
равно приходилось мне.

Мы разделили результат на понятные действия. Посуда
отправляется на мытьё. Продукты возвращаются на подхо-
дящее хранение. Крошки убираются, поверхность очищает-
ся. Вещи, принесённые к столу во время еды, возвращаются
на места. Маша могла освободить свою часть и убрать зна-
комые предметы. Илье давали небольшое безопасное пору-
чение. Сергей брал более объёмную работу.

Нам не требовалось каждый вечер обсуждать весь поря-
док заново. Если обстоятельства менялись, договаривались,
кто что сделает сегодня. Особенно полезной оказалась кон-
кретность. Просьба «убери после ужина» каждый раз пони-
малась по-разному. А «убери продукты со стола и протри
его» давала ясный конец работы.

Поверхности которые легко обслуживать
На столешнице всё ещё оставались несколько предметов,

вокруг которых приходилось вытирать. Я поднимала один,



 
 
 

очищала место, ставила обратно, переходила к следующему.
Пока предметы стояли спокойно, я не замечала их влияния.
Во время уборки оно становилось очевидным.

Мы ещё раз пересмотрели открытое хранение. Часть ве-
щей убрали в шкаф, оставшимся выбрали удобные места. Не
ставили возле рабочей зоны то, что трудно очищать и лег-
ко забрызгать. Затем я посмотрела на небольшие подставки
и органайзеры. Некоторые действительно помогали, другие
собирали загрязнения и требовали больше ухода, чем пред-
меты внутри них.

Мы сохранили те, которые было удобно очищать. Перед
покупкой новых я стала думать и об этой стороне использо-
вания. На кухне любая вещь со временем потребует ухода.
Если её назначение невелико, а обслуживание сложное, она
может увеличивать повседневную нагрузку.

Что нужно сделать сегодня
Не каждый вечер у нас есть силы полностью привести кух-

ню в порядок. Бывают поздние возвращения, болезни, сроч-
ные дела. Раньше я выбирала между двумя крайностями:
убрать всё или оставить всё.

Теперь сначала выполняли необходимое. Безопасно раз-
мещали еду на хранение. Убирали загрязнения, которые мог-
ли попасть на продукты или создать опасность. Приводили
в порядок нужные для ближайшей готовки принадлежности
и рабочее место. Обеспечивали доступ к мойке.

Остальные задачи распределяли по обстоятельствам. Это



 
 
 

помогало избежать утреннего тупика. Я могла сделать зав-
трак, даже если вечером мы не закончили каждую мелочь.
Но отложенная работа должна была иметь своё время и ис-
полнителя. Иначе она постепенно снова собиралась вокруг
меня. Я стала говорить об этом прямо:

— Сегодня сил мало. Давай сохраним еду и освободим
место для завтрака. Остальную посуду ты закончишь утром.

Так договорённость заменяла моё молчаливое ожидание,
что кто-нибудь заметит незавершённое.

Кухня после другого человека
В воскресенье Сергей приготовил обед. Мы поели, и он

собрался заняться своими делами. Я посмотрела на столеш-
ницу. Доска была использована, нож лежал рядом, сковоро-
да стояла на плите.

— Мне вечером здесь готовить, — сказала я.
Он остановился:
— Да, сейчас закончу.
Раньше приготовленное блюдо считалось выполненной

задачей. Теперь в неё входило возвращение рабочего места
в пригодное состояние. Мы обсуждали это и для меня. Если
я делала большую заготовку, не могла просто оставить всю
кухню занятой и считать, что обеспечила семью едой. Кто-
то должен был довести работу до конца, и об этом следовало
договориться. Готовность кухни к следующему использова-
нию стала общим результатом.

Утро без вчерашней работы



 
 
 

На следующий день я пришла на кухню и сразу поставила
чайник. Достала чистую посуду, подготовила завтрак. Стол
был свободен, доска стояла на месте. Ничего особенного не
произошло. Но я заметила отсутствие привычной задержки.

Мне не пришлось начинать день с чужих тарелок, вчераш-
них упаковок и вопроса, куда поставить чашку. Всё это бы-
ло решено вечером. Уборка заняла время. Мы не заставили
её исчезнуть. Зато распределили работу, уменьшили лиш-
ние предметы и оставили кухню готовой к следующему дей-
ствию.

Я снова увидела связь всей последовательности. Вчера
мы приготовили и поели. Потом сохранили оставшуюся еду,
очистили принадлежности и освободили поверхности. Сего-
дня эти действия позволили быстро начать завтрак. Быстро-
та готовится и до включения плиты, и после её выключения.
Каждый завершённый вечер помогает следующему утру.

Глава 7. Кухня которой пользуется вся семья



 
 
 

Общий порядок позволяет семье действовать без посто-
янных подсказок.

В среду Сергей пришёл домой раньше меня. Я позвонила
по дороге:

— Сможешь начать ужин? Всё есть в холодильнике.
— Смогу. Что готовим?
Я объяснила, какие продукты взять и что сделать. Через

несколько минут он перезвонил:
— Этот контейнер использовать целиком?
Потом пришло сообщение:
«Маша говорит, что ей нужно уйти раньше. Её порцию



 
 
 

готовить сейчас?»
Я отвечала на ходу и думала, что ужином по-прежнему

занимаюсь я, хотя нахожусь далеко от кухни. Продукты были
куплены. Заготовка приготовлена. Посуда стояла на понят-
ных местах. Но часть необходимых решений осталась толь-
ко у меня в голове. Чтобы другой человек мог приготовить
ужин, ему требовалось знать больше, чем расположение кон-
тейнеров.

Помочь и взять дело целиком
Раньше Сергей часто спрашивал:
— Что сделать?
Я выдавала небольшие поручения: достать кастрюлю, на-

резать овощи, накрыть стол. Он выполнял их, а я продолжа-
ла следить за всем процессом. Так мы могли закончить быст-
рее, но мне всё равно нужно было оставаться рядом. Я опре-
деляла последовательность, замечала недостающее, отвеча-
ла на вопросы и проверяла, что ещё не сделано.

Однажды мы обсудили, какую часть работы Сергей мо-
жет взять целиком. Начали с знакомого ужина. Он проверял
продукты, готовил, оставлял порцию тому, кто возвращался
позднее, и приводил рабочее место в порядок. Если чего-то
не хватало, решал вопрос до начала приготовления.

Мне пришлось дать ему возможность действовать своим
способом. Я могла предпочитать другую чашку или иначе
нарезать овощи. Но если результат устраивал семью, вмеши-
ваться в каждое движение было незачем. При этом важные



 
 
 

условия мы оговорили: безопасность, особенности продук-
тов, количество порций и время еды. Здесь ясность помога-
ла больше, чем привычка угадывать ожидания друг друга.

Решение должно быть доступно
После нескольких телефонных ужинов мы стали остав-

лять короткую информацию там, где ею удобно восполь-
зоваться. Для ближайшего вечера достаточно было указать
блюдо, кто ест дома, где находится подготовленная часть и
что осталось сделать. Если использовали рецепт, он должен
был быть доступен тому, кто готовит.

Мы не составляли длинную инструкцию к каждому ужи-
ну. У знакомого блюда постепенно появлялся понятный по-
рядок. Записывали только то, что могло забыться или изме-
ниться. Например: «Сегодня едим втроём. Порцию Сергея
оставить отдельно. Овощная основа в подписанном контей-
нере. Использовать половину».

Такая запись снимала несколько вопросов сразу. Мы вы-
брали одно место для этих сведений и стали обновлять их.
Разные сообщения в телефоне, листок на столе и мои устные
напоминания легко расходились между собой. Нужна была
информация, которой можно доверять сегодня. Я увидела,
что понятное хранение относится и к решениям. Если их
приходится искать или восстанавливать по памяти, готовка
задерживается так же, как при поиске продукта.

Дети тоже должны понимать кухню
Маша однажды спросила:



 
 
 

— А что мне можно взять самой?
Я начала перечислять варианты. Потом поняла, что каж-

дый раз отвечаю примерно одно и то же.
Мы выделили понятное место для тех продуктов, кото-

рые ей разрешалось брать самостоятельно, соблюдая условия
хранения. Подходящую посуду разместили в доступном ме-
сте. Обсудили, что она умеет делать сама, а для чего нужен
взрослый. Илье тоже определили небольшие задачи. Он мог
принести свои небьющиеся приборы, убрать салфетки, вер-
нуть безопасные предметы на место. Опасные инструменты,
бытовая химия и работа с горячим оставались вне его само-
стоятельного доступа.

Возраст сам по себе не означал готовности к действию.
Мы смотрели, понимает ли ребёнок задачу, умеет ли её вы-
полнять и какой присмотр требуется. Мне хотелось, чтобы
участие детей было посильным. Если поручение непонятно
или слишком сложно, оно добавляет напряжение всем. Сна-
чала мы делали вместе. Потом я наблюдала, как Маша справ-
ляется, и только после этого оставляла ей больше самостоя-
тельности.

Свои вещи и общие места
У Сергея была любимая большая кружка. Маша предпо-

читала определённую чашку. Илья узнавал свою ложку по
рисунку. Эти привычки казались мелочами, пока перед зав-
траком кто-нибудь не начинал искать именно свой предмет.

Мы сохранили удобные места для повседневной посуды.



 
 
 

Дети знали, где находятся их вещи, и могли вернуть их после
мытья. Но всю кухню делить на личные территории не стали.
Кастрюли, инструменты и продукты для общих блюд должны
были оставаться доступными тем, кто ими пользуется.

Когда возникал спор, мы разбирали конкретное неудоб-
ство. Маша ставила свою чашку впереди других, и мне было
трудно достать большую. Сергей возвращал лопатку в другой
ящик. Я убирала редко используемый предмет так далеко,
что забывала предупредить остальных. Оказывалось, дого-
ворённость нужна даже после небольшой перестановки. Для
одного новое место очевидно, для другого предмет просто
исчез.

Разные вкусы за одним столом
Илья не любил, когда всё в тарелке было перемешано. Ма-

ша иногда предпочитала соус отдельно. Сергей хотел более
острый вкус. Раньше я старалась угодить каждому уже в кон-
це приготовления. Делила блюдо на ходу, искала дополни-
тельную чашку, вспоминала, кому что не добавлять. Теперь
учитывала это при выборе способа подачи.

Если блюдо позволяло, общую основу готовили одну, а
отдельные дополнения подавали отдельно. Где-то оставляли
часть до добавления соуса. Для знакомого семейного ужина
заранее знали, какие различия действительно важны. Это не
означало готовить четыре отдельных блюда. Мы искали по-
сильное решение, которое подходит выбранной еде и семье.

Особые ограничения, связанные со здоровьем, требовали



 
 
 

отдельного внимания и соблюдения рекомендаций специа-
листа. Их нельзя было приравнивать к обычному предпочте-
нию. Вкусы мы обсуждали до того, как ужин оказался на сто-
ле. Ещё одно предварительное решение уменьшало вечерние
исправления.

Обязанность с понятным концом
Маша считала, что накрыла стол, когда поставила тарел-

ки. Я видела, что не хватает приборов и воды. Сергей счи-
тал, что убрал после ужина, когда загрузил посуду в машину.
Я находила продукты на столе и заполненную мойку. Никто
специально не оставлял работу другому. Мы просто по-раз-
ному понимали её объём. Стали договариваться о результа-
те.

Накрытый стол готов принять семью: есть нужная посуда
и всё предусмотренное для этой еды. После уборки продукты
размещены на хранение, стол очищен, посуда отправлена на
мытьё или вымыта, рабочее место пригодно для следующего
использования.

Задачи детей оставались меньше и конкретнее. Взрослые
могли брать более крупную часть целиком. Понятный конец
помогал и мне. Я перестала дополнять каждую просьбу мол-
чаливым ожиданием, что человек сам заметит всё остальное.

Когда привычный порядок не подходит
В одну неделю Сергей работал допоздна, у Маши увели-

чилось количество занятий, а я чувствовала усталость. На-
ше обычное распределение перестало работать. Раньше я бы



 
 
 

продолжала ждать прежнего участия и раздражалась. Теперь
мы посмотрели, что реально возможно.

Выбрали более простые ужины. Сократили количество за-
готовок. Сергей взял покупки в удобный для него день. Часть
дел перенесли, оставив необходимые условия хранения и
безопасного использования кухни. Такой порядок требовал
возможности меняться. Закреплённая обязанность помога-
ла, пока соответствовала обстоятельствам. Если человек не
мог её выполнить, важно было предупредить и найти замену.

Семейная кухня постоянно зависит от расписания. Мы
уже учитывали это в плане питания; теперь перенесли тот же
подход на работу с пространством и едой. Мне тоже нужно
было сообщать о своих возможностях. Семья не всегда заме-
чала, что я устала, если я продолжала молча делать всё сама.

Ужин без звонка мне
Через несколько недель Сергей снова пришёл раньше. На

этот раз я не звонила с подробными объяснениями. Он по-
смотрел, что запланировано, проверил продукты и начал го-
товить. Маша сказала, когда ей нужно поесть. Илья принёс
приборы.

Когда я вошла, на столешнице стояли подготовленные ин-
гредиенты. Сергей спросил только, буду ли я есть сразу с ни-
ми. Я села на несколько минут и почувствовала, что могу
действительно закончить свой рабочий день. Этот ужин был
подготовлен покупками, заготовкой, хранением и знакомым
рецептом. Но к ним добавилось ещё одно условие: другой



 
 
 

человек понимал задачу и мог довести её до конца.
Теперь быстрота меньше зависела от моего присутствия.

Семья знала кухню, решения были доступны, обязанности
имели понятный результат. Я оставалась участницей общего
процесса. И постепенно переставала быть единственным че-
ловеком, без которого он не может начаться.

Глава 8. Когда обычный вечер идёт не по плану

При изменении дня помогают заранее известные запас-
ные решения.

В четверг я собиралась приготовить рыбу с овощами. Всё



 
 
 

было предусмотрено: продукты куплены, рыба подготовлена
к приготовлению, овощи находились на своём месте. Но ра-
бочая встреча затянулась. Потом позвонили из школы: Ма-
шу нужно было забрать раньше. Сергей предупредил, что
вернётся поздно.

Когда мы вошли домой, Илья сразу спросил:
— А есть уже можно?
Я посмотрела на часы. Наш обычный порядок на этот ве-

чер больше не подходил.
Раньше в такой ситуации я пыталась наверстать время.

Торопилась, одновременно доставала продукты и искала по-
суду, раздражалась на вопросы. Само блюдо могло быть про-
стым, но готовить его в спешке становилось трудно. Теперь
я сначала остановилась и решила, чем мы можем поесть се-
годня. Рыбу всё равно требовалось использовать с учётом её
состояния и допустимого срока хранения. А детям еда была
нужна уже сейчас.

План должен оставлять возможность замены
Мы заранее договорились, что на особенно занятый вечер

у нас будет несколько знакомых решений. Одно — использо-
вать подходящую готовую порцию из холодильника. Другое
— приготовить простое блюдо из продуктов, которые обыч-
но есть дома. Третье — воспользоваться готовой едой или
доставкой, если это удобно по времени и расходам.

В этот четверг в холодильнике оставалась подписанная
порция вчерашнего блюда, которую ещё можно было исполь-



 
 
 

зовать. Я разогрела её подходящим способом и накормила
детей. Для себя приготовила простой вариант из имеющихся
продуктов.

С рыбой разобралась отдельно. Проверила, когда и как
она была подготовлена, и выбрала безопасное действие в
пределах допустимого времени. Откладывать её просто по-
тому, что мы уже поели, было нельзя. Ужин получился дру-
гим. Но мы не остались голодными, а продукты не были за-
быты.

Запасное решение должно быть готово к примене-
нию

Слова «что-нибудь найдём» раньше казались мне доста-
точным запасным планом. Но в трудный вечер они означа-
ли ещё одну работу: открыть шкафы, перебрать варианты и
принять решение. Мы выбрали несколько конкретных блюд
и стали поддерживать необходимые для них продукты.

При этом проверяли весь путь: 1. Есть ли нужное коли-
чество? 2. Можно ли приступить сразу? 3. Потребуется ли
размораживание? 4. Доступна ли посуда? 5. Умеет ли Сергей
приготовить этот вариант без моих подсказок? Иногда блю-
до, которое я называла быстрым, не подходило для неожи-
данного вечера. Оно было быстрым только при условии, что
часть работы уже сделана. Если этой подготовки не было,
требовалось другое решение.

Поэтому запасные варианты отличались по ситуации. Для
ближайших дней могла помочь готовая порция. Для более



 
 
 

редкого случая — подходящий запас в морозилке с заранее
понятным способом использования. Для совсем занятого ве-
чера — знакомые продукты, из которых мы умеем пригото-
вить простую еду. Количество таких вариантов оставалось
небольшим. Мне нужно было легко их помнить и регулярно
обновлять запас.

Когда готовить некому
Однажды я плохо себя чувствовала, а Сергей вернулся

уставшим. Продукты были, но желания и сил на обычный
ужин не осталось ни у кого. Мы заказали еду. Раньше я могла
воспринимать это как провал своего порядка. Ведь всё пла-
нировала, покупала, старалась подготовить.

Теперь посмотрела на обстоятельства. Подготовка должна
поддерживать семью в реальной жизни. В этот вечер нам бы-
ло важно поесть без дополнительного напряжения. Мы вы-
брали знакомый вариант, учли количество порций, предпо-
чтения и необходимые ограничения. Пока ждали, убрали на
хранение продукты, которые достали до принятия решения.

Доставка тоже потребовала времени, выбора и денег. Её
удобство зависело от того, насколько быстро можно было по-
лучить подходящую еду. Но она помогла нам в конкретный
вечер. На следующий день мы вернулись к домашнему при-
готовлению и проверили, какие продукты нужно использо-
вать раньше.

Если не хватает одного продукта
В субботу Сергей собирался приготовить знакомое блюдо



 
 
 

и обнаружил, что одного ингредиента нет.
— Я думал, он ещё оставался, — сказал он.
Прежде мы могли отправиться в магазин ради одной по-

купки. Теперь сначала посмотрели, допустима ли подходя-
щая замена.

У знакомых блюд постепенно появились варианты, кото-
рые мы уже пробовали. Мы знали, что можно изменить без
потери нужного результата, а где замена повлияет на вкус,
консистенцию или способ приготовления. Если замена была
непонятна, выбирали другое блюдо. Не хотелось превращать
семейный ужин в случайный опыт, особенно когда времени
мало.

После еды уточнили запас и список покупок. Причина
оказалась простой: упаковка закончилась, но никто не со-
общил об этом. Мы договорились отмечать такие продукты
сразу. Запасное решение помогло сегодня, а небольшое из-
менение порядка должно было предупредить повторение.

Поломка меняет доступные действия
Однажды перестал работать прибор, на который я рас-

считывала при подготовке большой порции. Я уже достала
продукты и сначала хотела любой ценой закончить прежний
план. Потом поняла, что объём работы вручную будет со-
всем другим.

Мы сократили приготовление до того количества, ко-
торое было посильно сделать имеющимися инструмента-
ми. Остальные продукты вернули на подходящее хранение.



 
 
 

Неисправным прибором не пользовались. Дальнейшие дей-
ствия определили по инструкции и возможностям ремонта.
Этот случай показал, что часть наших блюд удобно уметь го-
товить без сложного оборудования. Тогда неполадка не оста-
навливает всё питание семьи.

При этом запасной способ должен быть реальным. Если
для него требуется час дополнительной работы, нельзя счи-
тать, что он сохранит прежнюю быстроту. Я стала различать
два вопроса: можем ли мы вообще приготовить блюдо и мо-
жем ли приготовить его сегодня с имеющимися временем и
силами.

Неожиданный человек за столом
Как-то Маша привела подругу, и я узнала об этом неза-

долго до ужина. У нас было блюдо на четверых. Сергей ещё
не вернулся, но его порцию мы собирались оставить.

Я посмотрела, чем можно дополнить ужин из имеющихся
продуктов. Нашлось простое дополнение, которое не требо-
вало большой подготовки. Мы уточнили у гостьи, подходит
ли ей предложенная еда, и накрыли ещё одно место. В дру-
гой раз запасов могло бы не хватить. Тогда пришлось бы вы-
брать другое решение или честно сказать, что полноценный
ужин на дополнительного человека сейчас не предусмотрен.

Мне не хотелось держать постоянный большой запас ради
всех возможных гостей. Но несколько привычных продук-
тов позволяли иногда увеличить объём еды без новой закуп-
ки. Возможность принять человека зависела от того, что уже



 
 
 

есть и в каком состоянии находится. Здесь снова работала
предварительная подготовка.

Когда времени мало
В напряжённый вечер я стала уменьшать количество дей-

ствий. Выбирала знакомое блюдо. Убирала необязательные
дополнения. Подавала проще. Не начинала новую заготовку
одновременно с ужином.

Но нужные этапы приготовления и безопасного обраще-
ния с продуктами сохраняла. Спешка не могла служить при-
чиной оставить блюдо недоготовленным, забыть о хранении
или пользоваться неисправной техникой. Иногда мы ели поз-
же. Иногда сначала кормили детей, а взрослые ужинали по-
сле. Иногда меняли блюдо целиком.

Мне помогало заранее понимать, что можно сократить.
Если пытаться решить это уже у горячей сковороды, легко
убрать именно тот шаг, от которого зависит результат. Зна-
комая последовательность освобождала внимание. Я знала,
где можно упростить подачу, а где нужно выполнить дей-
ствие полностью.

После трудного вечера
На следующий день мы коротко обсуждали, что произо-

шло. Не каждый сбой требовал менять всю кухню. Если ра-
бочая встреча затянулась один раз, достаточно было вос-
пользоваться запасным вариантом. Если задержки повторя-
лись, стоило пересмотреть ужины на этот день недели.

Так же поступали с нехваткой продуктов, трудными по-



 
 
 

исками и неудобными заготовками. Смотрели, что именно
помешало, и меняли одно условие. После нескольких таких
вечеров я стала оставлять больше свободы в плане. На неяс-
ный день выбирала продукты и решения, которые позволя-
ли действовать по обстоятельствам в пределах безопасных
условий хранения.

Меньше еды готовила заранее без конкретного назначе-
ния. Чаще проверяла, кто действительно будет дома. Уточ-
няла, кто может начать ужин. Порядок становился устойчи-
вее благодаря небольшим исправлениям.

Что сохранилось в тот четверг
Наш рыбный ужин не состоялся в запланированное вре-

мя. Но готовая порция нашлась сразу, посуда была доступ-
на, а рабочая поверхность свободна. Сергей вечером понял,
что произошло, и не ожидал прежнего меню. С подготовлен-
ными продуктами мы разобрались своевременно. Предвари-
тельная работа всё равно помогла. Она дала нам несколько
доступных действий и позволила выбрать подходящее.

Я увидела ещё одну сторону безошибочной кухни. Она
должна помогать в обычный день и оставлять понятный вы-
ход, когда обстоятельства меняются. Быстрота в такой вечер
готовится заранее известными вариантами, доступным запа-
сом и правом вовремя изменить решение. Тогда нам не при-
ходится начинать всё с нуля именно в тот момент, когда сил
осталось меньше всего.



 
 
 

Глава 9. Порядок который сохраняется без большо-
го разбора

Небольшие регулярные исправления сохраняют удобство
кухни.

Через месяц после наших перестановок я открыла шкаф
и увидела знакомую картину. Перед рисом стоял пакет с му-
кой, рядом лежала открытая пачка макарон, а запасная упа-
ковка оказалась на другой полке.

— Мы же всё разобрали, — сказала я Сергею.
Он посмотрел в шкаф:
— Разобрали. А потом несколько раз принесли покупки.



 
 
 

Мне хотелось снова вынуть всё и навести порядок. Но ста-
ло ясно: одна перестановка не могла обеспечить удобство на-
всегда. Мы продолжали пользоваться кухней, покупать про-
дукты, готовить и возвращать вещи. Порядок должен был
выдерживать эту повседневную работу. Я решила сначала
разобраться с небольшими отклонениями, которые уже ме-
шали.

Где началась путаница
Пакет с мукой поставили перед рисом, потому что на его

обычной полке не было места. Там лежала большая упаков-
ка, купленная по скидке. Макароны остались открытыми ря-
дом с запасом: их убирал человек, который не знал, какую
пачку мы используем первой. Контейнер без крышки вер-
нулся в шкаф после мытья и снова занял удобное место.

У каждого отклонения была причина. Я могла обвинить
семью в невнимательности. Но часть трудностей создала са-
ма: купила лишний объём, не объяснила изменение места,
оставила неподходящую ёмкость среди рабочих.

Мы убрали то, что мешало, и проверили, хватает ли места
обычным запасам. Большую упаковку разместили отдельно,
сохранив видимость и доступ. Открытые продукты верну-
ли вперёд. Контейнер без подходящей крышки исключили
из набора для хранения. Разбор занял меньше времени, чем
полное освобождение шкафа. Мы исправили конкретные за-
труднения.

Небольшая проверка в подходящий момент



 
 
 

Раньше я замечала беспорядок тогда, когда уже нужно бы-
ло готовить. В этот момент особенно раздражали поиски, а
времени на исправление не было. Теперь стала проверять
кухню перед составлением списка покупок.

Открывала холодильник, смотрела ближайшие по сроку
продукты и готовые порции. Проверяла открытые упаковки
в шкафу. Заглядывала в морозилку, если планировала ис-
пользовать её запас. Эта проверка уже входила в планирова-
ние питания. Я добавила к ней несколько вопросов о самом
хранении. Видно ли то, что нужно использовать? Можно ли
достать продукт без разбора полки? Не оказалось ли неиз-
вестного контейнера или упаковки на случайном месте?

Если исправление было небольшим, делала его сразу. Бо-
лее объёмную задачу оставляла на подходящее время и до-
говаривалась, кто её выполнит. Так проверка запасов одно-
временно поддерживала удобство кухни.

Что возвращается на столешницу
На свободном рабочем участке постепенно начали появ-

ляться предметы. Сначала одна банка, потом пакет, затем
небольшой прибор. Я заметила это, когда снова пришлось
двигать вещи ради доски.
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