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Афформации: программирование на успех в деньгах и бизнесе
Введение
Метод афформаций в сочетании с психологическим эффектом Зейгарник представляет собой один из самых эффективных способов перенастройки сознания на достижение успеха, финансового процветания и привлечение удачи. В отличие от стандартных аффирмаций, которые часто вызывают внутреннее сопротивление и сомнения у нашего критического разума, афформации строятся в виде вопросов, начинающихся со слова почему.
Феномен Зейгарник заключается в том, что мозг не способен оставлять задачи незавершенными. Когда мы задаем себе правильный вопрос и не даем на него немедленного логического ответа, в нашем подсознании создается открытая ментальная петля. Разум начинает работать в фоновом режиме, превращаясь в поисковую систему, которая круглосуточно ищет подтверждения, шансы, связи и финансовые возможности в окружающем мире, чтобы эту петлю закрыть.
Инструкция к практике
Каждое утро или перед сном прочитывайте и записывайте в свою тетрадь три вопроса текущего дня. Не пытайтесь сразу логически ответить на них или придумывать план. Ваша главная задача — запустить сам вопрос в подсознание и оставить его открытым. Позвольте эффекту Зейгарник выполнять свою работу. В течение дня вы будете замечать, как к вам приходят нужные мысли, идеи, удачные совпадения и финансовые возможности.
День 1. Настройка на волну удачи и везения
Первый день посвящен кардинальной смене вашего восприятия реальности. Для того чтобы удача стала вашим постоянным спутником, нужно сместить фокус внимания с привычки ожидать трудностей на готовность принимать благоприятные совпадения. Мы создаем в вашем подсознании первичное напряжение, заставляющее мозг искать доказательства того, что вам всегда везет.
Первый вопрос. Почему удача и счастливые совпадения преследуют меня буквально на каждом шагу?
Второй вопрос. Почему любые события в моей жизни складываются самым наилучшим и выигрышным для меня образом?
Третий вопрос. Каким образом мне так легко удается оказываться в нужное время и в нужном месте для получения максимальной выгоды?
День 2. Финансовый прорыв и денежное изобилие
Сегодня мы перенаправляем действие эффекта Зейгарник на сферу денег. Большинство людей привыкли задавать себе вопросы о том, почему им не хватает средств или почему так трудно зарабатывать. Мозг послушно ищет причины бедности. Мы перевернем этот процесс и заставим подсознание искать источники богатства и расширения финансового потока.
Первый вопрос. Почему денежные доходы в моей жизни растут с каждым днем легко, быстро и непрерывно?
Второй вопрос. Почему ко мне так легко приходят новые идеи для генерации высокого и стабильного дохода?
Третий вопрос. Каким образом я привлекаю деньги из самых разных и неожиданных источников прямо сейчас?
День 3. Масштабирование и успех в бизнесе
Этот день направлен на выстраивание мышления победителя в профессиональной сфере и бизнесе. Независимо от того, работаете ли вы на себя или развиваете крупную компанию, мозг должен получить задачу на расширение влияния, рост результатов и максимальную продуктивность.
Первый вопрос. Почему мои проекты и бизнес развиваются так стремительно, принося мне колоссальный успех и признание?
Второй вопрос. Почему ко мне с легкостью привлекаются самые надежные, выгодные и перспективные партнеры и клиенты?
Третий вопрос. Каким образом любое мое рабочее решение приводит к максимальной прибыли и процветанию моего дела?
День 4. Быстрая реализация любых желаний
Сегодня мы направляем эффект Зейгарник на процесс материализации ваших задумок и целей. Вселенная склонна идти по пути наименьшего сопротивления, и когда мы убираем сомнения, наши желания начинают исполняться с поразительной скоростью. Задавая правильно сформулированные вопросы, мы заставляем подсознание искать кратчайшие маршруты к реализации поставленных задач.
Первый вопрос. Почему мои желания и мечты исполняются так быстро, легко и с точной точностью?
Второй вопрос. Почему окружающий мир так стремительно и благосклонно откликается на любое мое намерение?
Третий вопрос. Каким образом я материализую свои цели, получая от процесса только искреннюю радость и удовольствие?
День 5. Формирование мышления финансовой свободы
Финансовая свобода начинается не с суммы на банковском счете, а с состояния ума. Если вы сфокусированы на том, как сохранить имеющееся, а не на том, как преумножить, вы ограничиваете свои возможности. Сегодня мы перепрограммируем ваш разум на создание накоплений, активный рост капитала и удержание денежного потока.
Первый вопрос. Почему мой капитал и личные накопления растут с каждым днем независимо от внешних экономических условий?
Второй вопрос. Почему я так легко, грамотно и интуитивно верно распоряжаюсь своими финансами, умножая свое богатство?
Третий вопрос. Каким образом денежный поток приходит в мою жизнь из постоянных и непрерывных источников изобилия?
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