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B yue6HOM nocobum paccMaTprUBalOTCsI BOIIPOCH!, CBSI3aHHBIE
¢ (popMHpOBaHMEM NICUXUYECKOT0 00pa3a Kak (hOpMbl OTpaske-
HUS CyOBEKTOM OKpYKalolieil JeCTBUTEIbHOCTH, OIIpe/ie/IeHu-
€M OCHOBHOIO MH(pOPMALIMOHHOIO (CEHCOPHOI0) KaHaja 4esio-



BEKa M pa3BUTHEM 00pa30B BOOOPaKEHUS Yepe3 CUCTEMY TpaK-
TUYECKUX YIPAKHEHUN.

M3naraiorcst TeOpeTUYecKrMe OCHOBBI TCUXMYECKOro OTpa-
KEHUSl, PACKPBIBAETCS POJIb 3PUTEJBHOIO, CIIyXOBOI'O, MOTOP-
HO-YYBCTBUTEJIPHOTO (KMHECTETHMUYECKOT0), OOOHSTENLHOTO U
BKYCOBOT'O KaHAJIOB B TIOCTPOSHUH LIEJIOCTHOTO 00pa3a OKpykKa-
I0IIEN IEMCTBUTENBHOCTU. [Ipeniaraercs MeToaMka onpeene-
HUSI COOCTBEHHOTO OCHOBHOTO CEHCOPHOTO KaHajla C MOMOIIIbIO
TaOJUIBI CHHTETHUECKHX 00pa30B.

Ocoboe BHUMaHWE YJeNseTcsl MPAKTUYECKON 4YacTu: Tpue-
MaM yCHJICHUsI padOThI CEHCOPHBIX KaHAIOB («[lepekinoueHues,
«Bcnplika»), KOMIUIEKCY YIMPaXKHEHWH 1O Pa3BUTHIO BOOOpa-
xenus («3pmech U Tenepb», «O0pas3b», «MCKycCTBO mepeBo-
rionieHns», «IlouyBcTBoBare Apyroro», «llepeBoruiomenue»,
«SApocte», «IlytemecrBue»), a Takxe NpuemMam MCUXOJOrnye-
CKOT'0 MPUCOEJMHEHMS ¥ Be[ICHU sl TapTHepa 1o OOILIEHUI0, BKJTIO-
yasi orpe/ieieHue OCHOBHOM U BeNlyILE pernpe3eHTaTUBHbBIX CH-
CTE€M, MCIIOJIb30BAHUE PEUYEBBIX U HEPEUYEBBIX «KJIIOYEH JOCTY-
na», TEXHUKY «SKOPEu».

[TocoGue npenHa3HaYeHO 11 CTYAEHTOB MCUXOIOTUYECKUX U
MeJarorM4ecKUX CHelUanbHOCTE!, MPaKTUYECKUX TICUXOJIOTOB,
TIE/IarOroB, a TaKKe CIEeHUAMCTOB, Ybs MTPO(ECCUOHATIbHAS Jes1-
TEJILHOCTh TPeOyeT pa3BUTOr0 BOOOPaKEHUsT M HABBIKOB I(Phek-
TUBHOM KOMMYHHUKAIUU (MTUJIOTHI, AUCHIETYEPhl, PyKOBOAUTENH,
MeHeKEPHI | JIp. ). MaTtepuall MOXeT ObITh UCITONTb30BaH JIJIs Ca-
MOCTOSITeJIFHOM paOOTHI M B paMKaX TPEHUHIOBBIX 3aHSTHUM.



Berynuenue

CrniocoOHOCTB YesioBeKa OTpakaTh OKPYKAIOIIUI MUADP B BUJIE
NICUXWYECKUX 00pa30B — OJIHO U3 (PyH/IaMEHTAJIbHBIX CBOWCTB
TICUXUKH, JiexkKalee B OCHOBE TIO3HAHMSI, OOIIEHUsI U JII0OOH 11e-
JICHANIPABJIEHHOU JesTeIbHOCTH. Kax/Iplil U3 HaC BOCIIPUHUMA-
€T JIeNICTBUTENIBHOCTh Yepe3 CUCTEMY CEHCOPHBIX KAHAJIOB: 3pU-
TeJIbHBIN, CITyXOBOW, KMHECTETUIECKHIA, OOOHSTEIIbHBIA U BKY-
coBoil. [Ipu 3TOM OIMH U3 KaHAJIOB, KaK MPaBUJIO, SIBJISIETCS OC-
HOBHBIM — OH OOecrieurBaeT MaKCUMAaJIbHBI MH(OPMAIIMOH-
HBIW JOCTYI, B TO BPeMsI KaK OCTAJIbHBIE BBITIOJHSIIOT JIOTOJHSI-
oinyio ¢yHkimio. [ToHnManue Toro, Kakoi KaHajl JOMUHUPYET
JIMYHO Y Bac U y BallliX cOOECeTHUKOB, OTKPbIBAET MyTh K Oosiee
3 (HEeKTUBHOMY BOCIPUSITUIO, OOYUEHUI0 1 KOMMYHUKAIVH.

Hacrosimee mocodue agpecoBaHO TeM, KTO XO4eT OCO3HAHHO
paboTaTh CO CBOMMM IEPUETTUBHBIMU BO3MOKHOCTSIMU U Pa3BH-
BaTh BOOOpaXeHUE KaK MPO(eCcCHOHATIBHO 3HAUMMOE Ka4eCTBO.
BoobpaskeHue mo3BoJIsieT YeI0BEeKY BHIXOIUTD 32 MPEJIEITbl HeTIO-
CPE/ICTBEHHO BOCIIPHHUMAEMOTO: €CJIM BOCIIPUSTHE JaeT 00pa3bl
HACTOSIIEr0, a MaMATh — IMPOIIIOro, TO BOOOpakeHue odpare-
HO K Oynymiemy. be3 pa3Butoro BooOpa)keHusi HEMbICTUMbI HUA
TBOpYECKasl JesITeTbHOCTh, HM MpoheCCHOHaIbHAsT paboTa cre-
IIUAJIVICTA B YCJIOBUSIX HEOTIPEIEIEHHOCTH — OY/Ib TO MUJIOT, MO-
JEeTUPYIOIINNA TIONIETHYIO CUTYaIUIO, TUCTIETYep, MTPOrHO3UPYIO-
Ui pa3BUTHE OOCTAHOBKU, UM PYKOBOAUTEITh, TPUHUMAIOIIHIA
pellieHre B JUHAMUYHO MEHSIIOILEICS cpelie.

[MocoOue MoCTPOEHO MO MPUHIIMITY TBUXEHUSI OT TEOPUH K



npakTuke. IlepBasi riaBa 3HAKOMHUT C MOHSITUEM MCUXUUYECKO-
ro obpasa 1 popMaMu NICUXUIECKOTO OTpaskeHus1. Bropas rma-
Ba MpeJIaraeT METOMKY Onpe/esieH!s] COOCTBEHHOTO OCHOBHO-
ro MH(GOPMAIIMOHHOTO KaHasa yepe3 padoTy ¢ CUHTETUYECKUMU
oOpazamu. Tperbsi T1aBa MOCBSIIEHA MPUEMaM YCUJIEHUSI CeH-
COpHBIX KaHaioB — «Ilepexinouenue» u «Benbimka». Yersep-
Tasi COOEPKUT KOMIUIEKC YIPAKHEHUI 10 Pa3BUTHIO BOOOpaske-
HUSI, OT MPOCTBHIX 00pPa30B BOCHPUSATHUS /IO Pa3BEPHYTHIX CIie-
HUYECKUX 3TIONOB U YIPABJSEMbIX MBICIEHHbBIX MYTEIECTBUM.
[1aTas rmaBa mepexomuT OoT padOThl C BHYTPEHHUMH 00pa3amu
K MEKJIMYHOCTHOM cpepe: MpuemMam ICUX0JI0rMYECKOTr0 IIPUCO-
€IMHEeHUsI U BeJeHUsl MapTHEpa MO OOIIeHUI0, OCHOBAHHBIM Ha
yueTe penpe3eHTATUBHBIX CUCTEM U «KJIIOYEH JOCTyHax».

Bce ynpakHeHust cHaO)KEHBI MHCTPYKIIUSIMUA U KPUTEPUSMU
CaMOOIIEHKH, YTO TIO3BOJISIET UCTIONB30BATh MOCOOME KaK B YCIIO-
BUSIX TPYNIIOBOTO TPEHWHIa, TaK U JJI CAMOCTOSITEJIbHOU pa-
60Thl. MHOTME M3 HUX MMEIOT He TOJIbKO Pa3BUBAIOIIHIA, HO U
ncuxXonpopMIaKTHIeCKUi 3((PEKT: OKUBIIEHIE 0OPa30B MOKET
CMOCOOCTBOBATh CHATHIO HEPBHO-3MOILIMOHAIBHOTO HATIPSIKEHU S
Y YTOMJICHUS.

[Tocobue ormpaercst Ha oyoxkeHus oorel ncuxonorun (b. I
AmnanneB, A. H. JleoaTteeB, A. I'. MakJiakoB), KOHLIENIINM CEH-
COPHBIX CUCTEM M MOJAJIBHOCTEW BOCITPUATHSA, A TAKKE HA IPaAK-
TUYECKHE MOAXO/bl HEMPOJIMHIBUCTUYECKOTO MPOrpaMMHUpPOBa-
HUs B oOnactu kommyHuKanuu (P. baumep, Ix. ['pungep, C.
B. KoBanes u 1p.).



1. MacpopmanuonHbie KAaHAJILI BOCIIPUSITHS: OHSITHE
" BHJIbI

1.1. YUto Takoe nHoOpMaIHOHHBIA KaHAJ?

Hugpopmavyuonnwiii Kanaa — 310 CEHCOPHAsI MOJIATILHOCTb,
Jyepe3 KOTOPYIO YeJOBEK BOCIPHHUMAET, MepepadaThiBacT U
BOCIIPOU3BOAUT MH(pOpMaluio. B HEMpOTUHTBUCTUUECKOM IPO-
rpaMMHUPOBAHUM M KOTHUTHMBHOW TCHXOJIOTUU MPUHSTO BbIJE-
JISITh YeThIpe OCHOBHBIX KaHAJIA!

— Bu3yaavHblil — BOCTIpUSITUE Yepe3 3pUTEIbHBIE 00OPa3bI:
KapTHHBI, CXEMBI, 11BeTa, (DOPMBI, TPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIIIE-
HUSL.

— AyouanvHulii — BOCTIPUSTHE Yepe3 CIyX: 3ByKH, MHTOHA-
1IUU, PUTM, MEJIOJIMIO, CIIOBECHBIE (POPMYIUPOBKHU.

— Kunecmemuueckuii — BOCIIpUSITUE Yepe3 TEJIECHBIE OIILY-
HIEHUS: OCs3aHUE, TeMIeparypy, JABUKEHHE, PAaBHOBECUE, Mbl-
IIIEYHOE YYBCTBO.

— uckpemnuiii (n02uueckuil, OuzumanbHolil) — BOCIIPU-
SATHE Yepe3 JIOTUKY, MOHSTHUS, IUMPBI, CXeMbl pacCykICHUH,
aOCTpakTHbIE KaTeropu. DTOT KaHal ONMpaercss Ha Jpyrue
CEHCOpHBIE CHCTEMBI, HO TepepadaTeiBacT MH(GOPMAIUIO B a0-
CTPaKTHO-JIOTUYECKOM KJIIOYE.

1.2. XapakTepucTuka KaxxJ10ro KkanaJja

Bu3syaavnuiii kanaa. Yenopek ¢ BeIylnMM BU3YaJbHbIM Ka-
HAJIOM MBICJIUT KapTUHKaMH. BBICTPO CXBaThIBAaeT CXEMBbI, Tpa-
(pukm, yeprexu. B peun Mcnonb3yeT ciaoBa: «8udcYy», «npeo-



CMaesv cede», «APKO», «ACHO», «CMYMHO», «NEPCREKMUBA».
[Tpu 3amoMWHAHWK OMUPAETCsS HA 3PUTENIbHBIE 0Opa3bl, JIETKO
BOCITPOM3BOIVT BHEIITHUI BUJT OOBEKTOB, HO MOXET 3aTPYHATh-
CA C YCTHBIMU MHCTPYKLIUSIMU O€3 HarISAHON MOIIePKKH.

Ayouanvuwvlil kanaa. YenoBex ¢ BeAylIM ayIdaIbHbIM Ka-
HAJIOM MBICJIUT 3BYKaMHU M CJIOBaMHU. XOPOIIIO BOCIIPHHUMAET
YCTHYIO peub, JICKIIUK, 0OCyXJeHus. B peun ucrons3yer cio-
B! «CABLUUY», «36YUUNL», <ZPOMKO», <IUXO0», <PE3OHUPYEm», «8
mon». Yacto mporoBaprBaeT TEKCT Mpo cedsi, YyBCTBUTENICH K
WHTOHAINU U PUTMY.

Kunecmemuueckuil kanan. YenoBek ¢ BeylUuM KUHECTETU-
YECKMM KaHaJIOM MBICJIMT Yepe3 OIIYIIEHUS U IBUKEHUs. YIUT-
cs1 uepe3 MPaKTHKY, OMbIT, MPUKOCHOBeHMsI. B peun ucronb3yer
CIIOBA: «UYBCMBYH)», «MANCEN0», «NE2K0», K MENABLIL», «2NA0-
KuUil», «Y000H0», «HANPSIHCEHHO> . [|0NTO OOIyMBIBAET, TIPEXK/Ie
YeM OTBETHTb, pearupyeT Ha (pu3nvecKuii KoMpopT WiIn JUC-
KoMcopT.

Huckpemnwtii kanan. YenoBek ¢ BeAyIIAM AUCKPETHBIM Ka-
HaJIOM mepepadaTbiBaeT MH(MOPMAIIMIO Yepe3 JIOTUKY, aHaJIU3,
udpsel, GakTel. B peun ucrnonb3yeT aOCTpakTHBIE MOHATHS:
«C1€008AMENbHO», «MAKUM 00PA3OM», «8 UENOM», «CYMb 8
mom, umo». MeHee 3aBUCUM OT KOHKPETHBIX CEHCOPHBIX 0Opa-
30B, OMMPAETCS] HA CMBICIOBbIE KOHCTPYKIIUU.

1.3. Beayuuii KaHaJ 4 ero poJb B 00y4eHHH’



Beoyuwuii (ocneHoil) Kana — 3T0 He €TUHCTBEHHBIN CIIOCO0
BOCITPUSITHS, 2 HAMOOJIee TPEATIOYTUTEITBHBIN, TOT, Yepe3 KOTO-
phiii mH(pOpManus ycBauBaetcs osicTpee U 3¢ dekruBree. Yemno-
BEK UCIIOJIb3YET BCE KaHaJIbl, HO B CTPECCOBOM, HOBOU MJIU CJIOK-
HOW CUTyallul TOMUHUPYET BEAYIIUNA.

3HaHKe BEeIyIEro KaHasa Mmo3BoJiseT:

— nooOpatek hopMaT MojaYr Marepuasa (cxema sl BU3y-
ana, oOcykJIeHue s ayauana, MpakTUIecKoe 3alaHue sl KU-
HECTETHKA, JIOTMYECKUI aHAIIU3 [Is IUCKPETA);

— TIOHSITh, TIOYEMY OJIMH U TOT k€ Marepuas Mo-pa3zHOMY
YCBAaMBAETCsl PA3HBIMU JTIOJIbMU;

— BBIOpaTh ONTUMAJIbHBIE TPUEMBI PA3BUTHSI BOOOpaKEHU s,
padoTaroiie Yyepe3 CUIbHBIN KaHaJ U MOCTETIEHHO MOKJTI0YAal0-
11 OCTaJIbHBIE.

2. MeToabl omnpe/ieieHAsI OCHOBHOro mH(popManmoH-
HOI'0 KaHaJja

2.1. Ha6moneHue 3a peuyeBbIMI NATTEPHAMU

IlepBblid ¥ MPOCTENIINN METOJ, — AHAINA3 MPEANIOYNTAEMON
nekcuku. Kaxiplil KaHas1 MPOSIBIISIETCS B XapaKTEPHBIX CIOBAX U
obopoTax:



TunuuHbie
Kanan c/loBa M
BbIpayKeHH sl

<(BHH{_V>},

«Ipe/ICTaBb»,
«APKO», «ACHO»,

BusyanbHbii «TYMaHHO», «B
(okyce»,
«IepCreKTHBay,
«KapTHHa»

«CITBILTY »,
«3BYUMT»,
«POMKO»,

AyauanbHbId «THUXO0», «B TOH»,
«CO3BYYHO»,
«PE30HUPYET»,
«MEJTOJHA»

«YyBCTBYIO»,
WTHHEIO»,
«IETKO»,
KuHecTeTHUeCKH «TEM/IbIH»,
i «IIaJKUH»,
«yn06HO»,
«HarpaKeHHO»,

«yXBaTUTb»

SCNenNnDR_RaATEeNEHO»



Ha0moienre mpoBOauTCS B TEYEHUE HECKOIBKUX Pa3rOBOPOB
WM yUeOHBIX CECCUI: MPETNoiaBaTeib/UHCTPYKTOp (PUKCUPYET,
KaKHe CJIOBA CTYIEHT/ KypCaHT UCHOMNb3YET Yallle BCETo MpH OIU-
CaHWU OJJHUX M TeX ke CUTYyalui.

2.2. Ana;in3 HeBepOAJIbHOTrO MOBE/IeHHs

Kanastsl IposIBIISIIOTCS] HE TOJIBKO B PEYU, HO U B MOBE/ICHUH,
HeBepOanKe:

— Bu3yaawbl yacto cMOTPST BBEpX NPU Pa3MbIIILIEHUHU, TO-
BOPAT OBICTPO, JKECTUKYJIUPYIOT HA YPOBHE JIUIA, CUIAT TPSMO.

— Ayouanwvlt CMOTPAT B CTOPOHY (OOBIYHO BJIEBO WJIM BIIpa-
BO Ha CpPEIHEM YPOBHE), CJI€TKa HAKJIOHSIOT IOJIOBY, FOBOPAT B
PUTMUYHOM TEMIIe, MOT'YT [IOKaY1BaTh HOTOM.

— Kunecmemuxu cMOTPAT BHU3, TOBOPAT MEIJIEHHO, C TIay-
3aMH, YacTO KacaloTcsi MPeIMETOB, CUAST paccnabieHHO, MOTYT
MOTUPATh PYKHU.

— /uckpemuol cMOTPAT NPSIMO, TOBOPAT pa3MEPEHHO, MOHO-
TOHHO, TIOYTU HE KECTUKYJIUPYIOT, AePKaT TUCTAHIIMIO.

2.3. TecT-0NpOCHUK HA onpejieJieHHe Beylero KaHaJja

Huke npuBOAUTCS KOMIIAKTHBIN OMPOCHUK U3 12 BOIMPOCOB.
Ha kaxp1il BOpoc Hy>KHO BHIOpATh OJIMH BAPUAHT OTBETA, HAW-
6osee COOTBETCTBYIOIIMI TUIIMIYHOMY CEHCOPHOMY TTOBEIECHHIO.

Nucrpyknms: [Ipouynrtaite Kax/plid BOIIPOC U OTMETHTE Ba-
puaHr (a, 6, B, T'), KOTOPBIM OMUCHIBAET Bac Jyulie Bcero. Eciu
HECKOJIbKO BAPUAHTOB KAKYTCS MOAXOMSAIIMMHU, BHIOEPUTE TOT,
KOTOPBIM BCTPEYAETCS Yallle B BallleH jKU3HU.



— Kak @bl ayuwe éce2o 3anomunaeme HO8blil mamepuan?

— a) Buxy cxemy, KapTUHKY, YEPTEX — U 3alIOMUAHAIO

— 6) Cupliry 0OBbsICHEHHE WM 00CYK A0 — U 3aIIOMUHAI0

— B) [enaio cam, poOyio Ha MPaKTUKE — U 3alIOMUHAIO

— 1) [loHuMmaro 10ruKy, CTpyKTypy, NPUHLIMI — W 3a[IOMU-
HAlo

— Kak 6wl opuenmupyemecv 8 He3HaKomom mecme?

— a) 3anomMuHa BU3yasibHble OPUEHTHPbl — 3/JaHM 1, BbIBEC-
KU, TIOBOPOTHI

— 6) 3armoMHHaI CIIOBECHBIE MHCTPYKITNHM — «JIBa KBapTajia
IPSIMO, IOTOM HaJIEBO»

— B) OpueHTHUPYIOCh MO OIIYIIEHUIO HAIIPABJIEHUS U PacCTO-
STHUS

— 1) BricTpanBaio MBICJIEHHYIO KapTy [0 KOOPIAMHATAM U JIO-
T'MKe MaplipyTa

— Ymo @bl denaeme, K020a HYHCHO NPUHSAMB peuleHue?

— a) [Ipeacrapisio BO3MOXKHbBIE BAPUAHTHI B BUAE KAPTUHBI

— 0) [IporoBapuBaio BapuaHThI BCIIyX WM TTPO ceOst

— B) OneHuBaio No BHYTPEHHEMY OILIYIEHUIO — KOM]OpT-
HO WJIM HET

— r) AHAIM3UPYIO (PAKTHI U JIOTUUECKUE ApPTyMEHTBI

— Kak 8bl 00651CHs1€Me UWMo-mo opyz2omy uenosexy?

— a) Pucylo cxemy mim nokaspiBaro Ha KApTUHKE

— 0) OOBACHSII0 Ha CJIOBAX, MOAPOOHO pacCKa3bIBalo

— B) [lokaszpiBato pykamu, mpeasiaraio rnornpoooBaTh

— 1) PackaapiBaio 1o mojoukam, OObsCHSIO JIOTUKY



— Ymo ébl denaeme 6 cumyauuu, K020a HYNHCHO cOCpedo-
mouumucs?

— a) Coznaio BU3yaibHBINA 00pa3 3aJauu

— 0) I[IporoBapuBaio mpo cedsi, YTO HYKHO CesaTh

— B) Hacrpausatoce uepes Tesio — nosy, JAbIXaHue

— 1) Popmynupy1o YETKUM TUIAH JEUCTBUN

— Kax évt ecnomunaeme coovimus npownozo?

— a) B Buze KapTUHOK, KaJIpOB, CLIEH

— 0) B Bujie 3ByKOB, rojIocOB, My3bIKH

— B) B Buze omnrymennii — ObLIO TETI0, PaJOCTHO, TSKEO

— 1) B Buge ¢akToB, gar, J0ruueckor nocaeoBareIbHOCTH

— Ymo sac 6oavuwe acezo omenexaem npu paoome?

— a) becniopsinoK, HEMPUATHBIN BU3yaJIbHBIN (DOH

— ©) Illym, pa3roBopsl, pe3Kue 3ByKH

— B) HeynoOnas nosa, xonogn, xapa

— r) OTCyTCTBUE JIOTUKU B 33/1a4€

— Kak avl évioupaeme ooedxncoy?

— a) Ilo uBery, (pacony, coueranuio

— 0) ITo TomMy, KaKk OHa «3ByYUT» — ACCOLIUALIH

— B) [lo Tomy, Kak olyiaercsi TKaHb, YJOOHO JI1

— 1) Ilo npakTUYHOCTU U (PYHKITMOHATIBHOCTH

9. Kak evl peazupyeme na Ho8yro ungopmauuro?

— a) Cpazy BUKY, KaKk OHa BCTPauMBaeTcsl B OOIIYI0 KapTUHY

— 0) Cpagy HauMHaio 00CYyk/1aTh, MPOrOBApUBATh

— B) [IpoOy1o MprMeHUTH, MOTPOraTh, IPOBEPUTH

— r) HauuHato aHamm3upoBarh, CTpyKTYypUpPOBATh



10.9mo nomozaem eam paccaadumocsa?

— a) CMOTpeTh 4TO-TO KPacUBOE, IPOTyJKa ¢ XOPOILIUM BU-
JIOM

— 0) Cnymatb My3bIKY, THUIIIMHY, TPUSATHBIC 3BYKH

— B) JlBUrarbcs, ryjsiTh, 3aHUMAThCs1 CHIOPTOM, MACCaX

— 1) Pa3mbInuisTh, HABOAUTH MOPSIIOK B MBICIISIX

— 11.Kak évl onucwvieaeme 3mouuu’?

— a) «SIpko», «MpayHO», «CBETIIO»

— 0) «I'POMKO», «TUXO», «3BYUUT»

— B) «Temno», «TsKesn0», «JIErko»

—T) «JIOTHYHO», «HEIMOHATHO», «BCE CXOIUTCSI»

12.Kak 8vl naanupyeme 0yoyuiue oeticmeusi?



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
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