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Аннотация
Эта книга переворачивает представление о психологической

помощи. Пётр Георгиевич вводит концепцию хрононавигации
— революционного подхода, в котором личное прошлое,
родовое поле, архетипы и будущие вероятности существуют
одновременно.

Книга содержит не просто техники, а полноценные технологии
с протоколами безопасности, диагностическими инструментами и
реальными кейсами. Вы научитесь работать с «чёрными дырами»
психики — точками предельной концентрации травмы, где
хранится ключ к освобождению.
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Введение

Философия хрононавигации
 
 

Время — это не линия
 

Всю жизнь нас учили, что время — это прямая линия.
Прошлое осталось позади, настоящее — вот оно, под нога-
ми, а будущее где-то впереди, в тумане возможностей. Мы
идём по этой линии, оглядываемся назад, смотрим вперёд, и
нам кажется, что так устроен мир.

Но это иллюзия.
Время — не линия. Время — пространство. Много-

слойное, многомерное, живое пространство, в котором про-
шлое, настоящее и будущее существуют одновременно, как
этажи одного здания. И если вы умеете перемещаться меж-
ду этими этажами, перед вами открываются возможности, о
которых большинство людей даже не подозревает.

Позвольте объяснить.
Когда ваш клиент приходит к вам с проблемой — стра-

хом, ограничением, повторяющимся сценарием — вы инту-
итивно чувствуете, что дело не только в том, что происходит
сейчас. Что-то тянется из глубины. Из личного прошло-
го. Из родового поля. Из коллективного опыта человечества.



 
 
 

Из каких-то будущих вероятностей , которые ещё не ма-
териализовались, но уже влияют на настоящее.

Это не метафора. Это реальность.
Каждый человек живёт не в одном времени, а в несколь-

ких временных слоях одновременно. И проблемы, с кото-
рыми мы работаем, часто возникают не потому, что клиент
«неправильно думает» или «недостаточно мотивирован». А
потому, что он застрял в определённом временном слое —
или, что ещё хуже, разорван между несколькими слоями, не
в силах их интегрировать.



 
 
 

 
Кто такой хрононавигатор

 
Традиционный психолог работает с прошлым. Коуч — с

будущим. Тренер — с настоящим. Семейный терапевт — с
родовым полем. Трансперсональный психолог — с архети-
пами.

Но что, если проблема клиента не укладывается в рам-
ки одной специализации? Что, если его страх одновременно
связан и с детской травмой, и с родовым сценарием, и с кол-
лективным архетипом, и с будущим, которого он боится?

Тогда нужен не просто психолог. Нужен навигатор.
Хрононавигатор — это эксперт, который умеет переме-

щаться между временными слоями реальности. Он не огра-
ничен одной методологией или одним подходом. Он видит
карту времени и понимает, в каком слое сейчас находится
клиент, куда ему нужно попасть, и как безопасно провести
его через это путешествие.

Хрононавигатор — это не профессия. Это уровень
мастерства. Это способность видеть время как простран-
ство и работать с ним как с живым, многомерным полем воз-
можностей.

И эта книга — о том, как стать таким специалистом.



 
 
 

 
Почему это важно именно сейчас

 
Мы живём в уникальное время. Старые модели мира

рушатся. Линейное мышление перестаёт работать . То,
что помогало нашим родителям и дедам, уже не помогает
нам. И наши клиенты приходят к нам с проблемами ново-
го типа — проблемами, которые не укладываются в старые
рамки.

Они говорят: «Я чувствую, что застрял, но не понимаю
где». «У меня есть страх, но я не знаю, откуда он». «Я хо-
чу изменить жизнь, но что-то меня держит, и я не понимаю
что».

Это не сопротивление. Это не саботаж. Это сигнал о том,
что клиент находится в определённом временном слое, и ему
нужна помощь, чтобы оттуда выйти.

Традиционные подходы часто не работают , потому
что пытаются решить проблему на том же уровне, на кото-
ром она возникла. Но если проблема пришла из родового
поля, её нельзя решить только работой с личным прошлым.
Если она связана с будущими вероятностями, её нельзя ре-
шить только анализом настоящего.

Нужен интегральный подход. Нужна навигация по
временным слоям.



 
 
 

 
Уникальность этого подхода

 
Позвольте поделиться одним инсайтом, который изменил

моё понимание работы с временем.
В физике есть понятие «чёрная дыра» — область про-

странства-времени, где гравитация настолько сильна, что ни-
что не может её покинуть. Но современные теории говорят,
что информация, попавшая в чёрную дыру, не исчезает
бесследно. Она сохраняется, записывается на горизонте со-
бытий, и теоретически может быть извлечена.

В мейнстрим психологии предупреждают: не работайте с
образами «чёрной дыры», это опасно, это затягивает, приво-
дит к зацикливанию и ретравматизации.

Но что, если посмотреть на это иначе?
Что, если «чёрная дыра» в психологическом поле — это

не деструктивная пустота, а временное хранилище? Ме-
сто, где сохраняется информация, которая по каким-то при-
чинам не могла быть интегрирована в обычное время? Родо-
вые травмы, непрожитые опыты предков, коллективные по-
трясения — всё это не исчезает, а «сжимается» в определён-
ные точки, которые продолжают влиять на настоящее.

И если вы умеете работать с этими «чёрными дырами» —
не падать в них, а подходить к горизонту событий, извлекать
информацию, трансформировать её — перед вами открыва-
ется доступ к глубинным слоям реальности, которые обычно



 
 
 

недоступны.
Это не просто техника. Это принцип.
Принцип работы с временем как с пространством, в ко-

тором есть точки предельной концентрации информации —
«чёрные дыры», через которые можно получить доступ к тем
слоям реальности, которые обычно скрыты.



 
 
 

 
Что даст вам эта книга

 
Эта книга — не сборник техник. Это не «101 упражнение

для коуча» или «50 методов работы с травмой».
Это портфель профессионала . Инструментарий, кото-

рый позволяет вам:
1. Видеть карту времени — понимать, в каком времен-

ном слое находится клиент, и куда ему нужно попасть.
2. Навигировать между слоями — безопасно переме-

щаться между личным прошлым, родовым полем, архетипа-
ми и будущими вероятностями.

3. Работать с «чёрными дырами» — точками предель-
ной концентрации информации, где хранятся непрожитые
опыты и непроработанные травмы.

4. Интегрировать опыт — помогать клиенту соединить
разные временные слои в целостную картину.

5. Создавать новую реальность  — не просто решать
проблемы, а помогать клиенту создавать новую временную
линию.

Каждая глава этой книги — не просто описание техники.
Это технология с чётким протоколом: когда применять, как
применять, какие меры безопасности соблюдать, как завер-
шать работу.

Вы не просто узнаете «что делать». Вы поймёте почему
это работает и как адаптировать под конкретного кли-



 
 
 

ента и конкретную ситуацию.



 
 
 

 
Карта книги

 
Позвольте кратко показать, что вас ждёт.
Часть I. Картография времени
Здесь мы создадим фундамент. Вы узнаете:
— Какие существуют временные слои и как они взаимо-

действуют.
— Где находятся «точки доступа» — порталы между сло-

ями.
— Как диагностировать, в каком слое застрял клиент.
— Какие протоколы безопасности критически важны при

работе с глубинными слоями.
Часть II. Технологии работы с временными слоями
Это ядро книги. Пять глав — пять временных слоёв:
— Личное прошлое (психологический модуль).
— Родовое поле (системный модуль).
— Архетипическое поле (глубинный модуль).
— Будущие вероятности (коучинговый модуль).
— Параллельные реальности (трансформационный мо-

дуль).
В каждой главе — не просто техники, а полноценные тех-

нологии с протоколами, примерами, мерами безопасности.
И в каждой главе — специфика для разных специалистов:
психологов, коучей, тренеров, семейных терапевтов, тран-
сперсональных психологов.



 
 
 

Часть III. Интеграция и мастерство
Здесь мы соберём всё воедино:
— Как комбинировать работу с разными временными

слоями.
— Как создавать авторские навигационные маршруты.
— Как развивать собственную чувствительность к време-

ни.
— Как эволюционировать как эксперт.



 
 
 

 
Для кого эта книга

 
Эта книга для тех, кто:
— Уже работает с людьми и хочет выйти на новый уровень

мастерства.
— Чувствует, что традиционные подходы ограничены, и

ищет что-то более глубокое.
— Готов видеть время не как линию, а как пространство

возможностей.
— Понимает, что настоящая трансформация происходит

не на поверхности, а в глубинных слоях реальности.
Если вы психолог, коуч, тренер, наставник, семейный те-

рапевт, трансперсональный психолог — эта книга для вас.
Не потому, что в ней есть «специальные техники для вашей
профессии». А потому, что она даёт универсальную карту
времени, которую вы сможете адаптировать под свою спе-
циализацию.



 
 
 

 
Приглашение в путешествие

 
Я приглашаю вас в путешествие. Не просто в изучение

техник, а в изменение самого способа видения реальности.
Когда вы освоите эту карту времени, вы никогда больше

не будете смотреть на проблемы клиентов так, как раньше.
Вы увидите не «симптомы», а временные координаты . Не
«сопротивление», а застревание в определённом слое .
Не «травму», а непрожитый опыт, который ждёт инте-
грации.

Вы станете не просто специалистом. Вы станете навигато-
ром, хрононавигатором.

И перед вами откроется мир, о котором большинство лю-
дей даже не подозревает.

Добро пожаловать.
В следующей главе мы начнём создавать карту времени.

Вы узнаете, какие существуют временные слои, как они вза-
имодействуют, и почему понимание этой карты — ключ к
мастерству эксперта нового типа.



 
 
 

 
Часть I. Картография

времени Глава 1.
Слои временного пространства

 
 

Время как многослойная реальность
 

Представьте себе старое здание в центре города. Не одно-
этажный дом с одной комнатой, а многоэтажное строение с
подвалом, несколькими этажами, чердаком и, возможно, да-
же тайными комнатами, о которых знают только архитекто-
ры.

Каждый этаж этого здания — это отдельный мир со сво-
ей атмосферой, своими законами, своими обитателями. Но
все эти этажи связаны лестницами, лифтами, коридорами. И
если вы знаете, где находятся эти связи, вы можете переме-
щаться между этажами свободно.

Время устроено точно так же.
Когда мы говорим о «прошлом», «настоящем» и «буду-

щем», мы на самом деле описываем лишь поверхностный
срез этого многоэтажного здания. Но под этим срезом — це-
лая архитектура временных слоёв , каждый из которых
влияет на нашу жизнь.

В этой главе мы создадим карту этого здания. Мы рас-



 
 
 

смотрим пять основных временных слоёв:
1. Личное время — ваш собственный опыт.
2. Родовое время — память ваших предков.
3. Коллективное время — архетипическое поле чело-

вечества.
4. Будущее время  — вероятностные линии.
5. Параллельное время — альтернативные реальности.
Каждый слой — это не абстракция. Это живое простран-

ство, которое постоянно взаимодействует с вашим клиен-
том, формирует его реакции, страхи, желания, решения.

И задача хрононавигатора — понять, в каком слое
сейчас находится клиент , и помочь ему переместить-
ся туда, где он сможет найти ресурсы для трансформации.

Начнём с самого очевидного слоя.



 
 
 

 
Слой 1. Личное время

 
Что это такое
Личное время — это биографическая память человека.

Всё, что с ним произошло с момента рождения (и, возмож-
но, даже до рождения — во внутриутробном периоде) до на-
стоящего момента.

Это тот слой, с которым работает классическая психоло-
гия. Когда клиент говорит: «У меня была травма в детстве»,
«Меня обидели в школе», «Я не могу забыть те отношения»
— он описывает опыт из личного времени.

Как этот слой проявляется
Личное время проявляется в жизни клиента через:
1. Повторяющиеся паттерны поведения
Клиентка Ксения, 36 лет, маркетолог в крупной компа-

нии, приходит с запросом: «Я физически не могу выступать
перед аудиторией. Как только нужно выйти к коллегам с пре-
зентацией, у меня начинается тремор, пересыхает во рту,
мысли путаются. Я выбираю проекты, где не нужно быть на
виду, хотя знаю, что это тормозит мою карьеру. Я понимаю,
что это иррационально, но ничего не могу с собой поделать».

Это повторяющийся паттерн. В процессе работы мы вы-
ходим на её личное время. Выясняется, что в 9 лет Ксения,
отличница и гордость семьи, вышла к доске на уроке лите-



 
 
 

ратуры и начала читать своё сочинение. Класс засмеялся —
кто-то крикнул: «Не строй из себя умную?». Учительница
не остановила класс. Ксения замолчала, дочитала сочинение
шёпотом, и с того дня «замолчала» публично. Её тело запом-
нило: «Проявляться = быть униженной».

Ксения, став взрослой, бессознательно избегает любых си-
туаций, где нужно быть на виду. Она выбирает «безопасные»
роли, саботирует собственную карьеру, оставаясь лояльной
той маленькой девочке у доски.

Когда Ксения смогла вернуться к тому моменту, увидеть
себя маленькую и сказать ей: «Ты была умной. Ты была хо-
рошей. То, что они сделали — это не про тебя, это про их
страх», — она впервые за двадцать семь лет смогла выйти к
аудитории без тремора.

2. Необъяснимые реакции
Клиент Андрей, 42 года, инженер на крупном предприя-

тии, приходит с запросом: «Я не могу принимать помощь.
Вообще. Мне могут предложить подвезти, помочь с переез-
дом, одолжить деньги — я отказываюсь. Даже когда мне дей-
ствительно тяжело, я делаю всё сам. Жена говорит, что я гор-
дый, но я чувствую, что это не гордость. Это какой-то страх».

Это необъяснимая реакция. Успешный взрослый мужчи-
на парализован невидимым запретом.

В процессе работы мы выходим на его личное время. Вы-
ясняется, что в 6 лет его отец ушёл из семьи. Мать осталась
одна с двумя детьми, и маленький Андрей увидел, как она



 
 
 

плачет ночью на кухне. В тот момент он принял решение,
которое определило всю его жизнь: «Я никогда ни от кого
не буду зависеть. Я буду всё делать сам. Потому что если ты
зависишь — тебя бросят».

Андрей, став взрослым, бессознательно воспроизводил
эту программу. Он не принимал помощь не из гордости —
из страха. Потому что в его детской картине мира «принять
помощь» означало «стать зависимым», а «стать зависимым»
означало «быть брошенным».

Когда Андрей смог разделить свой детский страх и взрос-
лую реальность, когда он понял, что он уже не тот беспо-
мощный мальчик, что у него есть ресурсы и есть люди, ко-
торые действительно хотят ему помочь, он впервые за много
лет позволил жене подвезти его до работы. Он говорит: «Это
было так странно — просто сидеть в машине и ничего не де-
лать. Но в какой-то момент я понял, что мир не рухнул».

3. Ограничивающие убеждения
«Я недостаточно хорош», «Мне нельзя ошибаться», «Ми-

ру нельзя доверять» — все эти убеждения сформированы в
личном времени, в конкретных ситуациях, которые клиент
пережил.



 
 
 

 
Особенности работы
с личным временем

 
Личное время — самый доступный слой. Клиент

обычно может вспомнить свои детские события, школьные
истории, первые отношения. Работа с этим слоем относи-
тельно безопасна, потому что речь идёт о собственном опы-
те клиента.

Но есть важные нюансы.

Время не линейно внутри личного слоя
Когда мы говорим о «прошлом», мы представляем себе

линию: вот здесь было детство, вот здесь юность, вот здесь
взрослость. Но на самом деле внутри личного времени со-
бытия не упорядочены хронологически. Они упорядочены
эмоционально.

Событие, которое произошло в 5 лет и было сильно заря-
жено эмоционально, может быть ближе к настоящему, чем
событие, которое произошло в 25 лет, но было нейтральным.

Поэтому, когда вы работаете с личным временем, не пы-
тайтесь выстраивать хронологию. Работайте с эмоциональ-
ными узлами — точками, где энергия застряла.

Прошлое продолжает влиять через тело
Травма из личного времени не остаётся только в памяти.



 
 
 

Она записывается в теле. Клиент может не помнить конкрет-
ное событие, но его тело помнит — через зажимы, хрониче-
ские боли, реакции на определённые ситуации.

Поэтому работа с личным временем всегда включает те-
лесный компонент. Вы не просто «вспоминаете» — вы чув-
ствуете, где это воспоминание живёт в теле, и работаете с
этим ощущением.



 
 
 

 
Техники работы с личным временем

 
Техника «Возвращение к ресурсу»
Клиент вспоминает ситуацию из прошлого, где он чув-

ствовал себя сильным, уверенным, любимым. Он погружа-
ется в это воспоминание, усиливает положительные ощуще-
ния, а затем «переносит» этот ресурс в настоящее.

Техника «Переписывание сценария»
Клиент вспоминает травматичное событие, но теперь, из

позиции взрослого, он входит в это воспоминание и защи-
щает своего маленького «я». Он говорит ему то, что хотел
бы услышать тогда. Он меняет финал истории.

Техника «Извлечение урока»
Клиент вспоминает сложную ситуацию и задаёт себе во-

прос: «Чему меня это научило? Какой ресурс я получил бла-
годаря этому опыту?» Он трансформирует травму в муд-
рость.

Когда клиент застревает в личном времени
Если клиент постоянно живёт в прошлом — ностальгиру-

ет по «хорошим старым временам», не может отпустить ста-
рые обиды, сравнивает настоящее с прошлым — он застрял
в личном времени.



 
 
 

Его задача — не «забыть» прошлое, а интегрировать
его. Понять, что прошлое — это часть его истории, но не вся
его история. Что он может брать из прошлого ресурсы, но не
обязан нести его травмы.



 
 
 

 
Слой 2. Родовое время

 
Что это такое
Родовое время — это память рода, которая передаётся

через поколения. Это не просто «семейные истории», кото-
рые вам рассказывали. Это глубинные программы, сценарии,
травмы, которые жили ваши предки и которые продолжают
влиять на вас, даже если вы о них не знаете.

Это тот слой, с которым работает системная семейная те-
рапия, расстановки по Хеллингеру, генеалогические иссле-
дования.

Как этот слой проявляется
Родовое время проявляется через то, что кажется «ир-

рациональным» — через реакции, которые не объясняются
личным опытом клиента.

1. Необъяснимые страхи
Клиентка Ирина, 44 года, архитектор, приходит с запро-

сом: «Я не могу долго жить на одном месте. Как только я
обустраиваюсь, покупаю мебель, начинаю чувствовать „свой
дом“, меня начинает тянуть уехать. Я переезжала одинна-
дцать раз за последние пятнадцать лет. Муж уже устал, дети
тоже. Я люблю свою семью, но внутри меня что-то не даёт
остановиться».

Это необъяснимый страх. У Ирины есть всё, чтобы жить



 
 
 

стабильно, но она бессознательно саботирует собственное
обустройство.

В процессе работы мы выходим на её родовое время. Вы-
ясняется, что её прадеда раскулачили в 1930-е. У него ото-
брали дом, семью сослали в Сибирь. Через несколько лет им
удалось бежать, они скитались по стране, меняли города, ни-
когда не задерживались надолго — потому что «дом» стал
синонимом опасности. Эта программа передалась деду, по-
том отцу Ирины, а от него — ей.

Ирина, даже не зная об этой истории, несла в своём по-
ле программу: «Обустроиться = стать заметным = быть на-
казанным». Её тело помнило то, чего не помнила память.

Когда Ирина узнала эту историю, когда она смогла «по-
дойти к горизонту событий» этой родовой чёрной дыры, она
сказала своему прадеду: «Я вижу, что тебе пришлось бежать,
чтобы выжить. Я чту твою борьбу. Но я больше не в опасно-
сти. Я могу остаться. Я могу иметь дом».

Через полгода Ирина впервые за много лет купила квар-
тиру и начала делать ремонт. Она говорит: «Впервые в жиз-
ни я чувствую, что могу остаться».

2. Повторяющиеся сценарии
Клиент Павел, 50 лет, главный инженер на заводе, прихо-

дит с запросом: «Я не могу радоваться. У меня всё хорошо —
семья, работа, дача, друзья. Но как только у меня всё скла-
дывается, я начинаю чувствовать вину. И обязательно что-то
ломаю — то поссорюсь с кем-то, то заболею, то деньги поте-



 
 
 

ряю. Как будто мне нельзя быть счастливым».
Это не самосаботаж в чистом виде. Это родовая програм-

ма.
В процессе работы мы выходим на его родовое время. Вы-

ясняется, что его дед прошёл всю войну — от Москвы до
Берлина. Из его роты в сорок человек вернулись только чет-
веро. Дед потерял всех друзей, всех, с кем он шёл в бой. По-
сле войны он выжил один, но всю жизнь носил в себе вопрос:
«Почему я, а не они?»

Дед никогда не рассказывал об этом, но его тихая, винова-
тая радость передавалась через поколение. Отец Павла, рож-
дённый в 1948 году, впитал эту программу: «Радоваться —
значит предать погибших». И Павел, даже не зная об этой
истории, воспроизводил тот же сценарий.

Когда Павел узнал эту историю, когда он смог увидеть де-
да не как «угрюмого старика», а как человека, который нёс
невыносимую вину выжившего, он сказал ему: «Дед, я вижу
твою боль. Я чту твоих друзей. Я помню их. Но я не обязан
платить за их жизни своей радостью. Я могу радоваться — и
это будет честь им, а не предательство».

Павел говорит: «Впервые в жизни я позволил себе просто
радоваться, когда всё хорошо. И мир не рухнул».



 
 
 

 
Метафора «чёрной дыры»
как временного хранилища

 
Здесь я хочу вернуться к концепции, которая стала для

меня ключевой.
В физике чёрная дыра — это область пространства-вре-

мени, где гравитация настолько сильна, что ничто не может
её покинуть. Но современные теории говорят, что информа-
ция, попавшая в чёрную дыру, не исчезает. Она сохраняется,
сжимается, записывается на горизонте событий.

В родовом времени происходит нечто подобное.
Когда предок переживает невыносимую травму — войну,

голод, репрессии, потерю ребёнка — эта травма не может
быть интегрирована в обычное время. Она слишком тяжё-
лая, слишком болезненная. И психика рода делает то же, что
делает физическая чёрная дыра — сжимает эту информа-
цию в точку.

Эта точка — «чёрная дыра» родового времени — продол-
жает существовать. Она не видна, но её гравитация влияет на
потомков. Они могут не знать о травме, но они чувствуют её
воздействие — через необъяснимые страхи, повторяющиеся
сценарии, странные лояльности.

И задача хрононавигатора — не «разрушить» эту чёрную
дыру (это невозможно и опасно), а подойти к её горизон-
ту событий, извлечь информацию, которая там хранится, и



 
 
 

помочь клиенту интегрировать её.

Как это работает на практике
Клиентка Наталья, 39 лет, преподаватель английского,

приходит с запросом: «Я очень хочу ребёнка. Мы с мужем
уже три года планируем. У меня всё хорошо — здоровье, от-
ношения, финансы. Но я не могу забеременеть. Врачи раз-
водят руками — никаких физических причин нет. Я уже на-
чинаю думать, что это какой-то проклятие».

Это не проклятие. Это родовая программа.
В процессе работы мы выходим на её родовое время. Вы-

ясняется, что её прабабушка в 1920-30-е годы потеряла пя-
терых детей — от голода, от эпидемии, от холода. Она вы-
жила сама, но родила потом ещё двоих, и всю жизнь носила
в себе невыносимую боль утраты. В роду закрепилась про-
грамма: «Рожать детей — это невыносимая боль. Лучше не
рисковать».

Наталья, даже не зная об этой истории, несла в своём по-
ле эту программу. Её тело «знало» то, чего не знала память,
и блокировало беременность — не из патологии, а из лояль-
ности родовой травме.

Когда Наталья узнала эту историю, когда она смогла «по-
дойти к горизонту событий» этой родовой чёрной дыры, она
сказала своей прабабушке: «Я вижу твою боль. Я чту твоих
детей, которых ты потеряла. Я помню их. Но я не обязана по-
вторять твою судьбу. Я могу родить и быть счастливой. Мои



 
 
 

дети будут жить».

Через восемь месяцев Наталья забеременела.



 
 
 

 
Техники работы с родовым временем

 
Техника «Генеалогическое исследование»
Клиент составляет подробное генеалогическое дерево, со-

бирает истории о предках, обращает внимание на повторя-
ющиеся паттерны: ранние смерти, самоубийства, невынаши-
ваемые беременности, репрессии, войны.

Техника «Родовая расстановка»
Клиент расставляет представителей своего рода в про-

странстве и смотрит, как они взаимодействуют. Часто выяв-
ляются скрытые динамики: кто исключён из рода, кто несёт
чужую судьбу, кто «застрял» в определённом возрасте.

Техника «Исцеление родовой линии»
Клиент в медитативном состоянии встречается со своими

предками, видит их истории, признаёт их боль, благодарит
их за жизнь и говорит: «Я беру у тебя жизнь, но я не обязан
повторять твою судьбу».

Когда клиент застревает в родовом времени
Если клиент постоянно живёт в родовых сценариях — по-

вторяет судьбу предков, несёт чужие травмы, остаётся лояль-
ным родовым программам — он застрял в родовом времени.

Его задача — не предать род, а почтить его. Признать



 
 
 

боль предков, но не нести её дальше. Взять у рода ресурсы,
но не брать его травмы.



 
 
 

 
Слой 3. Коллективное время

 
Что это такое
Коллективное время — это архетипическое поле челове-

чества. Это не личный опыт и не родовая память. Это глу-
бинные паттерны, которые существуют вне конкретного че-
ловека, но которые формируют его психику.

Карл Густав Юнг назвал это коллективным бессозна-
тельным — общим для всего человечества слоем психики,
где хранятся архетипы: универсальные образы и паттерны,
которые повторяются в мифах, сказках, снах, искусстве всех
культур.

Как этот слой проявляется
Коллективное время проявляется через то, что кажется

«универсальным» — через реакции, которые не объясняют-
ся ни личным, ни родовым опытом.

1. Архетипические страхи
Страх темноты, страх перед хищниками, страх перед

неизвестностью — это не личные страхи. Это архетипиче-
ские страхи, которые достались нам от наших предков, ко-
торые жили в мире, полном опасностей.

2. Архетипические роли
Когда клиент говорит: «Я чувствую себя Героем, который

должен спасти мир», или «Я чувствую себя Жертвой, кото-



 
 
 

рую все преследуют», или «Я чувствую себя Мудрецом, ко-
торый знает истину» — он описывает не личные роли, а ар-
хетипические.

3. Синхронистичность
Юнг описывал синхронистичность как «значимые совпа-

дения», которые не имеют причинно-следственной связи, но
которые имеют смысл. Например, клиент думает о человеке,
которого не видел десять лет, и именно в этот момент этот
человек звонит.

Это не магия. Это проявление коллективного времени, где
все связаны друг с другом через архетипическое поле.



 
 
 

 
Техники работы с

коллективным временем
 

Техника «Работа с архетипами»
Клиент определяет, какой архетип сейчас активен в его

жизни (Герой, Жертва, Мудрец, Трикстер и т.д.), и исследу-
ет, как этот архетип влияет на его поведение. Затем он учит-
ся осознанно выбирать, какие архетипические энергии ему
нужны.

Техника «Активное воображение»
Клиент входит в медитативное состояние и позволяет ар-

хетипическим образам появляться спонтанно. Он не контро-
лирует процесс, а наблюдает и взаимодействует с образами.
Это позволяет получить доступ к мудрости коллективного
бессознательного.

Техника «Работа с мифами и сказками»
Клиент находит миф или сказку, которая резонирует с его

текущей ситуацией, и исследует её через призму своей жиз-
ни. Он видит, какие архетипические паттерны повторяются
в его истории.

Когда клиент застревает в коллективном времени
Если клиент живёт в архетипических драмах — постоян-



 
 
 

но играет роль Героя, Жертвы, Спасателя — он застрял в
коллективном времени.

Его задача — не отрицать архетипы, а интегрировать их.
Понять, что архетипы — это энергии, которые могут служить
ему, но не должны управлять им.



 
 
 

 
Слой 4. Будущее время

 
Что это такое
Будущее время — это вероятностные линии, которые ещё

не материализовались, но которые уже «тянут» клиента впе-
рёд или отталкивают назад.

Это не «предсказание будущего». Это работа с возмож-
ностями, которые существуют в потенциальном состоянии.

Как этот слой проявляется
Будущее время проявляется через:
1. Предчувствия
Клиент говорит: «Я чувствую, что что-то должно произой-

ти, но не знаю что». Это не паранойя. Это сигнал из будущего
времени, где уже формируются определённые вероятности.

2. Страхи будущего
«Что будет, если я потеряю работу?», «Что будет, если я

останусь один?», «Что будет, если я заболею?» — это не про-
сто тревога. Это контакт с будущими вероятностями, кото-
рые пугают клиента.

3. Видения и мечты
Когда клиент видит себя в определённом будущем —

успешным, счастливым, реализованным — это не просто
фантазия. Это контакт с вероятностной линией, которая хо-
чет материализоваться.



 
 
 

 
Техники работы с будущим временем

 
Техника «Визуализация будущих сценариев»
Клиент представляет себе несколько возможных вариан-

тов будущего и исследует, какой из них ему больше всего
резонирует. Затем он создаёт план действий для реализации
этого сценария.

Техника «Мост из будущего»
Клиент в медитативном состоянии «переносится» в жела-

емое будущее и смотрит оттуда на настоящее. Он видит, ка-
кие шаги ему нужно сделать, чтобы попасть в это будущее.

Техника «Работа с вероятностями»
Клиент исследует различные вероятностные линии и вы-

бирает ту, которая ему больше всего подходит. Он учится не
бояться будущего, а создавать его осознанно.

Когда клиент застревает в будущем времени
Если клиент постоянно живёт в будущем — тревожится

о том, что ещё не произошло, или фантазирует о том, что
может быть — он застрял в будущем времени.

Его задача — не отрицать будущее, а создавать его осо-
знанно, оставаясь при этом в настоящем.



 
 
 

 
Слой 5. Параллельное время

 
Что это такое
Параллельное время — это альтернативные реальности,

«невыбранные пути», версии себя, которые могли бы быть.
Это самый тонкий и спорный слой. Но именно здесь про-

исходит глубинная трансформация.

Как этот слой проявляется
Параллельное время проявляется через:
1. Сожаления о невыбранном пути
«Что было бы, если бы я выбрал другую профессию?»,

«Что было бы, если бы я не расстался с тем человеком?»,
«Что было бы, если бы я переехал в другую страну?» — это
не просто ностальгия. Это контакт с параллельными реаль-
ностями.

2. Ощущение «это не моя жизнь»
Клиент говорит: «Я чувствую, что живу не свою жизнь.

Что-то не так». Это сигнал о том, что он оторван от своей
истинной временной линии.

3. Ощущение множественности
Клиент чувствует, что в нём живут несколько «я» — раз-

ных, противоречивых, иногда враждебных друг другу. Это
не диссоциация. Это контакт с параллельными версиями се-
бя.



 
 
 

 
Техники работы с

параллельным временем
 

Техника «Встреча с альтернативными версиями се-
бя»

Клиент в медитативном состоянии встречается с версия-
ми себя, которые могли бы быть — если бы он сделал другой
выбор. Он разговаривает с ними, узнаёт, чему они могут его
научить.

Техника «Интеграция множественных опытов»
Клиент исследует различные версии себя и интегрирует

их в единую целостность. Он понимает, что все эти версии
— части его, и он может брать у них ресурсы.

Техника «Создание новой временной линии»
Клиент осознанно создаёт новую временную линию, кото-

рая объединяет лучшее из всех параллельных реальностей.

Когда клиент застревает в параллельном времени
Если клиент постоянно живёт в «а если бы» — сожалеет

о невыбранном пути, фантазирует о других версиях своей
жизни — он застрял в параллельном времени.

Его задача — не отрицать альтернативы, а интегриро-
вать их. Понять, что все выборы, которые он сделал, приве-



 
 
 

ли его туда, где он сейчас. И что он может создавать новое
будущее, не отрицая прошлого.



 
 
 

 
Взаимодействие временных слоёв

 
Теперь, когда мы рассмотрели все пять слоёв, важно по-

нять, как они взаимодействуют.
Временные разрывы
Временной разрыв — это ситуация, когда клиент «разо-

рван» между несколькими временными слоями. Например:
— Его тело живёт в настоящем, но его эмоции застряли

в личном прошлом.
— Его сознание живёт в настоящем, но его бессознатель-

ное несёт родовые травмы.
— Его личный опыт говорит одно, но архетипическое по-

ле тянет его в другую сторону.
Временные разрывы создают внутренние конфликты, ко-

торые клиент не может разрешить, потому что он не видит
их истинной природы.

Диагностика временного слоя
Задача хрононавигатора — определить, в каком времен-

ном слое находится клиент. Для этого используются:
Вопросы для диагностики
— «Когда вы впервые почувствовали это?»
— «Это чувство знакомо вам с детства, или оно появилось

позже?»
— «Это чувство похоже на что-то, что переживали ваши



 
 
 

предки?»
— «Это чувство универсально, или оно специфично для

вас?»
— «Это чувство связано с прошлым, или оно тянет вас в

будущее?»

Телесная диагностика
Разные временные слои проявляются в теле по-разному:
— Личное время — зажимы в определённых частях тела.
— Родовое время — ощущение тяжести, «груза предков».
— Коллективное время — ощущение «древности», «ар-

хаичности».
— Будущее время — ощущение «тяги вперёд» или «от-

талкивания назад».
— Параллельное время — ощущение множественности,

«раздвоенности».

Интеграция временных слоёв
Когда клиент «застрял» в определённом временном слое,

задача навигатора — помочь ему переместиться в другой
слой, где он сможет найти ресурсы для трансформации.

Например:
— Если клиент застрял в личном прошлом, его нужно вы-

вести в настоящее или в будущее.
— Если клиент несёт родовые травмы, его нужно вывести

в личное время, где он может осознать, что это не его исто-



 
 
 

рия.
— Если клиент живёт в архетипических драмах, его нуж-

но вывести в личное время, где он может увидеть свою уни-
кальность.

Интеграция временных слоёв — это не «выбор» одного
слоя. Это соединение всех слоёв в единую целостность, где
клиент может свободно перемещаться между ними, брать
ресурсы из каждого слоя и не нести травмы.



 
 
 

 
Мини-практика: «Экспресс-

карта моего состояния»
 

Прежде чем вести клиента в глубинные слои, научитесь
сканировать свои собственные. Эта практика займёт всего 3
минуты, но она спасёт вас от профессионального выгорания
и проекций.

Сядьте удобно, сделайте три глубоких вдоха и выдоха.
Задайте себе вопрос: «В каком временном слое я на-

хожусь прямо сейчас?»
Если вы чувствуете тяжесть в плечах и усталость «как у

старого человека» — вы в родовом слое.
Если вас гложет обида на конкретного человека из про-

шлого — вы в личном слое.
Если вы тревожитесь о завтрашней сессии или будущем

проекта — вы в будущем слое.
Если вы чувствуете себя «винтиком» или, наоборот, «спа-

сителем мира» — вы в коллективном (архетипическом)
слое.

Как только вы определили слой, скажите себе: «Я вижу,
где я сейчас. Это не весь я. Это просто слой, в который
я временно зашёл».

Сделайте одно физическое действие, чтобы вернуться в
настоящее: потопайте ногами, умойтесь холодной водой или



 
 
 

выпейте стакан воды, чувствуя её вкус.

Используйте эту практику перед каждой сессией.
Чистый навигатор ведёт клиента точно. Загрязнён-
ный навигатор ведёт клиента в свои собственные
«чёрные дыры»



 
 
 

 
Заключение

 
В этой главе мы создали карту временного пространства.

Мы увидели, что время — это не линия, а многослойная ре-
альность, где каждый слой влияет на нашу жизнь.

Мы рассмотрели пять основных слоёв:
1. Личное время — наш собственный опыт.
2. Родовое время — память предков.
3. Коллективное время — архетипическое поле.
4. Будущее время  — вероятностные линии.
5. Параллельное время — альтернативные реальности.
Мы увидели, как каждый слой проявляется в жизни кли-

ента, и какие техники позволяют работать с каждым слоем.
Но самое важное — мы поняли, что задача хрононавига-

тора не в том, чтобы «решить проблему» на одном уровне.
Задача в том, чтобы навигировать между временными сло-
ями, находить ресурсы там, где клиент их не видит, и помо-
гать ему интегрировать все слои в единую целостность.



 
 
 

 
Вопросы для самодиагностики

специалиста (Глава 1)
 

Отложите книгу. Возьмите ручку. Ответьте на эти вопро-
сы письменно — так ваше бессознательное даст самые чест-
ные ответы.

1. В какой временной слой вы «проваливаетесь», когда
устаёте или болеете? (Вы начинаете ностальгировать по про-
шлому? Тревожиться о будущем? Чувствовать груз всего
мира на плечах?)

2. Вспомните свою семью. Есть ли в вашем роду «чёрная
дыра»? Тема, о которой все молчат, но которую все чувству-
ют. (Например: «у нас в роду не умеют просить помощи»,
«мы не имеем права на богатство», «все мужчины уходят ра-
но»). Запишите это. Это ваша первая точка роста.

3. Как ваше тело реагирует, когда вы думаете о своих
предках? (Сжимается грудь? Холодеют руки? Появляется
тепло и опора?) Тело никогда не врёт о вашей связи с
родовым полем.

4. Если бы вы могли на один час встретиться с собой из па-
раллельной реальности — той версией, которая сделала «тот
самый» правильный выбор в жизни, — что бы вы у неё спро-
сили?

Ваши ответы — это компас. Они покажут, с каких
слоёв вам нужно начать свою личную хрононавига-



 
 
 

цию, прежде чем вести туда других.

В следующей главе мы рассмотрим, как обнаружить «точ-
ки доступа» — порталы между временными слоями, и как
безопасно входить в эти порталы.



 
 
 

 
Глава 2. Точки доступа и порталы

 
 

Что такое точки доступа
 

Если время — это многоэтажное здание, то точки досту-
па — это лестницы, лифты, люки, через которые вы можете
перемещаться между этажами.

Но в отличие от обычного здания, где все лестницы вид-
ны и обозначены, во временном пространстве точки доступа
часто скрыты. Они замаскированы под обычные жиз-
ненные ситуации, симптомы, реакции.

Клиент приходит к вам с головной болью — это не про-
сто симптом. Это точка доступа в родовое время, где ко-
гда-то его предок пережил невыносимую боль.

Клиент рассказывает о повторяющемся сне — это не
просто сновидение. Это точка доступа в коллективное
время, где архетипический образ пытается донести до него
послание.

Клиент говорит: «Я чувствую, что должен что-то сделать,
но не знаю что» — это не просто неопределённость . Это
точка доступа в будущее время, где вероятностная линия
тянет его вперёд.

Задача хрононавигатора — научиться видеть эти точ-
ки доступа. Не как проблемы, которые нужно «решить», а



 
 
 

как порталы, через которые можно войти в нужное вре-
менное пространство.



 
 
 

 
Как обнаружить порталы

 
Порталы не прячутся специально. Они проявляются через

определённые сигналы. Если вы знаете, что искать, вы уви-
дите их повсюду.

Сигнал 1: Повторяющиеся паттерны
Когда клиент рассказывает о проблеме, которая повторя-

ется снова и снова — это сигнал.
«Я постоянно выбираю не тех партнёров»
«У меня всегда одни и те же проблемы с деньгами»
«Я вечно попадаю в одни и те же ситуации»
Повторение — это не случайность. Это указатель на

точку доступа. Что-то в определённом временном слое не
было интегрировано, и оно продолжает «выталкивать» одни
и те же сценарии в настоящее.

Пример из практики
Клиентка Ирина, 34 года, маркетолог в крупной компа-

нии, сидит передо мной и плачет: «Я не понимаю, что со
мной не так. Все мои отношения заканчиваются одинаково.
Сначала всё прекрасно, он носит меня на руках, а потом…
потом я становлюсь для него невидимой. Он перестаёт зво-
нить, исчезает, находит другую. Я уже три года хожу к пси-
хологам, читаю книги, медитирую — но я снова и снова вы-



 
 
 

бираю таких мужчин. Почему?»
Это повторяющийся паттерн. Не случайность.
В процессе работы мы выходим на её родовое время. Вы-

ясняется, что её прабабушка была брошена мужем с тре-
мя детьми на руках во время войны. Прабабушка так и не
смогла пережить это предательство, умерла в одиночестве в
60 лет, постоянно повторяя: «Мужчины всегда уходят. Всем
женщинам в нашем роду суждено быть брошенными».

Ирина, даже не зная об этой истории, несла в своём поле
эту программу. Она бессознательно выбирала мужчин, кото-
рые подтверждали это убеждение, чтобы остаться лояльной
роду.

Когда Ирина узнала эту историю, когда она смогла «по-
дойти к горизонту событий» этой родовой чёрной дыры, она
сказала своей прабабушке: «Я вижу твою боль. Я чту твою
судьбу. Но я не обязана повторять её. Я могу быть любимой».

Через полгода Елена вышла замуж за мужчину, ко-
торый её действительно любит.

Сигнал 2: Необъяснимые реакции
Когда клиент реагирует на ситуацию непропорционально

сильно — это сигнал.
«Я совершенно спокойно отношусь к конфликтам, но ко-

гда кто-то повышает голос, меня парализует»
«Я не боюсь высоты, но когда я вижу большую воду, меня

охватывает ужас»



 
 
 

«Я успешный бизнесмен, но когда дело идёт к большим
деньгам, я саботирую себя»

Необъяснимые реакции — это указатели на точки до-
ступа в глубинные временные слои. Что-то в прошлом (лич-
ном, родовом, коллективном) создало этот триггер, и он про-
должает действовать в настоящем.

Пример из практики
Клиент Игорь, 41 год, владелец сети кофеен, приходит ко

мне с паническими атаками: «Я не понимаю, что происхо-
дит. У меня всё хорошо — бизнес растёт, семья счастли-
ва. Но иногда, совершенно внезапно, меня накрывает ужас.
Сердце колотится, я задыхаюсь, мне кажется, что я умираю.
Это случается, когда я выступаю перед большой аудиторией,
когда подписываю важные контракты, когда мне нужно при-
нимать решения, от которых зависят другие люди».

Это необъяснимая реакция. Успешный человек, который
должен чувствовать уверенность, парализован страхом.

В процессе регрессии мы выходим на его личное время.
Выясняется, что в 1998 году, когда Игорю было 13 лет, его
отец, директор завода, после неудачного решения попал под
следствие. Отец вернулся домой сломленным, перестал раз-
говаривать, а через год покончил с собой. Маленький Игорь
усвоил: «Если я буду принимать важные решения, я разрушу
свою семью. Если я буду заметным, меня накажут».

Игорь, став успешным бизнесменом, бессознательно сабо-



 
 
 

тировал себя через панические атаки, чтобы не «превысить»
ту невидимую границу, за которой, по его детскому убежде-
нию, ждёт катастрофа.

Когда Игорь смог разделить свой детский страх и взрос-
лую реальность, когда он понял, что он уже не тот беспомощ-
ный мальчик, панические атаки прекратились. Он расширил
бизнес в три раза.

Сигнал 3: Телесные симптомы
Когда клиент жалуется на хронические боли, зажимы, на-

пряжения — это сигнал.
Тело не врёт. Оно хранит память о том, что психика могла

забыть или вытеснить.
«У меня постоянно болит спина, но врачи не находят при-

чин»
«Я чувствую ком в горле, когда пытаюсь говорить о важ-

ных вещах»
«У меня хроническая головная боль, которая не прохо-

дит»
Телесные симптомы — это указатели на точки доступа

в различные временные слои. Тело хранит память о травмах,
непрожитых эмоциях, непроработанных опытах.

Пример из практики
Клиентка Татьяна, 51 год, учительница русского языка в

обычной школе, приходит с жалобой: «У меня уже три года



 
 
 

ком в горле. Я не могу нормально говорить, особенно когда
волнуюсь или пытаюсь отстоять свою точку зрения на педсо-
вете. Горло сжимается, голос пропадает, я буквально зады-
хаюсь. Врачи говорят, что физических причин нет, но я чув-
ствую, что что-то застряло у меня в горле, и я не могу это
выплюнуть».

Это телесный симптом. Тело хранит память о том, что
психика вытеснила.

В процессе работы мы выходим на её родовое время. Вы-
ясняется, что её дедушка был репрессирован в 1937 году.
Бабушка осталась с маленьким сыном (отцом Татьяны) на
руках. Чтобы выжить в те годы и защитить ребёнка от лю-
бых подозрений, она усвоила и внушила ему одно железное
правило: «Никогда не высказывай своё мнение. Молчи. Не
спорь с начальством. Не привлекай к себе внимание. Язык
до добра не доведёт».

Отец Татьяны, рождённый в конце 30-х или начале 40-
х, вырос с этим страхом. Он был тихим, незаметным чело-
веком, который никогда не конфликтовал, даже когда был
прав. Эту же программу он передал и Татьяне, повторяя с
детства: «Не высовывайся. Молчи, когда тебя не спрашива-
ют. Твоё мнение никому не интересно, только проблем себе
наживёшь».

Татьяна, став учительницей, выбрала профессию, где нуж-
но говорить и вести за собой. Но её тело помнило родовую
программу выживания: «Говорить и проявляться = смер-



 
 
 

тельная опасность». Ком в горле был физическим зажимом,
блокирующим этот запрет.

Когда Татьяна смогла увидеть эту родовую программу, ко-
гда она поняла, что ей больше не нужно спасать свою жизнь
молчанием, она впервые за много лет позволила себе голос.
В медитации она обратилась к бабушке: «Я вижу, что тебе
пришлось молчать, чтобы мы выжили. Я благодарна тебе за
эту жертву. Но сейчас другое время. Я могу говорить. Мой
голос имеет значение, и он в безопасности».

Ком в горле ушёл через месяц. Татьяна говорит: «Я теперь
не просто учу детей русскому языку. Я учу их не бояться
своего голоса. И наконец-то сама перестала его бояться».

Сигнал 4: Сны и видения
Когда клиент рассказывает о повторяющихся снах, ярких

видениях, спонтанных образах — это сигнал.
Сны — это не просто «обработка информации». Это по-

слания из глубинных временных слоёв.
«Мне постоянно снится, что я падаю»
«Я вижу одного и того же незнакомца в своих снах»
«У меня спонтанно появляются образы, которые я не по-

нимаю»
Сны и видения — это указатели на точки доступа в

коллективное и параллельное время. Архетипические обра-
зы, альтернативные версии себя, непроявленные вероятно-
сти — всё это может проявляться через сны.



 
 
 

Пример из практики
Клиентка Марина, 36 лет, руководитель проектов в IT-

компании, приходит с запросом на хроническую тревогу, хо-
тя в её жизни внешне всё благополучно. Она рассказывает:
«Мне уже два года снится один и тот же сон. Я нахожусь
в квартире своего детства, в старой хрущёвке. Мне нужно
срочно собраться и бежать на какой-то важный экзамен или
встречу. Но я не могу найти свои вещи. Я открываю шкафы,
а там только старые советские учебники или одежда, кото-
рая мне мала и не принадлежит мне сейчас. Дверь в коридор
словно сужается, а часы на стене тикают всё громче. Я про-
сыпаюсь с чувством дикой паники и опоздания, хотя в ре-
альной жизни я всё контролирую и никогда не опаздываю».

Это не просто «обработка дневных впечатлений». Это
прямое послание из глубинных слоёв времени.

В процессе работы мы выходим на её личное и родовое
время. Выясняется, что Марину воспитывали в условиях вы-
сокой тревожности и строгости: «Ты должна быть лучшей»,
«Не подведи нас», «Двойка — это позор на всю семью». Лю-
бая ошибка в детстве грозила не просто наказанием, а эмо-
циональным отвержением.

Сон показывает, что её внутренняя «взрослая и успеш-
ная» часть до сих пор загнана в угол той маленькой девочкой,
которая панически боится не оправдать ожиданий и «опоз-
дать» (то есть не соответствовать навязанному идеалу). Ста-



 
 
 

рая одежда в шкафу — это символ чужих сценариев и ролей,
которые она пытается на себя натянуть, но они ей «малы».

Когда Марина в медитации вошла в этот сон не как испу-
ганная жертва, а как взрослая, ресурсная женщина, она по-
дошла к той маленькой девочке, обняла её и сказала: «Мы
уже выросли. Нам никуда не нужно бежать. Мы уже доста-
точно хороши просто так».

Сон изменился. В следующий раз она увидела, как спо-
койно берёт современную сумку, открывает дверь и выходит
не в тёмный коридор, а в светлый, просторный день. В ре-
альной жизни её хроническая фоновая тревога перед новы-
ми проектами значительно снизилась.

Сигнал 5: Синхронистичности
Когда клиент рассказывает о «значимых совпадениях» —

это сигнал.
«Я думал о человеке, которого не видел десять лет, и

именно в этот момент он позвонил»
«Я искал ответ на вопрос, и именно в этот момент я от-

крыл книгу на нужной странице»
«Я хотел купить определённую машину, и именно в этот

момент мне предложили её по невероятной цене»
Синхронистичности — это указатели  на точки досту-

па в будущее и параллельное время. Вероятностные линии,
альтернативные реальности — всё это может проявляться
через значимые совпадения.



 
 
 

Пример из практики
Клиент Михаил, 48 лет, финансовый директор крупной

компании. Успешен, обеспечен, но приходит с запросом на
тотальную внутреннюю пустоту: «Я как робот. Хожу на рабо-
ту, принимаю решения, возвращаюсь домой. Но внутри вы-
жженная земля. Я просыпаюсь и не понимаю, зачем всё это».

Это не классическое выгорание.  Это экзистенциаль-
ный кризис, сигнал о том, что его текущая временная линия
исчерпала себя.

В процессе работы мы исследуем его будущее время, и
Михаил вспоминает странную цепочку событий, которая
произошла с ним за одну неделю, прямо перед тем, как он
записался на приём:

1. В понедельник  он ехал в метро, погружённый в тя-
жёлые мысли о бессмысленности своей карьеры, и случайно
услышал обрывок разговора двух незнакомых пожилых жен-
щин: «Главное, сынок, не упустить момент, пока ещё есть
силы всё изменить, а не так, как мы». Он вздрогнул, потому
что это была точная формулировка его ночных мыслей.

2. В среду ему на рабочий стол по ошибке положили чу-
жую распечатку. Это было резюме человека его возраста,
который ушёл из корпоративного сектора и открыл неболь-
шую, но любимую столярную мастерскую. Обычно Михаил
бы просто выбросил листок, но он зачитался и почувствовал
странную, щемящую зависть.



 
 
 

3. В пятницу его 14-летняя дочь, делая школьный проект
о «профессиях будущего», вдруг спросила его за ужином:
«Пап, а если бы тебе вообще не нужно было зарабатывать
деньги, чем бы ты занимался целыми днями? Просто для ду-
ши».

Михаил назвал это совпадениями. Но для хрононавигато-
ра это классические синхронистичности.

Это не мистика. Это работа ретикулярной активирую-
щей системы (РАС) мозга: когда внутри созревает глубо-
кий, невысказанный запрос на изменение, психика начина-
ет выхватывать из информационного шума именно те сигна-
лы, которые раньше игнорировались. Для Михаила это были
маркеры: вероятностная линия его «подлинной жизни» уже
стучится в настоящее (в юности он мечтал работать с дере-
вом, но отец настоял на «престижном» экономическом об-
разовании).

Когда мы проработали этот слой, Михаил перестал вос-
принимать эти знаки как случайность. Он начал с малого:
записался на вечерние курсы столярного дела. Через год он
не уволился из компании, но его внутренняя пустота исчез-
ла. Он нашёл баланс, интегрировав свою забытую страсть в
текущую реальность.



 
 
 

 
Концепция «чёрных дыр»
как временных хранилищ

 
Теперь, когда мы понимаем, как обнаружить точки досту-

па, давайте углубимся в концепцию, которая стала для меня
ключевой.

Что такое «чёрные дыры» в психологическом поле
В физике чёрная дыра — это область пространства-вре-

мени, где гравитация настолько сильна, что ничто не может
её покинуть. Но современные теории говорят, что информа-
ция, попавшая в чёрную дыру, не исчезает. Она сохраняется,
сжимается, записывается на горизонте событий.

В психологическом поле происходит нечто подобное.
Когда человек (или род, или коллектив) переживает невы-

носимую травму — войну, голод, репрессии, потерю ребён-
ка, насилие — эта травма не может быть интегрирована в
обычное время. Она слишком тяжёлая, слишком болезнен-
ная. И психика делает то же, что делает физическая чёрная
дыра — сжимает эту информацию в точку.

Эта точка — «чёрная дыра» психологического времени
— продолжает существовать. Она не видна, но её гравита-
ция влияет на настоящее. Человек может не помнить о
травме, но он чувствует её воздействие — через необъ-
яснимые страхи, повторяющиеся сценарии, странные лояль-



 
 
 

ности.

Почему мейнстрим психология запрещает «лезть»
в чёрные дыры

В начале этой книги я упоминал, что мейнстрим психоло-
гия предупреждает: не работайте с образами «чёрной дыры»
без нужной компетенции, это опасно.

Теперь, когда мы понимаем концепцию временных хра-
нилищ, становится ясно, почему.

Проблема не в самом образе. Проблема в том, что непод-
готовленный человек, пытаясь «войти» в чёрную дыру без
должной базы, может:

1. Утонуть в травме — вместо того чтобы подойти к го-
ризонту событий и извлечь информацию, он «падает» в неё
и переживает травму заново.

2. Потерять контакт с настоящим  — он может «за-
стрять» в глубинных временных слоях и не суметь вернуть-
ся.

3. Слиться с чужим опытом — особенно при работе
с родовым временем, он может принять травмы предков за
свои собственные.

Поэтому мейнстрим психология и предупреждает: не
лезьте туда, если не знаете, что делаете.

Но для профессионала, для хрононавигатора, чёрные
дыры — это не угроза. Это инструмент. Это точки пре-
дельной концентрации информации, через которые можно



 
 
 

получить доступ к глубинным слоям реальности.

Как безопасно работать с чёрными дырами
Ключ к безопасной работе с чёрными дырами — это ди-

станция.
Вы не «падаете» в чёрную дыру. Вы подходите к её го-

ризонту событий. Вы остаётесь в позиции наблюдателя, ис-
следователя, навигатора. Вы не переживаете травму заново
— вы извлекаете из неё информацию.

Для этого используются специальные протоколы безопас-
ности, которые мы рассмотрим ниже.



 
 
 

 
Техники входа в разные

временные слои
 

Теперь, когда мы понимаем, что такое точки доступа и
чёрные дыры, давайте рассмотрим конкретные техники вхо-
да в разные временные слои.

Техника 1: Регрессия (вход в личное время)
Цель: Получить доступ к личному прошлому, найти

травматические воспоминания, извлечь ресурсы.
Протокол:
1. Подготовка: Клиент удобно садится или ложится. Вы

проводите короткую медитацию для расслабления и зазем-
ления.

2. Индукция: Вы используете технику обратной счёта: «Я
буду считать от 10 до 1. С каждым счётом ты будешь погру-
жаться глубже в себя. 10… 9… 8…»

3. Поиск точки доступа: Вы спрашиваете: «Вспомни
ситуацию, когда ты впервые почувствовал [эмоцию/симп-
том/проблему]». Клиент описывает ситуацию.

4. Углубление: Вы спрашиваете: «Сколько тебе лет в
этом воспоминании?» Клиент отвечает. Вы продолжаете:
«Оглянись вокруг. Что ты видишь? Где ты находишься?»

5. Работа с воспоминанием:  Вы помогаете клиенту ис-
следовать воспоминание, но из позиции взрослого наблюда-



 
 
 

теля. Вы спрашиваете: «Что ты чувствуешь? Что ты хочешь
сказать себе маленькому?»

6. Трансформация: Вы помогаете клиенту изменить
воспоминание — защитить себя маленького, сказать себе
важные слова, забрать ресурс.

7. Возврат: Вы используете технику прямого счёта: «Я
буду считать от 1 до 10. С каждым счётом ты будешь возвра-
щаться в настоящее. 1… 2… 3…»

Протокол безопасности:
— Всегда работайте из позиции наблюдателя, а не участ-

ника.
— Если клиент начинает переживать травму заново,

немедленно выводите его в настоящее.
— После сессии обязательно проведите заземляющие

практики.

Техника 2: Родовая расстановка (вход в родовое
время)

Цель: Получить доступ к родовому полю, выявить скры-
тые динамики, исцелить родовую линию.

Протокол:
1. Подготовка: Клиент составляет краткое генеалогиче-

ское дерево (минимум три поколения). Вы обсуждаете за-
прос.

2. Расстановка: Клиент расставляет представителей сво-
его рода в пространстве (это могут быть реальные люди или



 
 
 

предметы заместители).
3. Наблюдение: Вы наблюдаете за динамикой — кто к

кому ближе, кто отвернулся, кто смотрит в пол, кто чувству-
ет себя плохо.

4. Диагностика: Вы определяете, какая динамика скры-
та в родовом поле — кто исключён, кто несёт чужую судьбу,
кто «застрял» в определённом возрасте.

5. Трансформация: Вы помогаете клиенту признать
скрытые динамики, включить исключённых членов рода,
вернуть каждому его место.

6. Интеграция: Клиент занимает своё место в родовой
системе и чувствует, как энергия течёт свободно.

Протокол безопасности:
— Никогда не заставляйте клиента «простить» или «от-

пустить» — это должно произойти естественно.
— Если клиент начинает чувствовать чужие эмоции,

немедленно возвращайте его в его собственное место.
— После сессии обязательно проведите ритуал заверше-

ния.

Техника 3: Активное воображение (вход в коллек-
тивное время)

Цель: Получить доступ к архетипическому полю, взаи-
модействовать с архетипическими образами, интегрировать
их мудрость.

Протокол:



 
 
 

1. Подготовка: Клиент удобно садится. Вы проводите
короткую медитацию для расслабления.

2. Индукция: Вы просите клиента сосредоточиться на
образе, который появился в его сне, видении или спонтанно.

3. Вход в образ: Вы спрашиваете: «Представь, что ты
входишь в этот образ. Что ты видишь? Где ты находишься?»

4. Взаимодействие: Вы помогаете клиенту взаимодей-
ствовать с образом — разговаривать с ним, задавать вопро-
сы, слушать ответы.

5. Интеграция: Вы помогаете клиенту понять, какое по-
слание несёт этот образ, и как он может интегрировать эту
мудрость в свою жизнь.

6. Возврат: Вы помогаете клиенту «выйти» из образа и
вернуться в настоящее.

Протокол безопасности:
— Никогда не заставляйте клиента взаимодействовать с

пугающими образами — если образ пугает, клиент может
просто наблюдать за ним.

— Если клиент начинает терять контакт с реальностью,
немедленно выводите его в настоящее.

— После сессии обязательно проведите заземляющие
практики.

Техника 4: Визуализация будущего (вход в будущее
время)

Цель: Получить доступ к вероятностным линиям, вы-



 
 
 

брать оптимальное будущее, создать мост из будущего в на-
стоящее.

Протокол:
1. Подготовка: Клиент удобно садится. Вы проводите

короткую медитацию для расслабления.
2. Индукция: Вы просите клиента представить себе же-

лаемое будущее. «Представь, что прошло пять лет. Ты до-
стиг своей цели. Где ты находишься? Что ты делаешь? Кто
рядом с тобой?»

3. Углубление: Вы помогаете клиенту детализировать
образ — что он видит, слышит, чувствует.

4. Мост из будущего:  Вы спрашиваете: «Оглянись на на-
стоящее. Что ты видишь? Какие шаги ты сделал, чтобы по-
пасть в это будущее?»

5. Интеграция: Вы помогаете клиенту понять, какие кон-
кретные действия он должен сделать в настоящем, чтобы ре-
ализовать это будущее.

6. Возврат: Вы помогаете клиенту вернуться в настоя-
щее, сохраняя связь с будущим.

Протокол безопасности:
— Никогда не создавайте «идеальное» будущее — оно

должно быть реалистичным и достижимым.
— Если клиент начинает тревожиться о будущем, немед-

ленно возвращайте его в настоящее.
— После сессии обязательно составьте конкретный план

действий.



 
 
 

Техника 5: Встреча с альтернативными версиями
себя (вход в параллельное время)

Цель: Получить доступ к альтернативным версиям себя,
интегрировать их опыт, создать новую временную линию.

Протокол:
1. Подготовка: Клиент удобно садится. Вы проводите

короткую медитацию для расслабления.
2. Индукция: Вы просите клиента представить себе аль-

тернативную версию себя — ту, которая сделала другой вы-
бор. «Представь, что десять лет назад ты выбрал другую про-
фессию. Кто ты сейчас? Как ты живёшь?»

3. Встреча: Вы помогаете клиенту «встретиться» с этой
альтернативной версией — поговорить с ней, узнать, чему
она может его научить.

4. Интеграция: Вы помогаете клиенту понять, какие ре-
сурсы он может взять у этой альтернативной версии, и как
он может интегрировать их в свою текущую жизнь.

5. Создание новой линии: Вы помогаете клиенту со-
здать новую временную линию, которая объединяет лучшее
из всех альтернативных реальностей.

6. Возврат: Вы помогаете клиенту вернуться в настоя-
щее, сохраняя связь с новой временной линией.

Протокол безопасности:
— Никогда не позволяйте клиенту «застревать» в альтер-

нативной реальности — он должен вернуться в настоящее.



 
 
 

— Если клиент начинает сожалеть о невыбранном пути,
помогайте ему интегрировать этот опыт, а не жить в нём.

— После сессии обязательно проведите заземляющие
практики.



 
 
 

 
Протоколы безопасности

 
Теперь, когда мы рассмотрели конкретные техники входа

в разные временные слои, давайте подробно остановимся на
протоколах безопасности. Это критически важная часть ра-
боты хрононавигатора.

Протокол 1: Заземление перед сессией
Цель: Подготовить клиента к глубокой работе, обеспе-

чить его стабильность.
Техника:
1. Клиент удобно садится, стопы плотно стоят на полу.
2. Вы просите его сосредоточиться на ощущениях в сто-

пах. «Почувствуй, как твои стопы касаются пола. Почув-
ствуй опору под собой».

3. Вы просите его представить, как из его стоп растут кор-
ни, которые уходят глубоко в землю. «Представь, как твои
корни уходят всё глубже и глубже, достигая центра Земли».

4. Вы просите его почувствовать, как из центра Земли
поднимается тёплая, стабилизирующая энергия, которая на-
полняет его тело. «Почувствуй, как эта энергия поднимается
по твоим ногам, наполняет твоё тело, делает тебя стабиль-
ным и устойчивым».

5. Вы просите его сделать несколько глубоких вдохов и
выдохов.



 
 
 

Когда применять: Перед любой глубокой работой с вре-
менными слоями.

Протокол 2: Контейнирование во время сессии
Цель: Обеспечить безопасность клиента во время работы

с травматичным материалом.
Техника:
1. Если клиент начинает переживать сильные эмоции, вы

останавливаете работу и говорите: «Давай сделаем паузу. Я
хочу, чтобы ты представил себе контейнер — это может быть
сундук, сейф, коробка, что угодно».

2. Вы просите клиента описать контейнер: «Как он выгля-
дит? Из чего он сделан? Насколько он прочный?»

3. Вы просите клиента «поместить» свои эмоции в этот
контейнер: «Представь, как ты помещаешь эти эмоции в кон-
тейнер. Закрой его. Запри на ключ».

4. Вы спрашиваете: «Где ты хочешь хранить этот контей-
нер? Где он будет в безопасности?»

5. Вы убеждаетесь, что клиент чувствует себя стабильно,
и только потом продолжаете работу.

Когда применять: Во время любой работы с травматич-
ным материалом, если клиент начинает переживать сильные
эмоции.

Протокол 3: Возврат в настоящее после сессии
Цель: Обеспечить, чтобы клиент полностью вернулся в



 
 
 

настоящее после глубокой работы.
Техника:
1. Вы используете технику прямого счёта: «Я буду считать

от 1 до 10. С каждым счётом ты будешь возвращаться в на-
стоящее. 1… Почувствуй, как твоё тело возвращается в эту
комнату. 2… Почувствуй, как ты снова здесь, сейчас. 3…»

2. Вы просите клиента назвать пять вещей, которые он ви-
дит в комнате. «Назови пять вещей, которые ты видишь во-
круг себя».

3. Вы просите клиента назвать четыре вещи, которые он
может потрогать. «Назови четыре вещи, которые ты можешь
потрогать».

4. Вы просите клиента назвать три звука, которые он слы-
шит. «Назови три звука, которые ты слышишь».

5. Вы просите клиента сделать несколько глубоких вдохов
и выдохов.

6. Вы спрашиваете: «Как ты себя чувствуешь? Чувствуешь
ли ты себя полностью здесь, сейчас?»

Когда применять: После любой глубокой работы с вре-
менными слоями.

Протокол 4: Работа с переносом и контрпереносом
Цель: Обеспечить, чтобы навигатор не «сливался» с кли-

ентом и не нёс его травмы.
Техника:
1. Перед сессией вы проводите короткую медитацию, что-



 
 
 

бы войти в состояние наблюдателя.
2. Во время сессии вы постоянно отслеживаете свои соб-

ственные эмоции и реакции. Если вы чувствуете сильные
эмоции, вы используете технику контейнирования для себя.

3. После сессии вы проводите ритуал завершения — пред-
ставляете, как вы «смываете» с себя энергию клиента, как вы
возвращаетесь в своё собственное пространство.

4. Вы регулярно проводите супервизию, чтобы отслежи-
вать свои собственные реакции и не допускать «слияния» с
клиентами.

Когда применять: Постоянно, на протяжении всей ра-
боты.

Протокол 5: Границы компетенции
Цель: Обеспечить, чтобы навигатор работал только в

рамках своей компетенции.
Техника:
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