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Tuxas Cuna. Terpaap 111 caMOCTOSITETHHOM padOThL. YPOBEHb
A «CunbHas pyka» / M. baxoBa — «/3marenbCckue pemeHus»,

«[Ipote cnenars camon» — 3Hakomast ¢ppaza? YpoBeHb A METOIUKU «4 YPOBHS
9BOJIIOLIMU yIIpaBieHUs» — «CUJIbHAsI PyKa»: YIIpaBJIEHUE, IOCTPOEHHOE BOKPYT
npotecca. Jta TeTpajlb — TUXUU MyTh OT MUKPOKOHTPOJIS K JIOBEPUIO: TOPTPET
YPOBHSI, CAMOJJUArHOCTUKA, TPU pabOUMX UHCTPYMEHTA U CEeMb JHEeW MPAKTUKU

¢ THeBHUKOM HaOmoneHuit. Terpais He oOelaeT CpOKOB — OHa JAa€T HarpaBJieHUe,
WHCTPYMEHTBI U ITYCThIe CTPOKM [IJIs1 MAChbMA: OHU — 4acTh MeTofa. Temn ocra€rcs
BallllM.
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M. Baxosa. «Tuxas Cuma. TeTpaipb uist caMOCTOSITENIBHON padoTHl. YpoBeHb A «CHIIbHASI pyKa»»

Mapus baxosa
TUXAA CHJIA

Paboyas TeTpanp A71s1 caMOCTOSATETbHOM pabOTHI
Mertonuka «4 ypoBHS 3BOJIIOLMU YIIpaBieHUs» - YpoBeHb A «CuiibHas pyKa»
OT MUKPOKOHTPOJIS K JIOBEPUIO



M. BaxoBa. «Tuxas Cuna. Terpaap as camocTosTebHON paOoThl. YpoBeHb A «CHilbHAS pyKa»»

NCKYCCTBO BbITh COBOM - 2026
3apaBcTByiiTe!

Ecnu sta TETpalb Y BaC B PyKaX — BbI YK€ CACJIAJIN CaMO€ CJIO)KHOEC: YECTHO MTOCMOTPEJIN Ha
TO, I'I€ BBl CErOJHA. VBakeHune K 9TOH CMEJIOCTH.

VpoBeHb A — He NPUTOBOP U HE «II0X0». ITO (PYHIAMEHT, C KOTOPOTO HAUMHAJIM TIOUTH BCE
YIIPaBJIEHIIbl, KOTOPBIX f 3HAIO.

Sta TETpadb — Balll€ JIMYHOEC IIPOCTPAHCTBO. SHCCL HET OLCHOK U «IIPABUJIbHBIX» OTBETOB.
Ectb TOJBKO YeCTHBIN pas3roBop € coOoH U TNEPBLIC Al K JOBEPHUIO B KOMAH/IE.



M. BaxoBa. «Tuxas Cuna. Terpanp 11 caMOCTOSTENbHOU padoThl. YpoBeHb A «CuilbHast pyKa»»

KAK PABOTATD C TETPAJAbBIO

- Bergenure 20—30 muHyT TMIOMHBL be3 Tenedona u criemku.

- OTBeuaiiTe MMCbMEHHO. MBIC/IM HA Oymare CTaHOBSITCS SICHEeE.

- BynpTe yecTHbl, HO 6epexHbI K cede. Mbl HaOmoaaeM, a He OCyKIaeM.

- He npITaiitech mpouTy BCE 32 oOvH AeHb. OJUH pa3fiel — OIMH JIEHb.

- Bo3Bpalaiitech K 3aMeTkaM 4epe3 Helleo. Tak Bbl yBUAUTE CBOM POCT.



M. Baxosa. «Tuxas Cuma. TeTpaipb uist caMOCTOSITENIBHON padoTHl. YpoBeHb A «CHIIbHASI pyKa»»

BCTYIIJIEHUE

4l Gymy Barmm NpOBOAHUKOM B 9TOM TeTpajau. be3 OleHOK U CIIENKH: IPOCTO PsIJIOM, TIOKa BbI
pasroBapHuBaeTe ¢ CoOOM.

PaGoraiite B cBoeM Temrne. Bo3Bparaiitech K cTpaHuIiam, KOTOpbIe OT3bIBalOTCsA. Y momHuUTE:
3peJioe yrpaJjieHue — 3T0 MapadoH, a He CIIPUHT.



M. Baxosa. «Tuxas Cuma. TeTpaipb uist caMOCTOSITENIBHON padoTHl. YpoBeHb A «CHIIbHASI pyKa»»

Pa30epem Bmecre! ##
Bama Mapusa
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M. Baxosa. «Tuxas Cuma. TeTpaipb uist caMOCTOSITENIBHON padoTHl. YpoBeHb A «CHIIbHASI pyKa»»

PA3JIEJ 1

YPOBEHD A
«CHJIbHAA PYKA»

VipaBieHue, oCTPOEHHOE BOKPYT MpoLecca, — U MyTh OT MUKPOKOHTPOJIS K JOBEPUIO.
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M. BaxoBa. «Tuxas Cuna. Terpaap as camocTosTebHON paOoThl. YpoBeHb A «CHilbHAS pyKa»»

YTO TAKOE YPOBEHD A

YpoBeHb A — 3TO yIpagjieHUE, IOCTPOEHHOE BOKPYT MpOLECCa.

VrpasieHen IepXUT BHUMaHHE Ha TOM, KaK JeJlaeTcsi padoTa: MpoBepsieT MPOMEKYTOUHBIE
11ary, fepeesbiBaeT TO, YTO HE COBIAJIO C BHYTPEHHEW IUIAHKOM, IEPKUT PYKY Ha KaxkJOM 3a/1a4e.

3a 3TUM CTOUT He CJIabOCTh U HE «IUIOXOW XapaKTep». 3a 9TUM CTOMT 3a00Ta: KOrjaa-To OHa
criaciia He OfIUH CPOK U HE OJTHOTO YeJIOBEKa.

YpoBeHb A — He IPUroBOp, a TOUKA CTapTa: C He€ HAYMHAJIM IIOYTH BCE, KOTO £ 3HAIO.
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M. Baxosa. «Tuxas Cuma. TeTpaipb uist caMOCTOSITENIBHON padoTHl. YpoBeHb A «CHIIbHASI pyKa»»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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