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Предисловие

 
Изучение английской лексики — это не простое запоминание отдельных слов. Чтобы

уверенно использовать язык на экзамене и в повседневном общении, необходимо понимать
значение слова, знать его типичные сочетания и уметь употреблять его в естественном пред-
ложении.

Данная книга предназначена для учащихся, которые хотят расширить словарный запас,
систематизировать знания и подготовиться к выполнению устных и письменных заданий.
Материал соответствует уровню A2—B1 и охватывает основные темы, с которыми школьники
встречаются на уроках английского языка и при подготовке к экзамену.

Каждая глава построена по единой системе. Сначала предлагается тематическая лексика
с точным переводом и естественными примерами. Слова и выражения разделены на смысловые
группы, благодаря чему их легче понимать, запоминать и использовать в речи.

Особое внимание уделяется устойчивым словосочетаниям и моделям управления. Уче-
ник запоминает не отдельное слово, а готовую конструкцию: например, не просто interested,
а be interested in; не просто take, а take part in a competition. Такой подход помогает избежать
ошибок и делает речь более естественной.

После словарных разделов представлены универсальные речевые модели. Они помогают
начать ответ, выразить мнение, объяснить причину, привести пример и сделать вывод. Эти
конструкции можно использовать при подготовке монолога, электронного письма или темати-
ческого высказывания.

Упражнения расположены по принципу постепенного усложнения. Сначала необходимо
узнать слово или восстановить словосочетание, затем выбрать подходящий вариант, перевести
выражения и дополнить предложения. В заключительной части каждой главы предлагается
составить собственные ответы и подготовить монолог по теме.

Пример готового высказывания показывает, как объединить изученную лексику в связ-
ный текст. Его не следует заучивать дословно. Лучше использовать предложенную структуру
как основу и заменять детали информацией о себе, своих интересах, привычках и планах.

Ответы к закрытым упражнениям размещены в конце каждой главы. Они позволяют
проверить работу самостоятельно, обратить внимание на предлоги и устойчивые сочетания, а
затем исправить неточности.

Для эффективной работы рекомендуется изучать материал небольшими частями. Сна-
чала прочитайте слова и примеры вслух, затем закройте перевод и постарайтесь вспомнить зна-
чение. После этого выполните упражнения и составьте несколько собственных предложений.
Через несколько дней вернитесь к теме и повторите выражения, которые вызвали затруднения.

Главная задача книги — помочь учащемуся не только узнать больше английских слов,
но и научиться свободно соединять их в правильные, понятные и естественные высказыва-
ния. Последовательная работа с каждой главой позволит увереннее читать, писать, понимать
английскую речь и говорить на основные экзаменационные темы.
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Желаю успехов!
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Глава 1. Family and Relationships

 
Семья и отношения
Уровень: A2—B1

1. Family Members

parents — родители
My parents always support me.
Мои родители всегда меня поддерживают.

mother — мама
My mother works at a hospital.
Моя мама работает в больнице.

father — папа
My father enjoys cooking at weekends.
Мой папа любит готовить по выходным.

grandparents — бабушка и дедушка
I often visit my grandparents during the holidays.
Я часто навещаю бабушку и дедушку во время каникул.

grandmother — бабушка
My grandmother tells me interesting stories about her childhood.
Моя бабушка рассказывает мне интересные истории о своём детстве.

grandfather — дедушка
My grandfather taught me how to play chess.
Мой дедушка научил меня играть в шахматы.

siblings — братья и сёстры
I have two siblings: an older brother and a younger sister.
У меня есть брат и сестра: старший брат и младшая сестра.

only child — единственный ребёнок в семье
My best friend is an only child.
Мой лучший друг — единственный ребёнок в семье.

relatives — родственники
We usually invite our relatives to family celebrations.
Обычно мы приглашаем родственников на семейные праздники.

cousin — двоюродный брат или двоюродная сестра
My cousin and I go to the same school.
Мы с двоюродным братом учимся в одной школе.

aunt — тётя
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My aunt lives in another city.
Моя тётя живёт в другом городе.

uncle — дядя
My uncle is interested in photography.
Мой дядя интересуется фотографией.

2. Types of Families

a close-knit family — дружная, сплочённая семья
I come from a close-knit family.
Я из дружной семьи.

a large family — большая семья
Living in a large family is never boring.
Жить в большой семье никогда не бывает скучно.

a small family — небольшая семья
There are three people in my family, so we are a small family.
В моей семье три человека, поэтому у нас небольшая семья.

a single-parent family — семья с одним родителем
He grew up in a single-parent family.
Он вырос в семье с одним родителем.

an extended family — большая семья, включающая близких родственников
Our extended family meets several times a year.
Наша большая семья собирается несколько раз в год.

an immediate family — ближайшие члены семьи
My immediate family includes my parents, my sister and me.
Моя ближайшая семья — это мои родители, сестра и я.

3. Relationships Within the Family

to get on well with somebody — хорошо ладить с кем-либо
I get on well with my older brother.
Я хорошо лажу со своим старшим братом.

to be close to somebody — быть близким с кем-либо
I am very close to my mother.
Я очень близка с мамой.

to spend time together — проводить время вместе
We enjoy spending time together at weekends.
Нам нравится проводить время вместе по выходным.

to support somebody — поддерживать кого-либо
My family supports me when I have problems.
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Моя семья поддерживает меня, когда у меня возникают проблемы.

to trust somebody — доверять кому-либо
I trust my parents and often ask them for advice.
Я доверяю родителям и часто прошу у них совета.

to respect somebody — уважать кого-либо
Children should respect other members of the family.
Дети должны уважать других членов семьи.

to care about somebody — заботиться о ком-либо, дорожить кем-либо
My grandparents care about all their grandchildren.
Мои бабушка и дедушка заботятся обо всех своих внуках.

to take care of somebody — присматривать за кем-либо
I sometimes take care of my younger sister.
Иногда я присматриваю за младшей сестрой.

to rely on somebody — полагаться на кого-либо
I know that I can always rely on my family.
Я знаю, что всегда могу положиться на свою семью.

to have a lot in common — иметь много общего
My sister and I have a lot in common.
У нас с сестрой много общего.

to share interests — иметь общие интересы
My father and I share an interest in sport.
Мы с папой оба интересуемся спортом.

to give advice — давать совет
My parents give me useful advice.
Мои родители дают мне полезные советы.

4. Family Life

to do household chores — выполнять домашние обязанности
Everyone in our family does household chores.
В нашей семье каждый выполняет домашние обязанности.

to help around the house — помогать по дому
I help around the house after school.
После школы я помогаю по дому.

to tidy up the room — убирать комнату
I usually tidy up my room on Saturday.
Обычно я убираю свою комнату в субботу.

to do the washing-up — мыть посуду
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My brother does the washing-up after dinner.
Мой брат моет посуду после ужина.

to take out the rubbish — выносить мусор
It is my responsibility to take out the rubbish.
Моя обязанность — выносить мусор.

to look after a younger sibling — присматривать за младшим братом или сестрой
Sometimes I look after my younger sibling when my parents are busy.
Иногда я присматриваю за младшим ребёнком в семье, когда родители заняты.

to have dinner together — ужинать вместе
We try to have dinner together every evening.
Мы стараемся ужинать вместе каждый вечер.

to celebrate special occasions — отмечать особые события
Our family celebrates special occasions together.
Наша семья вместе отмечает особые события.

a family tradition — семейная традиция
Going on a picnic in May is our family tradition.
Ездить на пикник в мае — наша семейная традиция.

a family gathering — семейная встреча
We had a family gathering last Sunday.
В прошлое воскресенье у нас была семейная встреча.

5. Personal Qualities

caring — заботливый
My mother is a caring person who always helps others.
Моя мама — заботливый человек, который всегда помогает другим.

supportive — оказывающий поддержку
My parents are supportive of my interests.
Мои родители поддерживают мои интересы.

understanding — понимающий
My older sister is understanding and easy to talk to.
Моя старшая сестра понимающая, и с ней легко разговаривать.

patient — терпеливый
My grandfather is patient when he explains something to me.
Мой дедушка терпелив, когда что-нибудь мне объясняет.

reliable — надёжный
My brother is reliable, so I can ask him for help.
Мой брат надёжный, поэтому я могу обратиться к нему за помощью.
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responsible — ответственный
Every family member should be responsible.
Каждый член семьи должен быть ответственным.

honest — честный
It is important to be honest with your family.
Важно быть честным со своей семьёй.

generous — щедрый
My aunt is generous and enjoys giving presents.
Моя тётя щедрая и любит дарить подарки.

strict — строгий
My parents can be strict, but their rules are reasonable.
Мои родители могут быть строгими, но их правила разумны.

independent — самостоятельный
Teenagers gradually become more independent.
Подростки постепенно становятся более самостоятельными.

6. Problems and Solutions

to argue with somebody — спорить, ссориться с кем-либо
Teenagers sometimes argue with their parents.
Подростки иногда спорят с родителями.

to disagree with somebody — не соглашаться с кем-либо
I sometimes disagree with my brother.
Иногда я не соглашаюсь со своим братом.

to have an argument — поссориться
We had an argument, but later we apologised to each other.
Мы поссорились, но позднее извинились друг перед другом.

to solve a problem — решить проблему
It is better to discuss the situation and solve the problem together.
Лучше обсудить ситуацию и решить проблему вместе.

to discuss a problem — обсудить проблему
I usually discuss my problems with my parents.
Обычно я обсуждаю свои проблемы с родителями.

to make peace — помириться
The sisters made peace after their argument.
Сёстры помирились после ссоры.

to apologise to somebody — извиниться перед кем-либо
He apologised to his mother for being rude.
Он извинился перед мамой за грубость.
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to forgive somebody — простить кого-либо
Good friends and relatives should be able to forgive each other.
Хорошие друзья и родственники должны уметь прощать друг друга.

to compromise — находить компромисс
Family members sometimes need to compromise.
Членам семьи иногда необходимо находить компромисс.

generation gap — конфликт поколений
Open communication can help reduce the generation gap.
Открытое общение помогает уменьшить конфликт поколений.

Полезные речевые модели

There are… people in my family.
В моей семье… человек.

I come from a small, close-knit family.
Я из небольшой дружной семьи.

I get on especially well with…
Особенно хорошо я лажу с…

We enjoy spending time together because…
Нам нравится проводить время вместе, потому что…

My family is important to me because…
Моя семья важна для меня, потому что…

Although we sometimes disagree, we try to…
Хотя иногда мы не соглашаемся друг с другом, мы стараемся…

In my opinion, a happy family should…
По моему мнению, счастливая семья должна…

Упражнения

Exercise 1. Match the words with their meanings
sibling
relative
only child
cousin
close-knit family
family gathering

a) встреча членов семьи
b) единственный ребёнок в семье
c) брат или сестра
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d) двоюродный брат или двоюродная сестра
e) родственник
f) дружная и сплочённая семья

Exercise 2. Complete the collocations
get on ___ somebody
rely ___ somebody
take care ___ somebody
have a lot ___ common
apologise ___ somebody
argue ___ somebody
help ___ the house
spend time ___

Exercise 3. Choose the correct word
My sister is very caring / strict and always helps me when I have a problem.
I can always rely on my brother because he is reliable / generous.
We usually celebrate / solve special occasions together.
My parents often give me useful advice / tradition.
Family members should discuss their problems and find a compromise / relative.
My cousin and I have a lot in common / support.
I sometimes look after / with my younger brother.
Everyone in our family helps with household chores / occasions.

Exercise 4. Complete the sentences

Use: support, argue, trust, respect, forgive, discuss, care, apologise

Children should ______ other members of their family.
My parents always ______ me when I make an important decision.
I ______ my sister because she always tells me the truth.
Family members sometimes ______ about household duties.
It is important to ______ problems calmly.
We should learn to ______ people when they make mistakes.
Parents ______ about their children and want them to be happy.
If you hurt someone’s feelings, you should ______.

Exercise 5. Translate into English
дружная семья
проводить время вместе
хорошо ладить с родителями
помогать по дому
доверять старшей сестре
иметь много общего
семейная традиция
попросить совета
решить проблему
помириться после ссоры
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Exercise 6. Complete the sentences about yourself
There are ______ people in my family.
I get on especially well with ______.
We usually spend time together by ______.
My responsibilities at home include ______.
One of our family traditions is ______.
My family is important to me because ______.

Возможны разные правильные ответы. Проверьте грамматику, логичность и использова-
ние тематической лексики.

Exercise 7. Speaking Practice

Расскажите о своей семье. Ответьте на вопросы:

Is your family large or small?
Who are you closest to in your family?
What do you usually do together?
What household chores do you do?
Do you have any family traditions?
Why is your family important to you?

Используйте не менее пяти выражений из главы.

Пример ответа

I come from a small, close-knit family. There are four people in my family: my parents, my
younger brother and me. I get on well with all my family members, but I am especially close to my
mother. I trust her and often ask her for advice.

We enjoy spending time together at weekends. We usually go for walks, watch films or visit
our grandparents. Everyone in our family helps around the house. I tidy up my room, do the washing-
up and sometimes look after my younger brother.

Of course, we sometimes disagree, but we try to discuss our problems calmly and find a
compromise. My family is important to me because its members always support me and care about
me.
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Answers

 
Exercise 1

1 — c
2 — e
3 — b
4 — d
5 — f
6 — a

Exercise 2
get on with somebody
rely on somebody
take care of somebody
have a lot in common
apologise to somebody
argue with somebody
help around the house
spend time together

Exercise 3
caring
reliable
celebrate
advice
compromise
common
after
chores

Exercise 4
respect
support
trust
argue
discuss
forgive
care
apologise

Exercise 5
a close-knit family
spend time together
get on well with your parents
help around the house
trust your older sister
have a lot in common
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a family tradition
ask for advice
solve a problem
make peace after an argument
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Глава 2. Friends and Communication

 
Друзья и общение
Уровень: A2—B1

1. Friendship

friendship — дружба
True friendship is based on trust and respect.
Настоящая дружба основана на доверии и уважении.

a close friend — близкий друг
I can discuss my problems with a close friend.
Я могу обсуждать свои проблемы с близким другом.

a best friend — лучший друг
My best friend and I have known each other for five years.
Мы с лучшим другом знаем друг друга пять лет.

a classmate — одноклассник
I often work on school projects with my classmates.
Я часто работаю над школьными проектами с одноклассниками.

a childhood friend — друг детства
Kate is my childhood friend.
Кейт — моя подруга детства.

a circle of friends — круг друзей
I have a small circle of close friends.
У меня небольшой круг близких друзей.

to make friends — заводить друзей
Joining a school club is a good way to make friends.
Участие в школьном кружке — хороший способ завести друзей.

to become friends — подружиться
We became friends during the summer camp.
Мы подружились в летнем лагере.

to keep in touch — поддерживать связь
We keep in touch after school and at weekends.
Мы поддерживаем связь после школы и по выходным.

to lose touch — потерять связь
We lost touch when my friend moved to another city.
Мы потеряли связь, когда мой друг переехал в другой город.

2. Qualities of a Good Friend
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friendly — дружелюбный
Our new classmate is friendly and easy to talk to.
Наш новый одноклассник дружелюбный, и с ним легко разговаривать.

kind — добрый
A kind friend notices when you need help.
Добрый друг замечает, когда вам нужна помощь.

honest — честный
Good friends should be honest with each other.
Хорошие друзья должны быть честными друг с другом.

reliable — надёжный
Tom is reliable and always keeps his promises.
Том надёжный и всегда выполняет свои обещания.

loyal — преданный
A loyal friend stays with you during difficult times.
Преданный друг остаётся рядом в трудные времена.

supportive — поддерживающий
My friends are supportive of my plans.
Мои друзья поддерживают мои планы.

understanding — понимающий
An understanding friend listens without judging you.
Понимающий друг выслушивает вас, не осуждая.

sociable — общительный
My sister is sociable and enjoys meeting new people.
Моя сестра общительная и любит знакомиться с новыми людьми.

cheerful — жизнерадостный
My best friend is cheerful and makes everyone smile.
Мой лучший друг жизнерадостный и заставляет всех улыбаться.

helpful — готовый помочь
My classmates are helpful when I miss a lesson.
Одноклассники помогают мне, когда я пропускаю урок.

polite — вежливый
It is important to be polite when speaking to other people.
Важно быть вежливым во время разговора с другими людьми.

trustworthy — заслуживающий доверия
A trustworthy friend does not share your secrets.
Друг, заслуживающий доверия, не раскрывает ваши секреты.
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3. Spending Time with Friends

to hang out with friends — проводить время с друзьями
I often hang out with my friends after school.
Я часто провожу время с друзьями после школы.

to have fun — веселиться, хорошо проводить время
We always have fun when we meet.
Мы всегда хорошо проводим время, когда встречаемся.

to go for a walk — ходить на прогулку
My friends and I often go for a walk in the park.
Мы с друзьями часто гуляем в парке.

to go to the cinema — ходить в кино
We sometimes go to the cinema at weekends.
Иногда по выходным мы ходим в кино.

to share a hobby — иметь общее увлечение
My friend and I share a hobby: we both enjoy photography.
У нас с другом общее увлечение: нам обоим нравится фотография.

to join a club — вступить в клуб, записаться в кружок
I joined a drama club and met many interesting people.
Я записался в театральный кружок и познакомился со многими интересными людьми.

to invite somebody over — пригласить кого-либо к себе домой
I invited my friends over to watch a film.
Я пригласил друзей к себе посмотреть фильм.

to spend time together — проводить время вместе
We spend a lot of time together during the holidays.
Мы проводим много времени вместе во время каникул.

to have common interests — иметь общие интересы
It is easier to communicate when people have common interests.
Общаться легче, когда у людей есть общие интересы.

to enjoy each other’s company — получать удовольствие от общения друг с другом
We enjoy each other’s company even when we do nothing special.
Нам приятно общество друг друга, даже когда мы не делаем ничего особенного.

4. Communication

to have a conversation — беседовать
We had an interesting conversation about travelling.
Мы интересно поговорили о путешествиях.

to talk face to face — разговаривать лично
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Some problems are easier to solve when people talk face to face.
Некоторые проблемы легче решить при личном разговоре.

to express an opinion — выражать мнение
Everyone should be able to express an opinion politely.
Каждый должен уметь вежливо выражать своё мнение.

to share ideas — обмениваться идеями
We often share ideas while working on projects.
Мы часто обмениваемся идеями во время работы над проектами.

to listen carefully — внимательно слушать
A good friend listens carefully and asks questions.
Хороший друг внимательно слушает и задаёт вопросы.

to give advice — давать совет
My best friend often gives me useful advice.
Мой лучший друг часто даёт мне полезные советы.

to ask for advice — просить совета
I ask my friends for advice when I have a difficult choice.
Я прошу у друзей совета, когда мне приходится делать сложный выбор.

to tell the truth — говорить правду
Real friends are not afraid to tell each other the truth.
Настоящие друзья не боятся говорить друг другу правду.

to keep a secret — хранить секрет
I know that my best friend can keep a secret.
Я знаю, что мой лучший друг умеет хранить секреты.

to understand each other — понимать друг друга
Close friends often understand each other without many words.
Близкие друзья часто понимают друг друга без лишних слов.

5. Online Communication

to send a message — отправить сообщение
I sent my friend a message after school.
Я отправил другу сообщение после школы.

to reply to a message — ответить на сообщение
She usually replies to messages quickly.
Обычно она быстро отвечает на сообщения.

to make a video call — совершить видеозвонок
We make video calls when my friend is away.
Мы созваниваемся по видеосвязи, когда мой друг находится в отъезде.
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to chat online — общаться в интернете
Many teenagers chat online with their classmates.
Многие подростки общаются с одноклассниками в интернете.

social media — социальные сети
Social media helps people keep in touch.
Социальные сети помогают людям поддерживать связь.

a group chat — групповой чат
Our classmates use a group chat to discuss homework.
Одноклассники используют групповой чат для обсуждения домашних заданий.

to post a photo — опубликовать фотографию
You should ask for permission before you post someone else’s photo.
Следует спросить разрешения, прежде чем публиковать чужую фотографию.

to leave a comment — оставить комментарий
My friend left a kind comment under my photo.
Мой друг оставил добрый комментарий под моей фотографией.

to communicate online — общаться в интернете
It is convenient to communicate online, but face-to-face conversations are also important.
Общаться в интернете удобно, но личные разговоры тоже важны.

to respect someone’s privacy — уважать чью-либо личную жизнь
Good friends respect each other’s privacy.
Хорошие друзья уважают личную жизнь друг друга.

6. Friendship Problems

to argue with somebody — спорить, ссориться с кем-либо
I sometimes argue with my friends, but we soon make peace.
Иногда я ссорюсь с друзьями, но мы быстро миримся.

to misunderstand somebody — неправильно понять кого-либо
I misunderstood my friend’s message and became upset.
Я неправильно понял сообщение друга и расстроился.

a misunderstanding — недопонимание
A calm conversation can help clear up a misunderstanding.
Спокойный разговор помогает устранить недопонимание.

to hurt someone’s feelings — задеть чьи-либо чувства
Careless words can hurt someone’s feelings.
Неосторожные слова могут задеть чувства человека.

to feel left out — чувствовать себя лишним
The new student felt left out at first.
Сначала новый ученик чувствовал себя лишним.
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to break a promise — нарушить обещание
People may lose trust in you if you break a promise.
Люди могут перестать вам доверять, если вы нарушите обещание.

to let somebody down — подвести кого-либо
I promised not to let my team down.
Я пообещал не подвести свою команду.

to apologise for something — извиниться за что-либо
She apologised for her rude words.
Она извинилась за свои грубые слова.

to forgive somebody — простить кого-либо
It is important to forgive a friend who sincerely apologises.
Важно простить друга, который искренне извинился.

to make peace — помириться
We talked about the problem and made peace.
Мы обсудили проблему и помирились.

to solve a conflict — разрешить конфликт
Honest communication can help solve a conflict.
Честное общение помогает разрешить конфликт.

to support each other — поддерживать друг друга
True friends support each other during difficult times.
Настоящие друзья поддерживают друг друга в трудные времена.

Полезные речевые модели

I have known my best friend for…
Я знаю своего лучшего друга уже…

We first met when…
Мы впервые встретились, когда…

We became friends because…
Мы подружились, потому что…

What I like most about my friend is…
Больше всего в моём друге мне нравится…

We have a lot in common, especially…
У нас много общего, особенно…

Although we sometimes disagree, we…
Хотя иногда мы не соглашаемся друг с другом, мы…
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In my opinion, a true friend should…
По моему мнению, настоящий друг должен…

Упражнения

Exercise 1. Match the words with their meanings
reliable
loyal
sociable
supportive
trustworthy
understanding

a) общительный
b) заслуживающий доверия
c) надёжный
d) понимающий
e) преданный
f) поддерживающий

Exercise 2. Complete the collocations
make ______
keep in ______
express an ______
keep a ______
give useful ______
break a ______
hurt someone’s ______
solve a ______
share common ______
reply to a ______

Exercise 3. Choose the correct word
My best friend is very reliable / left out, so I can always depend on her.
We often hang out / break up after school.
A good friend should be able to keep / make a secret.
I joined a sports club to make / express new friends.
People should respect each other’s privacy / promise online.
We had a small misunderstanding / company, but then we talked about it.
My friend always supports / posts me when I have difficulties.
You should apologise if you hurt someone’s feelings / interests.

Exercise 4. Complete the sentences

Use: advice, touch, truth, company, peace, opinion, promise, message

Good friends always tell each other the ______.
I sent my classmate a ______ about our homework.
We moved to different cities but kept in ______.
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My best friend often gives me useful ______.
Everyone can express an ______ during our class discussion.
I enjoy my friends’ ______ because they are cheerful and interesting.
Never make a ______ that you cannot keep.
After the argument, we talked and made ______.

Exercise 5. Translate into English
близкий друг
заводить новых друзей
поддерживать связь
иметь общие интересы
внимательно слушать
выражать своё мнение
хранить секрет
ответить на сообщение
задеть чувства друга
разрешить конфликт
подвести кого-либо
помириться после ссоры

Exercise 6. Complete the sentences about yourself
I usually make friends when ______.
My closest friend is ______ because ______.
We have a lot in common, especially ______.
We usually spend time together by ______.
I prefer communicating face to face because ______.
In my opinion, a true friend should ______.

Возможны разные правильные ответы. Используйте не менее четырёх выражений из
главы.

Exercise 7. Speaking Practice

Расскажите о своём друге или о дружбе. Ответьте на вопросы:

Do you have many friends?
Where did you meet your closest friend?
What qualities do you appreciate in your friend?
What do you usually do together?
How do you keep in touch?
What makes a person a true friend?

Пример ответа

I have a small circle of friends, but I prefer having a few close friends whom I can trust. My
best friend’s name is Anna. We met at school four years ago and soon became friends because we
had many common interests.
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Anna is kind, reliable and understanding. She always listens carefully and gives me useful advice
when I have a problem. We both enjoy reading and photography, so we often discuss books and take
photos together. At weekends, we usually go for a walk or invite each other over.

We sometimes communicate online, but we prefer talking face to face. Of course, we do not
always have the same opinion. However, we try to discuss our disagreements calmly. In my opinion,
a true friend should be honest, loyal and supportive.
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Answers

 
Exercise 1

1 — c
2 — e
3 — a
4 — f
5 — b
6 — d

Exercise 2
make friends
keep in touch
express an opinion
keep a secret
give useful advice
break a promise
hurt someone’s feelings
solve a conflict
share common interests
reply to a message

Exercise 3
reliable
hang out
keep
make
privacy
misunderstanding
supports
feelings

Exercise 4
truth
message
touch
advice
opinion
company
promise
peace

Exercise 5
a close friend
make new friends
keep in touch
have common interests
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listen carefully
express your opinion
keep a secret
reply to a message
hurt a friend’s feelings
solve a conflict
let somebody down
make peace after an argument
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Глава 3. Appearance and Personality

 
Внешность и характер
Уровень: A2—B1

1. General Appearance

appearance — внешность
Appearance can create a first impression, but personality is more important.
Внешность может создать первое впечатление, но характер важнее.

to look like somebody — быть похожим на кого-либо внешне
I look like my mother, especially around the eyes.
Я похожа на маму, особенно глазами.

to be tall — быть высоким
My older brother is quite tall.
Мой старший брат довольно высокий.

to be short — быть невысоким
She is short and has curly hair.
Она невысокая, и у неё вьющиеся волосы.

to be of medium height — быть среднего роста
My father is of medium height.
Мой папа среднего роста.

slim — стройный
She is slim and enjoys doing sport.
Она стройная и любит заниматься спортом.

well-built — крепкого телосложения
The young athlete is tall and well-built.
Молодой спортсмен высокий и крепкого телосложения.

fit — в хорошей физической форме
Regular exercise helps people stay fit.
Регулярные упражнения помогают людям оставаться в хорошей форме.

young — молодой
The young teacher is friendly and energetic.
Молодой учитель дружелюбный и энергичный.

middle-aged — среднего возраста
A middle-aged man was waiting at the bus stop.
Мужчина среднего возраста ждал на автобусной остановке.

good-looking — привлекательный
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The actor is good-looking and talented.
Этот актёр привлекательный и талантливый.

attractive — привлекательный
She has an attractive smile.
У неё привлекательная улыбка.

2. Hair and Facial Features

straight hair — прямые волосы
My sister has long straight hair.
У моей сестры длинные прямые волосы.

curly hair — вьющиеся волосы
He has short curly hair.
У него короткие вьющиеся волосы.

wavy hair — волнистые волосы
Her wavy hair reaches her shoulders.
Её волнистые волосы доходят до плеч.

fair hair — светлые волосы
The boy has fair hair and blue eyes.
У мальчика светлые волосы и голубые глаза.

dark hair — тёмные волосы
My best friend has dark hair.
У моей лучшей подруги тёмные волосы.

shoulder-length hair — волосы до плеч
She usually wears her shoulder-length hair loose.
Обычно она носит волосы до плеч распущенными.

a round face — круглое лицо
The child has a round face and a cheerful smile.
У ребёнка круглое лицо и весёлая улыбка.

an oval face — овальное лицо
She has an oval face and large brown eyes.
У неё овальное лицо и большие карие глаза.

a beard — борода
My uncle has a short beard.
У моего дяди короткая борода.

a moustache — усы
The man in the photograph has a moustache.
У мужчины на фотографии есть усы.
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freckles — веснушки
She has freckles on her nose.
У неё веснушки на носу.

a bright smile — лучезарная улыбка
Her bright smile makes her look friendly.
Благодаря лучезарной улыбке она выглядит дружелюбной.

to wear glasses — носить очки
My classmate wears glasses when she reads.
Моя одноклассница носит очки, когда читает.

3. Clothes and Personal Style

casual clothes — повседневная одежда
I usually wear casual clothes at weekends.
По выходным я обычно ношу повседневную одежду.

smart clothes — нарядная, элегантная одежда
He wore smart clothes to the school celebration.
Он надел нарядную одежду на школьный праздник.

comfortable clothes — удобная одежда
I prefer comfortable clothes for travelling.
Для путешествий я предпочитаю удобную одежду.

fashionable — модный
She enjoys wearing fashionable clothes.
Ей нравится носить модную одежду.

neat — аккуратный, опрятный
Our new teacher always looks neat.
Наш новый учитель всегда выглядит опрятно.

stylish — стильный
Her simple jacket looks stylish.
Её простой жакет выглядит стильно.

to be dressed in — быть одетым в
The girl is dressed in jeans and a blue sweater.
Девушка одета в джинсы и синий свитер.

to wear something — носить, быть одетым во что-либо
He is wearing a checked shirt and dark trousers.
На нём клетчатая рубашка и тёмные брюки.

to suit somebody — подходить кому-либо
This colour really suits you.
Этот цвет тебе очень идёт.
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to match — сочетаться
Her shoes match her bag.
Её туфли сочетаются с сумкой.

4. Positive Personality Traits

kind — добрый
A kind person is ready to help others.
Добрый человек готов помогать другим.

honest — честный
My friend is honest and always tells the truth.
Мой друг честный и всегда говорит правду.

reliable — надёжный
Reliable people keep their promises.
Надёжные люди выполняют свои обещания.

responsible — ответственный
A responsible student completes tasks on time.
Ответственный ученик выполняет задания вовремя.

patient — терпеливый
Our teacher is patient when we ask questions.
Наш учитель терпелив, когда мы задаём вопросы.

hard-working — трудолюбивый
My sister is hard-working and studies every day.
Моя сестра трудолюбивая и занимается каждый день.

generous — щедрый
Our neighbour is generous with his time and often helps others.
Наш сосед щедро уделяет своё время другим и часто им помогает.

polite — вежливый
Polite people respect others.
Вежливые люди уважают окружающих.

cheerful — жизнерадостный
My cousin is cheerful and usually smiles.
Моя двоюродная сестра жизнерадостная и обычно улыбается.

friendly — дружелюбный
The new student is friendly and easy to talk to.
Новый ученик дружелюбный, и с ним легко разговаривать.

confident — уверенный в себе
She feels confident when she speaks in public.
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Она чувствует себя уверенно, когда выступает перед людьми.

creative — творческий
Creative people often have unusual ideas.
У творческих людей часто бывают необычные идеи.

independent — самостоятельный
He is independent and can make his own decisions.
Он самостоятельный и умеет принимать собственные решения.

open-minded — непредвзятый, открытый новому
Open-minded people are willing to consider different ideas.
Открытые новому люди готовы рассматривать разные идеи.

5. Other Personality Traits

shy — застенчивый
My brother is shy when he meets new people.
Мой брат стесняется при знакомстве с новыми людьми.

quiet — спокойный, неразговорчивый
She is quiet but enjoys spending time with her friends.
Она неразговорчивая, но любит проводить время с друзьями.

serious — серьёзный
He looks serious when he is concentrating.
Он выглядит серьёзным, когда сосредоточен.

strict — строгий
Our coach is strict but fair.
Наш тренер строгий, но справедливый.

stubborn — упрямый
He can be stubborn when someone disagrees with him.
Он может проявлять упрямство, когда кто-нибудь с ним не согласен.

impatient — нетерпеливый
She becomes impatient when she has to wait for a long time.
Она становится нетерпеливой, когда ей приходится долго ждать.

careless — невнимательный, небрежный
Careless students sometimes forget important details.
Невнимательные ученики иногда забывают важные детали.

selfish — эгоистичный
A selfish person thinks mainly about personal needs.
Эгоистичный человек думает преимущественно о собственных потребностях.

moody — с переменчивым настроением
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Teenagers can sometimes be moody.
У подростков иногда может резко меняться настроение.

rude — грубый
It is rude to interrupt someone who is speaking.
Перебивать говорящего человека грубо.

lazy — ленивый
He is not lazy, but he sometimes needs more motivation.
Он не ленивый, но иногда ему требуется больше мотивации.

bossy — любящий командовать
A bossy person often tells others what to do.
Человек, который любит командовать, часто указывает другим, что делать.

6. Describing Behaviour

to behave politely — вести себя вежливо
Students should behave politely during school events.
Ученикам следует вести себя вежливо на школьных мероприятиях.

to keep a promise — выполнить обещание
A reliable person always tries to keep a promise.
Надёжный человек всегда старается выполнить обещание.

to tell the truth — говорить правду
Honest people are not afraid to tell the truth.
Честные люди не боятся говорить правду.

to help others — помогать другим
My friend is always ready to help others.
Мой друг всегда готов помогать другим.

to make decisions — принимать решения
Independent people can make decisions for themselves.
Самостоятельные люди умеют принимать собственные решения.

to stay calm — сохранять спокойствие
Patient people usually stay calm in difficult situations.
Терпеливые люди обычно сохраняют спокойствие в сложных ситуациях.

to work hard — усердно работать
She works hard to achieve her goals.
Она усердно работает, чтобы достигать своих целей.

to respect other people — уважать других людей
Well-mannered people respect other people’s opinions.
Воспитанные люди уважают мнение окружающих.
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to make a good impression — производить хорошее впечатление
Being polite can help you make a good impression.
Вежливость помогает произвести хорошее впечатление.

to judge by appearance — судить по внешности
We should not judge people only by their appearance.
Не следует судить о людях только по их внешности.

Полезные речевые модели

He or she is quite tall and has…
Он или она довольно высокого роста, и у него или неё…

He or she usually wears…
Обычно он или она носит…

The first thing you notice about this person is…
Первое, что замечаешь в этом человеке, — это…

As for his or her personality,…
Что касается его или её характера…

I would describe this person as…
Я бы описал этого человека как…

What I like most about him or her is…
Больше всего в нём или в ней мне нравится…

Although this person can sometimes be …, he or she is…
Хотя иногда этот человек может быть…, он или она…

In my opinion, personality is more important than appearance because…
По моему мнению, характер важнее внешности, потому что…

Упражнения

Exercise 1. Divide the words into three groups

Распределите слова по группам: appearance, positive qualities, other qualities.

curly, reliable, stubborn, slim, patient, careless, attractive, generous, moody, well-built, creative,
selfish

Exercise 2. Complete the collocations
______ height
curly ______
wear ______
keep a ______
tell the ______
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make a good ______
stay ______
work ______
casual ______
judge by ______

Exercise 3. Choose the correct word
My brother always keeps his promises, so he is reliable / moody.
She enjoys meeting new people and is very sociable / stubborn.
Our teacher explains everything several times because she is patient / selfish.
The girl has long straight / honest hair.
A person who thinks mainly about personal needs can be selfish / cheerful.
My sister can make her own decisions because she is independent / curly.
This jacket really suits / looks like you.
He is wearing casual / patient clothes today.

Exercise 4. Complete the sentences

Use: creative, honest, shy, polite, responsible, cheerful, strict, generous

A person who always tells the truth is ______.
Someone who has many original ideas is ______.
A student who completes every task on time is ______.
A person who shares things with others is ______.
Someone who is nervous around new people may be ______.
A person who often smiles and is usually happy is ______.
Someone who follows rules carefully and expects others to do the same may be ______.
A person who shows respect and uses good manners is ______.

Exercise 5. Translate into English
быть среднего роста
иметь волнистые волосы
носить очки
быть одетым в джинсы
выглядеть опрятно
подходить кому-либо
надёжный человек
выполнять обещания
усердно работать
сохранять спокойствие
принимать собственные решения
не судить по внешности

Exercise 6. Complete the sentences about yourself or someone you know
I am ______ and I have ______ hair.
I usually wear ______.
I would describe myself as ______.
My best quality is ______ because ______.
I would like to become more ______.
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Someone I admire is ______ because this person is ______.

Возможны разные правильные ответы. Используйте лексику главы и следите за согласо-
ванностью описания.

Exercise 7. Speaking Practice

Опишите человека, которого вы хорошо знаете. Ответьте на вопросы:

Who is this person?
What does this person look like?
What does he or she usually wear?
What is this person like?
What qualities do you appreciate most?
Why is this person important to you?

Используйте не менее шести новых слов и выражений.

Пример ответа

I would like to describe my best friend, Emma. She is of medium height and slim. She has
shoulder-length wavy hair, brown eyes and a bright smile. Emma usually wears comfortable casual
clothes, such as jeans, trainers and colourful sweatshirts.

As for her personality, she is friendly, reliable and creative. She always keeps her promises and
helps others when they have problems. She is also open-minded and enjoys learning about different
cultures. Emma can sometimes be shy around new people, but she becomes more confident when
she gets to know them.

What I like most about Emma is her honesty. I can trust her and ask her for advice. In my
opinion, personality is more important than appearance because a person’s actions show who they
really are.
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Answers

 
Exercise 1

Appearance: curly, slim, attractive, well-built
Positive qualities: reliable, patient, generous, creative
Other qualities: stubborn, careless, moody, selfish

Exercise 2
medium height
curly hair
wear glasses
keep a promise
tell the truth
make a good impression
stay calm
work hard
casual clothes
judge by appearance

Exercise 3
reliable
sociable
patient
straight
selfish
independent
suits
casual

Exercise 4
honest
creative
responsible
generous
shy
cheerful
strict
polite

Exercise 5
be of medium height
have wavy hair
wear glasses
be dressed in jeans
look neat
suit somebody
a reliable person
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keep promises
work hard
stay calm
make your own decisions
not judge by appearance
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Глава 4. School and Education

 
Школа и образование
Уровень: A2—B1

1. School Life

education — образование
Education helps people develop useful knowledge and skills.
Образование помогает людям приобретать полезные знания и навыки.

secondary school — средняя школа
My sister studies at a secondary school.
Моя сестра учится в средней школе.

school building — здание школы
Our school building has three floors.
В здании нашей школы три этажа.

classroom — класс, учебный кабинет
Our classroom is bright and comfortable.
Наш класс светлый и удобный.

school library — школьная библиотека
Students can borrow books from the school library.
Ученики могут брать книги в школьной библиотеке.

computer room — компьютерный класс
We have information technology lessons in the computer room.
Уроки информатики проходят в компьютерном классе.

science laboratory — научная лаборатория
Students do experiments in the science laboratory.
Ученики проводят опыты в научной лаборатории.

school canteen — школьная столовая
We usually have lunch in the school canteen.
Обычно мы обедаем в школьной столовой.

gym — спортивный зал
Physical education lessons take place in the gym.
Уроки физкультуры проходят в спортивном зале.

school uniform — школьная форма
Students at our school wear a school uniform.
Ученики нашей школы носят школьную форму.

school rules — школьные правила
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Everyone should follow the school rules.
Все должны соблюдать школьные правила.

school timetable — школьное расписание
I check my school timetable every evening.
Каждый вечер я проверяю школьное расписание.

2. School Subjects

English — английский язык
English is useful for travelling and communication.
Английский язык полезен для путешествий и общения.

Mathematics — математика
We learn to solve problems in Mathematics lessons.
На уроках математики мы учимся решать задачи.

Russian — русский язык
Russian is one of my favourite school subjects.
Русский язык — один из моих любимых школьных предметов.

Literature — литература
In Literature lessons, we read and discuss books.
На уроках литературы мы читаем и обсуждаем книги.

History — история
History helps us understand events of the past.
История помогает нам понимать события прошлого.

Geography — география
In Geography lessons, we learn about different countries.
На уроках географии мы изучаем разные страны.

Biology — биология
Biology teaches us about living things.
Биология рассказывает нам о живых организмах.

Physics — физика
Physics explains how many things around us work.
Физика объясняет, как работают многие окружающие нас вещи.

Chemistry — химия
We sometimes do experiments in Chemistry lessons.
Иногда на уроках химии мы проводим опыты.

Information Technology — информатика
Information Technology develops useful computer skills.
Информатика развивает полезные навыки работы с компьютером.
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Physical Education — физическая культура
Physical Education helps students stay active.
Физкультура помогает ученикам сохранять активность.

Art — изобразительное искусство
Art lessons allow students to express their creativity.
Уроки изобразительного искусства позволяют ученикам проявлять творческие способ-

ности.

3. Lessons and Classroom Activities

to attend lessons — посещать уроки
Students should attend lessons regularly.
Ученикам следует регулярно посещать уроки.

to miss a lesson — пропустить урок
I missed a lesson because I was ill.
Я пропустил урок из-за болезни.

to be absent from school — отсутствовать в школе
She was absent from school on Monday.
В понедельник она отсутствовала в школе.

to be present — присутствовать
All the students were present at the lesson.
Все ученики присутствовали на уроке.

to take notes — делать записи
I take notes while the teacher is explaining a new topic.
Я делаю записи, пока учитель объясняет новую тему.

to answer a question — отвечать на вопрос
Several students wanted to answer the question.
Несколько учеников хотели ответить на вопрос.

to ask a question — задавать вопрос
Do not be afraid to ask a question if something is unclear.
Не бойтесь задавать вопрос, если что-то непонятно.

to work in pairs — работать в парах
We often work in pairs during English lessons.
На уроках английского мы часто работаем в парах.

to work in groups — работать в группах
The students worked in groups on a science project.
Ученики работали в группах над научным проектом.

to give a presentation — выступать с презентацией
I gave a presentation about my favourite book.
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Я выступил с презентацией о своей любимой книге.

to do an experiment — проводить опыт
We did an interesting experiment in our Physics lesson.
На уроке физики мы провели интересный опыт.

to take part in a discussion — участвовать в обсуждении
Everyone took part in the class discussion.
Все приняли участие в обсуждении в классе.

4. Studying and Homework

homework — домашнее задание
I usually do my homework after dinner.
Обычно я выполняю домашнее задание после ужина.

assignment — учебное задание
We have to complete the assignment by Friday.
Нам нужно выполнить задание к пятнице.

to revise for a test — повторять материал перед контрольной работой
I revised for the English test at the weekend.
На выходных я повторял материал перед контрольной по английскому языку.

to learn something by heart — учить что-либо наизусть
We had to learn a poem by heart.
Нам нужно было выучить стихотворение наизусть.

to look up a word — искать слово в словаре
I looked up the unfamiliar word in a dictionary.
Я посмотрел незнакомое слово в словаре.

to make progress — добиваться успехов
Regular practice helps students make progress.
Регулярные занятия помогают ученикам добиваться успехов.

to improve one’s knowledge — улучшать знания
Reading English books can improve your knowledge of the language.
Чтение книг на английском языке может улучшить знание языка.

to develop a skill — развивать навык
Group projects help students develop communication skills.
Групповые проекты помогают ученикам развивать навыки общения.

to concentrate on something — сосредоточиться на чём-либо
It is easier to concentrate on homework in a quiet room.
В тихой комнате легче сосредоточиться на домашнем задании.

to manage one’s time — распределять своё время
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Students need to learn how to manage their time.
Ученикам необходимо научиться распределять своё время.

to meet a deadline — выполнить работу в установленный срок
I made a study plan to meet the deadline.
Я составил учебный план, чтобы выполнить работу в срок.

to make a mistake — допустить ошибку
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