[image: cover]
Ирина Голуб

За гранью "нормы". Системная работа психолога с девиантными поведением подростка

ВВЕДЕНИЕ

Почему эта книга?
Давайте начнем с честного признания
Работа с девиантными подростками — это, пожалуй, одна из самых неблагодарных и одновременно самых важных областей практической психологии. Неблагодарных потому, что результаты редко бывают быстрыми и красивыми. Подросток может ходить к вам полгода, а потом снова сорваться. Родители могут обвинить вас в том, что вы «ничего не сделали». Школа может требовать «результата» в виде исправленного поведения. А сам подросток может в любой момент просто перестать приходить.
И все же это важнейшая работа. Потому что за каждым «трудным» подростком стоит живой человек, который когда-то не получил того, что ему было жизненно необходимо: безопасности, принятия, уважения, любви. Его поведение — это крик. Иногда громкий и агрессивный. Иногда тихий и саморазрушительный. Но всегда — крик о помощи.
Эта книга родилась из практики. Из сотен встреч, разговоров, ошибок и маленьких побед. Из вопросов, которые задают себе психологи, работающие с такими подростками: «Что делать, если он молчит?», «Как реагировать на агрессию?», «Где граница моей ответственности?», «Почему я так устаю?»
Я не обещаю вам универсальных рецептов. Их не существует. Но я обещаю поделиться инструментами, которые работают, и честно рассказать о том, что не работает.
Для кого эта книга
Для практикующих психологов, которые работают в школах, центрах, социальных службах, частной практике — и сталкиваются с подростками, чье поведение выходит за рамки «нормы».

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
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