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Аннотация
Запомните вы меня такой, какая есть,
На вид немного грубоватой, угловатой.
Зато без маски той, что несёт в наш мир лишь лесть,
И в разговорах, чаще просто суховатой.
Нет в голосе моем поэтических прикрас,
Но красота моей души в стихах сияет.
И грусть, застыв на годы в глубинах моих глаз,
Расскажет много тем, кто в них все прочитает.
Прочтите жизнь мою, она вся, там, между строк,
Там бьётся мое сердце и в нем полно любви.
И. Остудина
Книга выпускается к юбилею автора.
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И. Остудина

 



 
 
 

 
Гитара, чашка чая и закат
Стихи о жизни, о любви,

для детей и войне
 
 

Гитара, чашка чая и закат
 

Гитара, чашка чая и закат,
В саду затихли тени и движенья.
Пьянит магнолий нежный аромат,
Даря душе покой и вдохновенье.
Мы никуда сегодня не спешим,
Слова текут неспешно, как прохлада.
В уюте этой ласковой тиши
Нам больше ничего уже не надо.

И пенье ветра под романс любви,
И шёпот листьев вновь в золотом огне.
Тот миг, любовью нежною обвив,
Оставил след свой в тебе и обо мне.
Цветы магнолий, их сладкий запах,
Беседы дружеские под шум ветвей.
Закат уходит на кошачьих лапах,



 
 
 

В объятья вмиг наступающих теней.

Струна дрожит, касаясь тишины,
И чай остыл в фарфоровой посуде.
Мы в этот вечер так обручены
С тем счастьем, что даровано нам будет.
Пусть ветер подпевает в унисон,
Мелодию любви, подпев в закате.
Всё кажется прекрасным, словно сон,
Стоят магнолии в своем наряде.

Пьянящий дух и неба алый край,
И пальцы, что коснулись струн случайно.
Наш вечер создал свой волшебный рай,
В сердцах храним мы трепетную тайну.

И пенье ветра под романс любви,
И шёпот листьев вновь в золотом огне.
Тот миг, любовью нежною обвив,
Оставил след свой в тебе и обо мне.
Цветы магнолий, их сладкий запах,
Беседы дружеские под шум ветвей.
Закат уходит на кошачьих лапах,
В объятья вмиг наступающих теней.



 
 
 

 
В водоворотах жизни

 

Жизнь кружит нас в своих водоворотах,
Судьба меняет резко направленье.
Мы ищем смысл свой в жутких поворотах,
В душе храня свой страх, свет, вдохновенье.

Меняет время все чувства, и мечты,
Но свет души во тьме не угасает.
Среди тревог всех и вечной суеты
Нас вера силой к небу поднимает.

Пусть было больно нам падать и терять,
Но мы встаем с колен и верим снова.
Пора приходит вновь крылья расправлять,
Любовь — по жизни главная основа.

Пусть перемены в дверь стучат упрямо,
Мы встретим их с открытою душою.
Идти вперёд, смотреть на все спокойно,
Оставив страх за дальнею чертою.

Расправим крылья, ввысь взлетим стрелою,



 
 
 

Чтоб с новой силой в спор вступить с судьбою.
И пусть кружит нас жизнь в водоворотах,
Мы спорим, думаем, мы все в заботах.

Жизнь кружит нас в своих водоворотах,
Судьба меняет часто направленье.



 
 
 

 
Ах, я ревную, я опять ревную

 

Ах, я ревную, я опять ревную,
В сиянье мая, в блеске вешних дней.
Я тень ловлю, я тень ищу родную
Среди чужих и призрачных огней.

Ах, я скучаю, я опять скучаю,
Цветенья дух кружится над землёй.
Я в ароматах нежных различаю
Ваш голос тихий, милый и живой.

Пусть мчат года, мои года седые,
Но время чертит знаки мне везде.
Я Вас люблю! Как в годы молодые,
Вы — мой приют единый на земле.

Пусть всё пройдёт — и радость, и страданье,
И юности восторженный порыв.
Но в сердце вечно Ваше обаянье,
Как старой песни ласковый мотив.

Ах, я люблю Вас, я снова Вас люблю…



 
 
 

Сквозь все годы, горе и разлуку.
Я это чувство в душе своей храню
И мысленно Вам целую руку.



 
 
 

 
Любви вагон

 

Есть нерастраченной любви вагон —
Поделиться бы ею, да не с кем!
Ох, ты батюшки мои, вам пардон,
Зачем же эта цепь пустых проблем?

Живу одна — и в доме тишина,
Никто под ухом не нудит с утра.
Сама себе хозяйка и жена,
И жизнь моя — как искра от костра!

Носки повсюду не разбросаны,
И пульт от телека всегда со мной.
Пусть говорят: «Осталась с носом я»,
Но лишь отвечу: «Я в ладу с собой!»

Любовь-морковь — завяли помидоры,
Судьба — злодейка машет мне рукой!
Зачем мне эти бытовые споры,
Когда в душе и радость, и покой?

Пусть говорят: «Опять невезуха»,



 
 
 

А я танцую, глядя в зеркала.
Я молода душой, я не старуха,
Я для себя, любимой, расцвела!

Кастрюля супа — мне на пять недель,
И в ванной баночек стоит гора.
Никто не скажет: «Где моя постель?»
И не храпит до самого утра!

Конечно, принца можно подождать,
Чтоб на коне и с розою в зубах.
Но где ж такого трезвого достать,
Чтоб не остаться снова на бобах?

Ой, девочки, воля — как малина!
Сама купила — сама же съела.
И мне хватает адреналина,
Я все свои проблемы замела!

Любовь-морковь — завяли помидоры,
Судьба — злодейка машет мне рукой!
Зачем мне эти бытовые споры,
Когда в душе и радость, и покой?



 
 
 

Пусть говорят: «Опять невезуха»,
А я танцую, глядя в зеркала.
Я молода душой, я не старуха,
Я для себя, любимой, расцвела!

Пардон, мадам…
Любви вагон…
Носки? Какие носки?
Ах, забудьте…
Свобода…
Придёт ещё пора…



 
 
 

 
Жизнь лихая

 

Ах, ты жизнь моя лихая,
То ухабы, то борьба.
То любовью полыхает,
И в душе одна гульба!

Что-то где-то растеряла,
Что-то просто отдала,
Что-то как-то испытала,
Забывала про слова.

А за окнами погода
Кружит в танце из дождей.
В это время, до восхода
Ждём мы добрых новостей.

Но тревога сердце гложет,
Скоро осень — моя боль.
Кто теперь из нас вновь сможет
И вновь осенняя любовь —
как позднее признанье,
В ночи как вспышка маяка
в тумане всех серых дней.



 
 
 

Мы вновь проходим через всё:
сквозь боль и испытанья,
Чтоб в доме нашем и в душе
стало хоть чуть-чуть теплей.

Пусть ветер жутко-ледяной
стучит опять нам в двери,
Погода здесь, в нашем доме —
наш единственный оплот.

Я в эту осень, точно, вновь,
ах, как всегда, поверю,
Что тут же за крутым углом
нас вновь наше счастье ждет.

Растеряла я немало
На извилистом пути.
Только верить не устала,
Что любовь смогу спасти.

Пусть лихая жизнь кружила,
Обрывая нити слов,
Я в душе своей хранила



 
 
 

Свою позднюю любовь.

То тревога, то надежда,
То паденье, то полёт.
Жизнь не будет той, что прежде,
Но душа опять поёт!

И вновь осенняя любовь —
как позднее признанье,
В ночи как вспышка маяка
в тумане всех серых дней.

Мы вновь проходим через всё:
сквозь боль и испытанья,
Чтоб в доме нашем и в душе
стало хоть чуть-чуть теплей.

Пусть ветер жутко-ледяной
стучит опять нам в двери,
Погода здесь, в нашем доме —
наш единственный оплот.

Я в эту осень, точно, вновь,
ах, как всегда, поверю,



 
 
 

Что тут же за крутым углом
нас вновь наше счастье ждёт.

Жизнь лихая…
Осенняя любовь…
Поздняя любовь..
Погода в доме…
Всё проходит…
Все пройдет…



 
 
 

 
Зимний романс

 

Какая дивная пора настала,
Зима надела шапки на дома.
Поля под снежным белым одеялом
Укрыла молчаливая зима.
На окнах вновь витиеватый почерк,
Мороз рисует выставку картин.
И каждый ледяной и тонкий росчерк
Нам дарит радость будничных годин.

Река застыла, покрываясь синим льдом,
Берёзы белые стоят в пуховиках.
Мы в тишине заснеженной вдвоём идём,
С улыбкой светлой на своих губах.
В мороз и в стужу в нас теплится любовь,
Ей не страшны седые холода.
Букеты хрустально-ледяных цветов
Нам дарит путеводная звезда.

Звучит вдали заснеженный романс,
Под треск ветвей и шёпот ветерка.
Судьба даёт нам этот чудный шанс,
Пока в руке лежит твоя рука.
Пусть кружит вальс в морозную метель,



 
 
 

Нам в этом мире от любви тепло.
Зима застелет пушистую постель,
И станет снова на душе светло.

Узоры на стекле, блеск седых снегов,
И нежность самых тихих, добрых слов.

Какая дивная пора настала,
Зима надела шапки на дома…
На душе светло…
Только ты и я…



 
 
 

 
Броня души

 

Из шрамов, получивших в дар от жизни,
Броню создала для своей души.
В ней судьбоносный след былых событий,
Борьба за жизнь свою и горсть любви.

И среди сотен там порванных нитей,
Любя в душе, зажгу любви огни.
Но в самой глубине, за этой сталью,
Где память болью выжгла свой черёд,
Укрыта нежной, тонкой вмиг вуалью,
С надеждой, что броня меня спасёт.

Моя броня — из слёз и из металла,
В ней ангелы хранят мой каждый вдох.
И часто падала, но вновь вставала,
С судьбою продолжая диалог.

Пусть шрамы снова ноют в такт о прошлом,
В них есть и сила, и судьбоносный свет.
Любовь души, что сделала возможным
Вернуть вновь в жизнь спасительный рассвет.



 
 
 

Предательство душу жалило порой
И болью разрушало мой покой.
Но я сильнее лишь сжимала зубы,
Врываясь в жизнь терновою тропой.

На свет любви — и залечила раны,
Она цвела в сомненьях, в пепле лжи.
Но вопреки намеренным обманам,
Душа в броне всё ж продолжает жить.

Смотри, светлеют небеса над бездной,
Качнулись крылья в светлой вышине.
Борьба за жизнь, верь мне, небесполезна,
Пока её огонь искрит во мне!

Моя броня — из слёз и из металла,
В ней ангелы хранят мой каждый вдох.
И часто падала, но вновь вставала,
С судьбою продолжая диалог.

Пусть шрамы снова ноют в такт о прошлом,
В них есть и сила, и судьбоносный свет.
Любовь души, что сделала возможным
Вернуть вновь в жизнь спасительный рассвет.



 
 
 

Горсточка любви…
Рассвет…
Ангелы рядом…
Душа в броне…



 
 
 

 
Август… И моя душа…

 

Начало августа. Пик лета. И жара.
Стекают капельки по телу — духота.
И только вечер дышит негой у реки,
Ведь мы от города безумно далеки.

Закат купает свежестью своей сполна,
От нежности его мы все сошли с ума.
Душа раскрылась в нём, словно семицветик,
Стирая тень без фраз, вмиг открыв секретик:

Что крылья есть у нас и нас манит луна,
Что эта ночь любовью до краёв полна.
Но вскоре над землёй начнётся звездопад,
И каждый блик на коже ляжет невпопад.

Любовь и лето, радуга в моей душе,
Я будто вновь кружусь на ярком вираже!
Танцуй, душа, пока сияет этот свет,
Ведь ничего прекрасней в этом мире нет!

Замрём на миг, поймаем падающий свет,



 
 
 

У августа на всё один простой ответ.
Жара уходит, оставляя только драйв,
И каждый вдох её — мой бесконечный кайф.

Ты посмотри, как разноцветен мир внутри,
Просто танцуй со мной до утренней зари.
Звезда упала словно на мою ладонь,
В глазах зажёгся вмиг мечтательный огонь.

Когда жара спадает, вмиг душа поёт,
Закат с прохладой ввысь нас всех несёт!
Но вскоре над землёй начнётся звездопад,
И каждый блик на коже ляжет невпопад.

Любовь и лето, радуга в моей душе,
Я будто вновь кружусь на ярком вираже!
Танцуй, душа, пока сияет этот свет,
Ведь ничего прекрасней в этом мире нет!

Только жара…
Только закат…
Август…
Звездопад…
Желание…
Я и душа.



 
 
 



 
 
 

 
Ну, где ещё услышите

вы трели соловья?
 

Ну, где ещё услышите вы трели соловья?
Где насладитесь ароматом полевых цветов?
Где вы услышите вновь пенье звонкого ручья
И в росах искупаетесь под золотой покров?

Где грозы с проливным дождём нам задают свой ритм,
И капли по асфальту отбивают чёткий степ?
Ну, где порадует такой природный колорит,
Где каждый колос дарит нам душистый, тёплый хлеб?

Моя Россия, край родной, травы и закаты,
В сердцах народа колокольный перезвон звучит.
Твои просторы надеждой с верою богаты,
И каждый храм о вечности с небес нам говорит.

Матушка Россия, ты в душе моей навеки,
Святая Русь, где светят золотые купола.
Здесь доброты и мудрости не высыхают реки,
Здесь в каждом сердце искра русской верности светла.



 
 
 

Ну, где ещё прошепчут вам белые берёзы
Мотив о трепетной любви своей к земле родной?
Где распишут узорами окна нам морозы,
Где с неба звездопад польётся в руки золотой?

Где осень золотая манит жёлтою листвой,
Даря любовь осеннюю всем душам в один миг?
Здесь небо обнимается с бескрайнею землёю,
И слышен в чистом поле журавлиный грустный крик.

Колокольный звон летит с утра над перелеском,
Храмы в позолоте светят и в чистоте святой.
Разливаясь в воздухе вмиг ярким, чистым блеском,
Нам даруют каждому радость и простой покой.

Моя Россия, край родной, травы и закаты,
В сердцах народа колокольный перезвон звучит.
Твои просторы надеждой с верою богаты,
И каждый храм о вечности с небес нам говорит.

Матушка Россия, ты в душе моей навеки,
Святая Русь, где светят золотые купола.
Здесь доброты и мудрости не высыхают реки,
Здесь в каждом сердце искра русской верности светла.



 
 
 

Край родной…
Моя Россия…
Колокольный звон…
В сердце навсегда…



 
 
 

 
Зеркало судьбы

 

Порой себе я разрешаю над собою посмеяться,
Немного почудить с судьбой, поплакать, в чём-то
сомневаться.
Имею право слабой быть, не той, что видят меня люди,
Пусть этот вечер нас за искренность сегодня не осудит.
Я разрешаю быть собой — искать, любить и ошибаться,
В потоке дней и лиц чужих, на миг однажды потеряться.

Но есть черта, что я сама себе когда-то начертила,
В ней скрыта, правда жизни и моя несломленная сила.
Я всё могу простить, принять и снова в трудный путь
собраться,
Но никогда не дам себе предать, в душе его бояться.

Пусть бьёт порой судьба и в спину целится стальной
стрелою,
Мне важно в зеркале судьбы однажды встретиться с
собою.
Любить, искать, идти вперёд, не зная меры и предела,
Но не вонзать в чужую жизнь предательства стальные
стрелы.



 
 
 

В бокале жизнь застыла вмиг янтарным и тягучим
светом,
Я на вопросы сложные от жизни и не жду ответа.
Быть честной — это роскошь, что, увы, не каждому по
нраву,
Но я храню в себе на эту искренность своё всё ж право.

Пусть шёпот жизни лечит раны мне, стерев мои
сомненья,
В моей душе сегодня праздник — день её освобожденья.
Я всё могу простить, принять и снова в трудный путь
собраться,
Но никогда не дам себе предать, в душе его бояться.

Пусть бьёт порой судьба и в спину целится стальной
стрелою,
Мне важно в зеркале судьбы однажды встретиться с
собою.
Любить, искать, идти вперёд, не зная меры и предела,
Но не вонзать в чужую жизнь предательства стальные
стрелы.

Только свет…
Чистый взгляд…
Никаких стрел…
Только жизнь…



 
 
 



 
 
 

 
Жизнь — словно

старый потёртый винил
 

Жизнь — словно старый потёртый винил,
Каждый аккорд — миг и прожитый день.
Голос мой нежность и тайну хранил,
Пряча в мелодию грусти и тень.

Дождь на асфальте рисует круги,
В ритме синкопы встречаю рассвет.
Мы в этом танце совсем не враги,
Просто у каждого свой силуэт.

О, этот джаз нашей жизни шальной,
Где пополам и печаль, и успех.
Ты остаёшься моею весной,
Самым любимым мотивом из всех.

Пусть время крутит свой вечный волчок,
Я не боюсь в ней фальшивых тонов.
В сердце зажгла я любви маячок,
Он выше самых любых громких слов.



 
 
 

Город затих в ожидании сна,
В чашке остыл недопитый покой.
Знаешь, любовь — это тоже волна,
Что накрывает меня с головой.

Нет партитуры, есть только момент,
Взгляд в полумраке и шёпот ресниц.
Ты — мой единый аккомпанемент
В книге из тысячи разных страниц.

О, этот джаз нашей жизни шальной,
Где пополам и печаль, и успех.
Ты остаёшься моею весной,
Самым любимым мотивом из всех.

Пусть время крутит свой вечный волчок,
Я не боюсь в ней фальшивых тонов.
В сердце зажгла я любви маячок,
Он выше самых любых громких слов.
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