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Аннотация
Ваша дата рождения — не просто цифры в паспорте. Это

девять планет ведической нумерологии — Солнце, Луна, Юпитер,
Раху, Меркурий, Венера, Кету, Сатурн и Марс, — каждая
оставила в судьбе свой Свет и свою Тень. «Сказки о планетах»
— девять живых историй, а не сухой справочник: узнайте, какая
планета отвечает за число вашего рождения, в чём её сила и
слабость, и как превратить тень в опору. Автор — Наталья
Гульнова, нумеролог-корректолог жизненных дорог, 11+ лет
практики, более 3000 разборов.
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Вступление

 
Каждое число в дате твоего рождения — не просто цифра

в паспорте. Это планета, которая когда-то заглянула в твою
жизнь и оставила в ней свой характер, свой свет и свою тень.

Я много лет работаю с ведической нумерологией — счи-
таю числа судьбы, смотрю на дату рождения не как на сухую
формулу, а как на карту неба, отпечатавшуюся в человеке в
момент его первого вдоха. И чем дольше я этим занимаюсь,
тем яснее вижу: таблицы и термины редко трогают душу. А
сказка — трогает.

Поэтому вместо очередной статьи «число такое-то озна-
чает…» я рассказываю о каждой планете так, как рассказы-
вают у костра: через образ, через историю, через живого ге-
роя, в котором ты, читатель, сможешь узнать себя.

Эта книга растёт вместе с циклом сказок на моём канале
в Дзене. Здесь уже нашли свои слова Солнце, Луна, Юпи-
тер, Раху, Меркурий, Венера, Кету и Сатурн. Дальше придёт
Марс — вся большая девятка энергий, что стоит за числами
твоей даты рождения.

Читай не спеша. За каждой сказкой — не выдумка, а ра-
бочий инструмент: если узнала себя слишком точно, это не
совпадение. Это твоя планета вышла на свет.



 
 
 

 
Глава 1. Солнце

 
 

числа рождения 1, 10, 19, 28
 

Замечали за собой: стоит войти в комнату — и разговор
сам поворачивается к вам? Спрашивают совета, ищут реше-
ния, ждут, что скажете вы? Если родились 1, 10, 19 или 28
числа — это не случайность. Это Солнце, которое вы при-
несли с собой в этот мир.

Давным-давно, когда небо было ещё пустым и тёмным, за-
жглась первая звезда — самая большая и горячая из всех.
Она встала в самом центре и сказала: «Отныне я буду све-
тить, и вокруг меня будут кружиться те, кому нужен свет».

Так родилось Солнце. И с тех пор каждый, кто приходит
в этот мир в день, отмеченный числом 1, 10, 19 или 28, при-
носит с собой крупицу этого самого первого огня.

Таких людей легко узнать. Они не любят стоять в тени —
не потому что тщеславны, а потому что там, где их нет, во-
круг становится темнее. Люди сами тянутся к ним посовето-
ваться, спросить дорогу, попросить решения — как растения
поворачиваются к свету, даже не спрашивая разрешения. И
солнечный человек в этот момент либо согревает и ведёт за
собой, либо — если сам не научился обращаться с собствен-
ным огнём — обжигает.



 
 
 

В этом и есть главный урок Солнца: свет не бывает поло-
винчатым. Или ты освещаешь дорогу другим, или слепишь
их собственным блеском. Третьего не дано.

Есть дни, когда солнечный человек забывает, зачем он
светит, и начинает требовать, чтобы им восхищались, —
а если не восхищаются, гаснет изнутри, обижается на весь
мир, будто у него украли лучи. Тогда он либо кричит громче
всех, либо, наоборот, сворачивается в комок неуверенности,
ищет чужого одобрения там, где раньше сам был опорой. Это
не поражение — это просто солнце, которое зашло за тучи
и забыло, что завтра снова взойдёт.

А есть дни — и таких дней должно становиться больше —
когда солнечный человек вспоминает: я свечу не для того,
чтобы меня заметили, а для того, чтобы другим стало теплее.
Тогда в нём просыпается настоящий вожак — тот, кто дер-
жит слово, кто не боится взять ответственность за близких,
кто ведёт не потому что расталкивает локтями, а потому что
за ним хочется идти. Такому человеку доверяют дело, дове-
ряют семью, доверяют мечты — и он не роняет ничего из
этого на землю.

Воскресенье — особенный день для детей Солнца. В этот
день хорошо вставать пораньше, встречать первые лучи и
спрашивать себя: «А для кого я сегодня посвечу чуть ярче?»
Красный, оранжевый и золотой — цвета, в которых солнеч-
ному человеку легче всего снова стать собой.

И главное, что стоит запомнить: Солнце светит всем оди-



 
 
 

наково, но каждый получает от него ровно столько тепла,
сколько сам готов был отдать. Тот, кто рождён под этим ог-
нём, всю жизнь выбирает — согревать или сжигать. И этот
выбор он делает заново каждое утро.



 
 
 

 
Глава 2. Луна

 
 

числа рождения 2, 11, 20, 29
 

Знаете это состояние — знать ответ раньше, чем прозву-
чал вопрос? Чувствовать настроение человека ещё до того,
как он открыл рот? Если родились 2, 11, 20 или 29 числа —
это не совпадение. Это Луна, которая живёт внутри вас.

Когда зажглось первое Солнце, вокруг него стало светло,
но мир всё равно оставался неполным — некому было баю-
кать ночь. Тогда родилась Луна: тихая, переменчивая, все-
гда чуть иная, чем вчера. Она не спорила с Солнцем за небо
— просто дождалась, когда оно уйдёт отдыхать, и заняла его
место.

Тот, кто рождён 2, 11, 20 или 29 числа, несёт в себе имен-
но эту, лунную природу. Если Солнце — это день, огонь и
решение, то Луна внутри человека — ночь, вода и чувство.
Она не говорит громко, она чувствует раньше, чем понима-
ет, и часто знает ответ ещё до того, как заданы вопросы.

У Луны, в отличие от многих других сил, есть удивитель-
ная способность: она умеет быть разной. Сегодня — заботли-
вая мать, завтра — мудрая наставница, послезавтра — жен-
щина, полностью поглощённая своим делом. Ни одна другая
природа не меняет маски так легко и при этом не теряет се-



 
 
 

бя внутри. И именно поэтому лунному человеку легче, чем
кому бы то ни было, дойти до самой высокой своей версии
— даже если путь начинался совсем не гладко.

Но у переменчивости есть своя цена. В новолуние, когда
света не хватает, лунный человек рискует потеряться сам в
себе: разувериться в своей интуиции, обидеться на весь мир,
сесть на камень посреди дороги и просто ждать, ничего не
предпринимая. Тогда кажется, что мечты сами придут, но
пока сидишь на камне — они проходят мимо.

Есть у Луны и беспокойная сторона: она может метаться,
хвататься за десять дел одновременно и ни одно не довести
до конца, изводить себя и близких тревогой за тех, кого лю-
бит — вместо того чтобы просто любить. Забота, обращён-
ная в тревогу, греет хуже, чем кажется.

Но когда Луна находит своё равновесие — она становится
той самой тихой силой, о которую разбиваются любые бури.
Она не спорит с течением жизни, а обтекает его, как вода
обтекает камень, и в нужный момент говорит одно точное
слово, которое меняет всё. Она умеет любить так, что рядом
с ней расцветают и дети, и партнёр, и она сама. Её интуиция
в такие моменты становится почти волшебной — будто ей
и правда открыт доступ к знаниям, которые другим только
предстоит найти.

Есть у лунных людей одна общая тайна: почти всё в их
судьбе — отношения, дети, спокойствие души — начинается
с одного корня: с того, как они обращаются с собственной



 
 
 

матерью. Позволить себе быть рядом с ней в мире, а не в
вечном споре, — первый шаг к тому, чтобы все остальные
двери начали открываться сами.

Полнолуние — время, когда лунный человек звучит гром-
че всего. Именно в эти ночи стоит прислушиваться к себе
внимательнее обычного: то, что подсказывает тело и сердце
в полнолуние, редко ошибается.



 
 
 

 
Глава 3. Юпитер

 
 

числа рождения 3, 12, 21, 30
 

Замечали, как вокруг некоторых людей само собой соби-
рается компания — не потому что они громче всех, а потому
что рядом с ними спокойнее и яснее? Если родились 3, 12,
21 или 30 числа — вы и есть тот, вокруг кого собираются.
Это Юпитер, самая щедрая из планет, живущая в вас.

Пока Солнце учит вести, а Луна — чувствовать, Юпитер
учит быть примером. Ему одному из всех сил доверена не
сила и не власть, а нечто более редкое — доверие. Это пла-
нета учителей, проводников и тех, к кому идут за советом,
даже когда совета никто не просит.
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