]
KHWUFA 3ACTABOK TAPO B

SACTABKU TAPO
HA JHOBOBD, e

|
‘nl"J

10 3acTaBokK
o1 10 rmaBHbIX
JTHOOOBHBIX 11eJIeH

. //r ///m('///(- ///m'///r/. %
A w////w///, @

@ //,m'//y/ﬂ/) Ha 1100006

OOPMYJIbI
U3 KAPT

||+ [IPABUJIA
\ YCTAHOW

ABtop 6a3bl “400+ 3actaBok Tapo”



AHHa Tapo

3acraBku Tapo Ha J11000Bb

«ABTOp»
2026



Tapo A.
3acraBku Tapo Ha mo6oBb / A. Tapo — «ABTOp», 2026

DTa KHUra — O TOM, KaK MPEeBPaTUTh IKPaH Tesie(pOHA B IUYHBIN TAJTUCMaH,
KOTOPBIN KaX/Iblil IeHb HATIOMUHAET TeOe O TBOEH LIeIU: O JII0OOBU, KOTOPOM ThI
nocroiiHa. BuyTpr — 10 rotoBbix 3actaBok 1o 10 ri1aBHBIX JIIOOOBHBIX TIEJIEH:

OT «XO4Y BCTPETUTH CBOIO JIDOOBb» /IO «s1 CHOBA cYacT/IMBa». [lJist Kaxaon

— ¢opmyna u3 kapt Tapo, nonoOpaHHbIi (POH U KPUCTAILT, a elIE MpaBuIIa
YCTAaHOBKU: KaK COXPAaHUTh 3aCTaBKY, KyAa €€ MOCTaBUTh U UTO CKa3aTh cede, YTOObI
OHa JIUCTBUTENILHO padoTaa.bosbine HuKakux «2 KyOKoB Ha Bce cilyvau KU3HU»
— TOJIBKO OCO3HAHHBIN BBIOOP 3aCTABKH IMO]] TBOIO JIMYHYIO 11EJTh.

© Tapo A., 2026
© Astop, 2026



A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha JIIOOOBH»

Coaep:xanue

TAPO HA 3ACTABKY: 10 3BACTABOK HA JIFOGOBb

OT ABTOPA

3a4eM s MuILy 3Ty KHUTY

YACTD 1. YTO TAKOE 3ACTABKH, KAK OH1 PABOTAIOT 1 KAK
NX ITPABUJIBHO BBIBUPATD

Uro Takoe 3acTaBKa Ha Tejae)OH — Ha CaMOM Jejie

Kak st0 pabotaer

Kaxk npaBuIbHO BHIOpATh 3aCTaBKY IO CBOIO 1IEJTh

Yro panbiue

YACTD 2. OTITMCAHUE 3ACTABOK: HEJIb, ®OPMVIJIA, ®OH,
KPUCTAJLJI

10 Tem — 10 3acraBok Tapo Ha JOO0Bb U OTHOIICHUS

1. Maravr 11 HOBOU JTIOOBH

KoHer| 03HaKOMHTEBHOTO (hparMeHTa.
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A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha JIIOOOBH»

Tapo na 3acrasky: 10
rOTOBBIX 3aCTABOK HA JIO0OBbH

TAPO HA 3ACTABKY: 10 3BACTABOK HA JIIOBOBb

10 3acraBok nox 10 rIaBHBIX JIIOOOBHBIX L€
He mipocto kpacuBasi KapTUHKa — a HACTPOM Ha JIIOOOBb

AHHA TAPO
Asrtop 6a3bl «400+ 3acraBok Tapo»



A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha 11000Bb»

OT ABTOPA

ITpuser, noporas!

Cewmpb JleT Hazal 4 3ax0TeJla MOCTABUTb KApTy Tapo Ha 3KpaH TCJ'IC(pOHa " CTaJla UCKaTb Kpa-
CUBYIO KapTy, KOTOpad YAa4HO BIIHMCAJIACh OBl B 34CTaBKYy. Ho ckonbko Hu HCKaJia, BCE OBUIO HE TO:
KapTbl BBIITIAACTIA HEICTECTUYHO, TINIOXO PACIIOIArajvuCh Ha 3KPAHE WM MMPOCTO HE MOAXOAWIIN MO
MoI0 Liejb. Torga s pemniia aeiaTb (pOHbI CcaMa — C TEMU KapTaMH, KOTOPbIC HeﬁCTBHTCHLHO XO0TE-
JIOCb BUIECTH IIEPE ITIa3aMU.

IMocTerneHHO 5 cTaja 3aMevarh, YTO y JAPYrHX JEBYIIEK HA 3aCTaBKaX TOXE MEJbKAIOT KapThl
Tapo. Ho mpoGiema o4ty y Bcex ObliTa OHA U Ta Ke: KapThl HEYJIOOHO pacroliarainch Ha SKpaHe, a
yarie Bcero s Jo0oH JII0OOBHOM 111 BhiOMpain «2 KyOokoB». MIHOIIA 3TO BHIIISAAETO OyKBAIBHO
KaK «M3 MyIIKK 10 BOPOObsIM»: OHA M Ta e KapTa YCTaHaBJIMBAJIaCh HA BCE CIyJa XU3HH, Oe3
y46Ta CUTYAIMH U JIAYHOTO 3aIpoca.

Tak y MeHs nosiBUIIach uWiest co3JaTh KaHal Ha [[3eHe, Tie s1 MOrjia Obl BBIKJIA/IBIBAThH YHI00-
HBIE U KpacuBble 3acTaBKU ¢ Tapo. MHoOrve Noan1CcYMIIbl U YUTATEILHUILIBI BIIEPBbIE Y3HAIU 000 MHE
uMeHHo Onaropapsi cratbe «400+ 3actaBok Tapo». D10 OecriatHast 6a3a ¢ OMMCAHUEM 3aCTaBOK,
KOTOpasi CYIIECTBYET U TMOIOIHSIETCS 10 CUX TOp.

A TIOTOM MOABUJICA ¥ MOW COOCTBEHHBIN KaHAI — MECTO, I’I€ MOXHO OBLIO JIUYHO MOroBOPHUTH
(¢10) MHOI>JI, 3aJaTh BOIIPOC U CACIATb 3aCTaABKY MHIWBUAYAJIbHO, TIOA CBOIO IMYHYIO LEJIb.



A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha 11000Bb»

3aueMm s NUILY 3Ty KHUTY

3a ceMb JIET yepe3 MeHsI IIPOLIUIN COTHU JIEBYILEK, U s CHOBA M CHOBA BUJENA, KK OJTHA U Ta ke
ommMOKa MeIaeT 3acTaBKe padoTaTh Ha HYKHYIO 11esb. KTO-TO BHIOMpa KapTy TOJNBKO 1O KPacHUBOH
KapTUHKE, KTO-TO CTaBHMJI HEMOAXOIIee COUYeTaHue, a KTO-TO MPOCTO TEPsUICS CPEeAd MHOKECTBA
BapUaHTOB B UHTEPHETE.

Mse 3axotesnioch coOparh BCE BakHOE B OAHOM Mecte. He mpocTo KpacuBble M300paxeHus, a
MIOHATHYIO CUCTEMY: TOTOBBIE 3aCTaBKH, (popMyJibl U3 KapT Tapo u nmpaBuiia ycTaHOBKU. UToObI TEOE
HE MPHUXOMIIOCHh YacaMy OyK[IaTh M0 MHTEPHETY ¥ COMHEBAThCsI, YTO BBIOpaTh. UTOOB TH MOIJIa
OTKPbITh KHUTY, HAUTU MOAXOIAIIMI BAPUAHT U MIOCTABUTH 3aCTaBKY, KOTOpasi JEUCTBUTENIBLHO Oy/ieT
paboTaTh Ha TBOIO LIEJIb.

Msue xortenoch He IpoCTO CO6I/IpaTb KpacCuBbIC I/1306pa>KCHI/IH, a romorarb Tede BBI6I/IpaTL
34CTaBKy OCO3HAHHO: C IOHNUMAHUEM, 3a9€M OHA HY’KHA, KAKHUC KapPThl B Hen HCTIOJIB3YIOTCA U KAKOE
HACTPOCHUE Thl XOYCIb BUJCTH Ka)K,IlbeI JEHb. HaI[CIOCb, 9Ta KHUI'a CTaHET OJIA Te0 ILO6prM W ITIOHAT-
HBIM ITPOBOJHUKOM B MHUP 3daCTABOK Tapo.



A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha JIIOOOBH»

YACTD 1. YTO TAKOE 3ACTABKH, KAK OHHA
PABOTAIOT U KAR UX ITPABNJIbHO BbIBUPATD

JlaBaii o-4ecTHOMY: Thl KOTJa-HUOYJb CMOTpEJIA Ha 9KPaH CBOEro TesiehoHa 1 MOHUMaJa, YTo
TaM y Te0s1. .. mpocTo Kpacusas KapTuHka? LlBetouek. Kotuk. ®oTo u3 oTnycka, KOTOpoe yxe Hafo-
eJsio. Y mpu 3ToM r71e-To B IIIyOMHE YU Thl 3HAEIIb, YTO STOT 9KpaH MOr Obl paboTaTh Ha TeOs Mo-
HACTOSAILEMY.

Bot 00 3TOM u Oyzner Hama KHMTa. YCTpamBaics NoyaoOHee, BO3bMH YalllKy 4as — OyieM
pas3roBapuBarth.



A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha 11000Bb»

Yrto Takoe 3acTaBKa Ha TeJie(DOH — HA CAMOM /IeJie

3acraBka (1M 0601M) — 3T0 N300pakeHHe, KOTOPOe Thl BUAMIIL KAk bl pa3, Korjaa Oepenib
TeseoH B pyKH, pa30J0KMPOBbIBALIllb €r0 WM IPOCTO KiaAéib psagoM. Kazanock Obl, Menous. Ho
JaBail MOCUUTAEM.

CKOJBKO pa3 B JIeHb Thl CMOTpUIIb Ha cBOM 3KpaH? [ecarts? Tpuauars? Cto? MccnenoBanus
TOBOPAT, YTO MBI OepEéM TestepOH B PyKH JIECATKH, a TO ¥ COTHU pa3 B CyTKU. Kax/Iplil Tako# B3I/
— 9TO MUKPO-KOHTAKT. Bcero oiHa cekyHa, HO UX — COTHHU.

A Tenephb MpecTaBb: 3Ta CEKYH/a HaNloJTHEeHa cMbIcioM. He ciyuyaiiHOU KapTUHKOM, a TOYHBIM
nocnanueM. Yto oHo aenaer? OHO TOBOPUT TBOEMY MOJICO3HAHUIO: «BOT CIOfIa, BOT 3TOTO, 51 ITOTO
TIOCTOMHA» .

1 Bcerga roBopio: 3actaBka — 3TO TBOsI BU3yasibHas adppupmarivs. Tel He IPOCTO €€ BUAMIID
— Tbl B HEE€ CMOTPHUILIb, Tl C HEM JKUBELIb. Y 9TO ropaszfgo MolHee, yeMm KaxeTcs.



A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha 11000Bb»

Kak 310 padoraer

3)1er HET Mdrvuun B IIJIOXOM CMBICJIE CJIOBA. BHCCB €CTb IICUXOJIOTUA, 1 OHA 34 HacC.

HCpBOC — CHJIa TIOBTOPEHU .

TO, YTO Thl BUJUIIDb YaCTO, MO3I' 3aKPCIUIACT KaK <<CBOé>>, KaK «HOpMY». Ecnu toi Ka)K,JIbeI JCHDb
BUUIIIDb 06p33 J'H06BI/I, HE)KHOCTHU U COI03a — INOCTETICHHO 3Ta HOPpMa CTAHOBUTCA TBOEH BHYTpCHHCfI
HOpMOfI. Tb1 HaUMHaENIb HE XOTETh 3TO U30 BCEX CUJI, a IPUBBLIKATD, YTO 3TO TBOA PEaJIbHOCTb.

Bropoe — Bu3yasbHbIe SIKOPSI.
3acTaBka — 3TO AKOPb. Thl MIsHY/IA HA 9KPaH — U TYT K€ BCIIOMHWJIA, YErO XOuelllb, KaKasi
ThI, Kyaa uaéib. OHa yaepkuBaeT TBOE BHUMaHHE Ha LIeJd, a He €T eMy Pacro3TUCh.

Tperbe — HamMepeHue.

W Bot 3z1ech B urpy Berynaer Tapo. Kaprel — 3T0 He mpocTo CMMBOJIBL. DTO A3bIK 00Pa30B,
KOTOPBII TOBOPHUT HAINPSIMYIO C TBOUM Iojico3HaHWeM. Korma Mel mogOvpaeM KapThl Ha 3aCTaBKYy,
MBI cOOMpaeM TBOE JIMYHOE MOCJIaHUEe — U3 KOHKPETHBIX apXEeTHUIIOB, KOTOPble padOTal0T UMEHHO
Ha TBOIO LIEJIb.

Tapo B 3acTaBKe — 3TO KaK KOPOTKasi MOJMKCH K TBOEMY KeJlaHui0. MO3r CMOTPUT U CUUTHI-
BaeT: BOT YTO IPOUCXOIUT, BOT KyAa UET.
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A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha 11000Bb»

Kak npaBmjibHO BLIOPaTh 3aCTaBKYy MO/ CBOIO I[eJIb

Hpemae YEeM 4 ITOKAXKY TeOe rOTOBhIE 3aCTABKU BO BTOpOfI 4qacCTu, ,HaBafI OIIpeaAcIMMCA C TOOOM.
TpI/I IMMPOCTBHIX BOIIPOCA K ceOe — OTBETH YECTHO, MOJKXHO BCITYX.

1. Yero Tl X0UelIsr Ha caMoM Aeje?

He «xouy myxa» U He «xody, 4YTOObl MPUILENT TOT YeJaoBeK». A 4to 3a atum? Tera? Crio-
kovictBus? Buumanus? OmynieHus, uyto Te0s BeiOpamm? IMeHHO 9Ta TIIyOrHA U ONIPE/Ie)TUT, KaKue
KapThl BOMIYT B TBOIO 3aCTABKY.

2. B kako# ThI TOUke ceprgac?

Ectb pazHuna Mexy «s el HUKOro He BCTPEeTUIa» U «Mbl BMECTE, HO XOUy YKpenuTh». Jls
MIEPBOTO HY)KHO OJIHO, JUISI BTOPOrO — JIpyroe. Y KakJIOW 3aCTaBKM B KHUTE OyJeT CBOSI Iiellb —
MPOCTO CIIyIIai ceOsi, Kakast U3 HUX Mpo TeOsl.

3. Kakoe omtymieHue Tbl XO4ellb 3aKPenuTh?

3acTaBka padoTaer Jiyullle, KOrja oHa ellé v npusTHa ria3y. Tede ToKHO ObITh TeIUIo Ha Hee
cMoTpeTh. He Oepyu «IpaBUiIbHYI0» KapTUHKY, KOTOpasi TeOsl pa3ipakaeT, — BO3bMHU Ty, UTO YikKe
ceiiyac BbI3bIBAET y TeOsI yJIBIOKY.
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A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha 11000Bb»

Yro pauabuie

MBI ¢ To60i# cnenamu riapHoe: oHs, 3AYEM nHawm 3actaBka u KAK ona padoraer. [labine
— caMoe UHTEePECHOE.

Bo BTOpOI1 YacTu 5 pa3noxy AJs Te0s 3aCTaBKU O NOJIOYKAaM: y KaxkJI0M OylIeT CBOs LieJTb, CBOS
opmyina u3 kapt Tapo, cBoil (hOH U CBOI KpucTa/ll. A eé — caMa 3acTaBKa, CChlJIKa Ha CKaUMBaHKe

B XOpOLIEM KaveCTBE. Moxemnnb ITPOCTO COXPAHUTD, IIOCTABUTDb U KUTh.

A B TpeTbelt yacTH pa3depeéM, Kak e€ MpaBUIIbHO YCTAaHOBUTH, YTOOBI OHA AEHCTBUTEIBHO pado-
TaJia, a He MPOCTO JIexKajla KPaCHBbIM (DOHOM.

Jlucraii nanpiie, Tebe MOHPABUTCS.
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A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha JIIOOOBH»

YACTD 2. OIIMCAHUE 3ACTABOK:
HEJIb, ®POPMVIJIA, ®OH, KPUCTAJILJI

Hwxe Oyner 10 3acTaBok ¢ onumcanueM liefieid u popmysl. AKTHBAIMs U MTPaBUia YyCTAHOBKU
— B vacTtu 3.
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A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha JIIOOOBH»

10 Tem — 10 3acraBok Tapo Ha J1000Bb U OTHOIIEHHUS

Kaxnaﬂ 34CTaBKa IpEACTaBJIACT cobon BH3yaJIbHLIfI TaJIMCMaH, COCTOHH_II/Iﬁ u3 KOM6I/IHaI_II/II/I
TpéX KapT, CliciruaJibHO l'IOI[OépaHHOFO LBE€Ta U KpUCTaJlJIa.
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A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha 11000Bb»

1. MarsuT 111 HOBOM JIIOOBH

3anpoc: /14 Tex, KTo OIMHOK U TOTOB BCTPETUTH CBOIO JIIOOOBb.

KapTbi:

- Ty3 KyOKOB — MCTOYHHUK HOBBIX YyBCTB, OTKPbITOE CEp/LE.

- [IBoiika KyOKoB — B3auMHOE MpPUTSKEHHE, I0TOk/IaHHas BCTpeya.

- [Naxx KyOkoB — poMaHTHUeCKHe HOBOCTH, JIETKUI (PIIMPT, IpUIJIallIeHUe Ha CBUJAHUE.

IIBeT pona:HexHo-po3oBhiil. LIBeT cepredHoOll Yakpbl, CUMBOIM3UPYIOIINI O€3yCIOBHYIO
JOOOBb, HEXKHOCTh U OTKPHITOCTH MUPY.

Kpucranin:Po3osblii kBapil. [71aBHBIA KaMeHb JII0OBU, KOTOPBI CHUMAeT BHYTpPEeHHUE OJIOKU
Y NIPUTATUBAET POMAHTHUKY.

Addupmamms: «Mo€ cepatie OTKPBITO, 1 IPUTATHUBAIO B CBOIO KM3Hb UCKPEHHIOK U CBETIIYIO
JOOOBb».

3acmaeka 6 xopoutem Kauecmee — MUCMAil 00 KOHYA KHUZU.
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A. Tapo. «3acraBku Tapo Ha 11000Bb»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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