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Аннотация
Эта книга — о том, как превратить экран телефона в личный

талисман, который каждый день напоминает тебе о твоей цели: о
любви, которой ты достойна.

Внутри — 10 готовых заставок под 10 главных любовных
целей: от «хочу встретить свою любовь» до «я снова счастлива».

Для каждой — формула из карт Таро, подобранный фон
и кристалл, а ещё правила установки: как сохранить заставку,
куда её поставить и что сказать себе, чтобы она действительно
работала.

Больше никаких «2 Кубков на все случаи жизни» — только
осознанный выбор заставки под твою личную цель.
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Таро на заставку:
10 готовых

заставок на любовь
 

ТАРО НА ЗАСТАВКУ: 10
ЗАСТАВОК НА ЛЮБОВЬ

 

10 заставок под 10 главных любовных целей
Не просто красивая картинка — а настрой на любовь

АННА ТАРО
Автор базы «400+ заставок Таро»

---



 
 
 

 
ОТ АВТОРА

 

Привет, дорогая!

Семь лет назад я захотела поставить карту Таро на экран
телефона и стала искать красивую карту, которая удачно
вписалась бы в заставку. Но сколько ни искала, всё было не
то: карты выглядели неэстетично, плохо располагались на
экране или просто не подходили под мою цель. Тогда я ре-
шила делать фоны сама — с теми картами, которые действи-
тельно хотелось видеть перед глазами.

Постепенно я стала замечать, что у других девушек на
заставках тоже мелькают карты Таро. Но проблема почти у
всех была одна и та же: карты неудобно располагались на
экране, а чаще всего для любой любовной цели выбирали «2
Кубков». Иногда это выглядело буквально как «из пушки по
воробьям»: одна и та же карта устанавливалась на все случаи
жизни, без учёта ситуации и личного запроса.

Так у меня появилась идея создать канал на Дзене, где я
могла бы выкладывать удобные и красивые заставки с Та-
ро. Многие подписчицы и читательницы впервые узнали обо
мне именно благодаря статье «400+ заставок Таро». Это бес-



 
 
 

платная база с описанием заставок, которая существует и по-
полняется до сих пор.

А потом появился и мой собственный канал — место, где
можно было лично поговорить со мной, задать вопрос и сде-
лать заставку индивидуально, под свою личную цель.



 
 
 

 
Зачем я пишу эту книгу

 

За семь лет через меня прошли сотни девушек, и я сно-
ва и снова видела, как одна и та же ошибка мешает заставке
работать на нужную цель. Кто-то выбирал карту только по
красивой картинке, кто-то ставил неподходящее сочетание,
а кто-то просто терялся среди множества вариантов в интер-
нете.

Мне захотелось собрать всё важное в одном месте. Не про-
сто красивые изображения, а понятную систему: готовые за-
ставки, формулы из карт Таро и правила установки. Чтобы
тебе не приходилось часами блуждать по интернету и сомне-
ваться, что выбрать. Чтобы ты могла открыть книгу, найти
подходящий вариант и поставить заставку, которая действи-
тельно будет работать на твою цель.

Мне хотелось не просто собирать красивые изображения,
а помогать тебе выбирать заставку осознанно: с понимани-
ем, зачем она нужна, какие карты в ней используются и ка-
кое настроение ты хочешь видеть каждый день. Надеюсь, эта
книга станет для тебя добрым и понятным проводником в
мир заставок Таро.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 1. ЧТО ТАКОЕ
ЗАСТАВКИ, КАК ОНИ
РАБОТАЮТ И КАК ИХ

ПРАВИЛЬНО ВЫБИРАТЬ
 

Давай по-честному: ты когда-нибудь смотрела на экран
своего телефона и понимала, что там у тебя… просто кра-
сивая картинка? Цветочек. Котик. Фото из отпуска, которое
уже надоело. И при этом где-то в глубине души ты знаешь,
что этот экран мог бы работать на тебя по-настоящему.

Вот об этом и будет наша книга. Устраивайся поудобнее,
возьми чашку чая — будем разговаривать.



 
 
 

 
Что такое заставка на

телефон — на самом деле
 

Заставка (или обои) — это изображение, которое ты ви-
дишь каждый раз, когда берёшь телефон в руки, разблоки-
ровываешь его или просто кладёшь рядом. Казалось бы, ме-
лочь. Но давай посчитаем.

Сколько раз в день ты смотришь на свой экран? Десять?
Тридцать? Сто? Исследования говорят, что мы берём теле-
фон в руки десятки, а то и сотни раз в сутки. Каждый такой
взгляд — это микро-контакт. Всего одна секунда, но их —
сотни.

А теперь представь: эта секунда наполнена смыслом. Не
случайной картинкой, а точным посланием. Что оно дела-
ет? Оно говорит твоему подсознанию: «вот сюда, вот этого,
я этого достойна».

Я всегда говорю: заставка — это твоя визуальная аффир-
мация. Ты не просто её видишь — ты в неё смотришь, ты с
ней живёшь. И это гораздо мощнее, чем кажется.



 
 
 

 
Как это работает

 
Здесь нет магии в плохом смысле слова. Здесь есть психо-

логия, и она за нас.

Первое — сила повторения.
То, что ты видишь часто, мозг закрепляет как «своё», как

«норму». Если ты каждый день видишь образ любви, нежно-
сти и союза — постепенно эта норма становится твоей внут-
ренней нормой. Ты начинаешь не хотеть это изо всех сил, а
привыкать, что это твоя реальность.

Второе — визуальные якоря.
Заставка — это якорь. Ты глянула на экран — и тут же

вспомнила, чего хочешь, какая ты, куда идёшь. Она удержи-
вает твоё внимание на цели, а не даёт ему расползтись.

Третье — намерение.
И вот здесь в игру вступает Таро. Карты — это не про-

сто символы. Это язык образов, который говорит напрямую
с твоим подсознанием. Когда мы подбираем карты на застав-
ку, мы собираем твоё личное послание — из конкретных ар-
хетипов, которые работают именно на твою цель.

Таро в заставке — это как короткая подпись к твоему же-



 
 
 

ланию. Мозг смотрит и считывает: вот что происходит, вот
куда идёт.



 
 
 

 
Как правильно выбрать
заставку под свою цель

 
Прежде чем я покажу тебе готовые заставки во второй ча-

сти, давай определимся с тобой. Три простых вопроса к себе
— ответь честно, можно вслух.

1. Чего ты хочешь на самом деле?
Не «хочу мужа» и не «хочу, чтобы пришёл тот человек». А

что за этим? Тепла? Спокойствия? Внимания? Ощущения,
что тебя выбрали? Именно эта глубина и определит, какие
карты войдут в твою заставку.

2. В какой ты точке сейчас?
Есть разница между «я ещё никого не встретила» и «мы

вместе, но хочу укрепить». Для первого нужно одно, для вто-
рого — другое. У каждой заставки в книге будет своя цель
— просто слушай себя, какая из них про тебя.

3. Какое ощущение ты хочешь закрепить?
Заставка работает лучше, когда она ещё и приятна глазу.

Тебе должно быть тепло на неё смотреть. Не бери «правиль-
ную» картинку, которая тебя раздражает, — возьми ту, что
уже сейчас вызывает у тебя улыбку.



 
 
 



 
 
 

 
Что дальше

 
Мы с тобой сделали главное: поняли, ЗАЧЕМ нам застав-

ка и КАК она работает. Дальше — самое интересное.

Во второй части я разложу для тебя заставки по полоч-
кам: у каждой будет своя цель, своя формула из карт Таро,
свой фон и свой кристалл. А ещё — сама заставка, ссылка на
скачивание в хорошем качестве. Можешь просто сохранить,
поставить и жить.

А в третьей части разберём, как её правильно установить,
чтобы она действительно работала, а не просто лежала кра-
сивым фоном.

Листай дальше, тебе понравится.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 2. ОПИСАНИЕ

ЗАСТАВОК: ЦЕЛЬ,
ФОРМУЛА, ФОН, КРИСТАЛЛ

 

Ниже будет 10 заставок с описанием целей и формул. Ак-
тивация и правила установки — в части 3.



 
 
 

 
10 тем — 10 заставок Таро

на любовь и отношения
 

Каждая заставка представляет собой визуальный талис-
ман, состоящий из комбинации трёх карт, специально подо-
бранного цвета и кристалла.



 
 
 

 
1. Магнит для новой любви

 
Запрос:Для тех, кто одинок и готов встретить свою лю-

бовь.
Карты:
- Туз Кубков — источник новых чувств, открытое сердце.
- Двойка Кубков — взаимное притяжение, долгожданная

встреча.
- Паж Кубков — романтические новости, лёгкий флирт,

приглашение на свидание.
Цвет фона:Нежно-розовый. Цвет сердечной чакры, сим-

волизирующий безусловную любовь, нежность и открытость
миру.

Кристалл:Розовый кварц. Главный камень любви, кото-
рый снимает внутренние блоки и притягивает романтику.

Аффирмация:«Моё сердце открыто, я притягиваю в
свою жизнь искреннюю и светлую любовь».

Заставка в хорошем качестве – листай до конца книги.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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