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Предисловие

 
«Стол № 4» – лечебная диета, которую назначают в острый период и при обострении забо-

леваний кишечника, сопровождающихся выраженной диареей. Ее задача – снизить нагрузку
на пищеварительную систему, уменьшить воспаление и ограничить процессы брожения и гни-
ения.

Эту диету применяют при инфекционных и воспалительных поражениях кишечника,
энтеритах, колитах, энтероколитах, а также при обострении хронических кишечных болезней.
Колит представляет собой воспаление толстой кишки, а энтероколит – воспаление тонкой и
толстой кишки одновременно. В обоих случаях питание строят по принципу максимального
щажения кишечника.
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Часть 1. Общие правила и положения «Стола № 4»

 
 

Как устроена система «Стола № 4»
 

«Стол № 4» включает несколько вариантов, которые различаются по степени строгости и
соответствуют разным этапам заболевания. Вариант 4а используют при выраженных бродиль-
ных процессах и более строгом ограничении углеводов. Вариант 4б назначают в период зату-
хающего обострения, когда рацион начинают постепенно расширять. Вариант 4в применяют
на стадии выздоровления, при переходе к более полноценному питанию.

 
Основные принципы

 
Питание по «Столу № 4» направлено на уменьшение механического, химического и тер-

мического раздражения слизистой оболочки кишечника. Из рациона исключают продукты и
блюда, которые усиливают секрецию пищеварительных желез, стимулируют желчеотделение,
вызывают брожение, плохо перевариваются и ухудшают течение заболевания.

Пищу готовят на пару или путем варки. Жарение исключается. Блюда подают в жидком,
полужидком, мягком или протертом виде. Питание должно быть дробным, небольшими пор-
циями, обычно 5–6 раз в день. Перед употреблением дайте блюду немного остыть. Следите за
тем, чтобы еда была теплой (не холодной и не горячей) – это снижает раздражение слизистой
оболочки кишечника.

В рацион включают пищу, которая легче переваривается и меньше раздражает слизи-
стую оболочку кишечника. Разрешаются подсушенный пшеничный хлеб и сухари, слизистые
и протертые супы на слабом нежирном бульоне, каши на воде из риса, овсяной, гречневой или
манной крупы. Допускаются нежирное мясо и рыба в отварном или паровом виде, паровые
котлеты, кнели, фрикадельки и суфле. Из молочных продуктов используют свежий протертый
нежирный творог. Яйца подают всмятку или в виде парового омлета. Из сладких блюд подхо-
дят кисели и желе, из напитков – некрепкий чай, отвар шиповника или ягодные отвары.

Исключают свежий хлеб, сдобную выпечку, жирное мясо и рыбу, копчености, колбасы,
консервы, цельное молоко, жирные молочные продукты, сырые овощи и фрукты с грубой клет-
чаткой, бобовые, грибы, перловую и пшенную крупу. Не используют также острые соусы, спе-
ции, маринады, газированные напитки, квас и алкоголь. Жареные блюда не допускаются.
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Разрешенные и запрещенные продукты и блюда
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Срок назначения

 
«Стол № 4» обычно применяют недолго, в период наиболее выраженных кишечных симп-

томов. По мере улучшения состояния рацион постепенно расширяют.

Важное замечание
Не каждый колит или энтероколит требует именно «Стола № 4». В современной прак-

тике лечебное питание подбирают с учетом диагноза, тяжести заболевания, фазы процесса и
индивидуальной переносимости продуктов. Однако в классической системе лечебного пита-
ния этот вариант остается основным при заболеваниях кишечника, протекающих с диареей.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74595616
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