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Аннотация
Диетическое питание – не значит «нельзя». Напротив,

«можно» и «нужно», главное – знать, что и как приготовить.
Эта книга поможет сделать щадящий рацион разнообразным и
не только полезным, но и вкусным. Вместо приевшегося меню
из риса и сухарей – самые разные супы, каши, блюда из рыбы и
нежирного мяса и другие варианты на каждый день. Больше не
нужно ломать голову над тем, что же приготовить на завтрак, обед
и ужин.
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Предисловие

 
«Стол № 4» – лечебная диета, которую назначают в ост-

рый период и при обострении заболеваний кишечника, со-
провождающихся выраженной диареей. Ее задача – снизить
нагрузку на пищеварительную систему, уменьшить воспале-
ние и ограничить процессы брожения и гниения.

Эту диету применяют при инфекционных и воспалитель-
ных поражениях кишечника, энтеритах, колитах, энтероко-
литах, а также при обострении хронических кишечных бо-
лезней. Колит представляет собой воспаление толстой киш-
ки, а энтероколит – воспаление тонкой и толстой кишки од-
новременно. В обоих случаях питание строят по принципу
максимального щажения кишечника.



 
 
 

 
Часть 1. Общие правила

и положения «Стола № 4»
 
 

Как устроена система «Стола № 4»
 

«Стол № 4» включает несколько вариантов, которые раз-
личаются по степени строгости и соответствуют разным эта-
пам заболевания. Вариант 4а используют при выраженных
бродильных процессах и более строгом ограничении углево-
дов. Вариант 4б назначают в период затухающего обостре-
ния, когда рацион начинают постепенно расширять. Вариант
4в применяют на стадии выздоровления, при переходе к бо-
лее полноценному питанию.

 
Основные принципы

 
Питание по «Столу № 4» направлено на уменьшение ме-

ханического, химического и термического раздражения сли-
зистой оболочки кишечника. Из рациона исключают продук-
ты и блюда, которые усиливают секрецию пищеварительных
желез, стимулируют желчеотделение, вызывают брожение,
плохо перевариваются и ухудшают течение заболевания.

Пищу готовят на пару или путем варки. Жарение исклю-



 
 
 

чается. Блюда подают в жидком, полужидком, мягком или
протертом виде. Питание должно быть дробным, небольши-
ми порциями, обычно 5–6 раз в день. Перед употреблением
дайте блюду немного остыть. Следите за тем, чтобы еда была
теплой (не холодной и не горячей) – это снижает раздраже-
ние слизистой оболочки кишечника.

В рацион включают пищу, которая легче переваривается и
меньше раздражает слизистую оболочку кишечника. Разре-
шаются подсушенный пшеничный хлеб и сухари, слизистые
и протертые супы на слабом нежирном бульоне, каши на во-
де из риса, овсяной, гречневой или манной крупы. Допуска-
ются нежирное мясо и рыба в отварном или паровом виде,
паровые котлеты, кнели, фрикадельки и суфле. Из молочных
продуктов используют свежий протертый нежирный творог.
Яйца подают всмятку или в виде парового омлета. Из слад-
ких блюд подходят кисели и желе, из напитков – некрепкий
чай, отвар шиповника или ягодные отвары.

Исключают свежий хлеб, сдобную выпечку, жирное мя-
со и рыбу, копчености, колбасы, консервы, цельное молоко,
жирные молочные продукты, сырые овощи и фрукты с гру-
бой клетчаткой, бобовые, грибы, перловую и пшенную кру-
пу. Не используют также острые соусы, специи, маринады,
газированные напитки, квас и алкоголь. Жареные блюда не
допускаются.



 
 
 

 
Разрешенные и запрещенные продукты и блюда

 



 
 
 



 
 
 

 
Срок назначения

 
«Стол № 4» обычно применяют недолго, в период наибо-

лее выраженных кишечных симптомов. По мере улучшения
состояния рацион постепенно расширяют.



 
 
 

Важное замечание
Не каждый колит или энтероколит требует именно «Сто-

ла № 4». В современной практике лечебное питание подби-
рают с учетом диагноза, тяжести заболевания, фазы процес-
са и индивидуальной переносимости продуктов. Однако в
классической системе лечебного питания этот вариант оста-
ется основным при заболеваниях кишечника, протекающих
с диареей.
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