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Аннотация
В этой доброй сказке маленький герой отправляется в

увлекательное путешествие по Волшебному Королевству. Он
знакомится с полезными продуктами, узнает насколько каши
помогают расти, а овощи дают силу. На пути героя ждут
испытания и добрые советы. Сказка учит выбирать правильные
продукты и ценить заботу о своем здоровье.
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Глава первая Невкусная каша
В маленьком доме на краю города, где по утрам пахло све-

жим воздухом и чуть-чуть — малиновым чаем, жил маль-
чик Тимка. Ему было семь лет, и он умел лазать по деревьям
быстрее всех во дворе, собирать пазлы из тысячи деталей и
придумывать истории про драконов. Но была у Тимки одна
беда, о которой он никому не рассказывал. Он не любил ка-
шу. Не просто не любил — терпеть не мог. Каждое утро мама
ставила перед ним тарелку с овсяной кашей, а Тимка смот-
рел на неё так, как смотрят на скучную домашнюю работу:
ну зачем это всё? — Каша — это сила, Тимоша, — говорила
мама. — Внутри каждой ложечки прячется немножко вол-
шебства. — Волшебства не бывает, — вздыхал Тимка и ты-
кал ложкой в тарелку. — Бывает только скучная каша. Мама
улыбалась и уходила на кухню, а Тимка оставался наедине
со своей тарелкой и своим мнением. Но в то самое утро слу-



 
 
 

чилось странное. Тимка вздохнул — да так громко и серди-
то, что одна овсяная крупинка на тарелке вдруг… блеснула.
Не просто блеснула — засветилась тёплым золотым светом,
как крошечное солнышко. Тимка наклонился ближе. Потом
ещё ближе. Потом почти уткнулся носом в тарелку. — Эй, ты
чего светишься? — прошептал он крупинке. И тут крупин-
ка мигнула — будто подмигнула ему, — и из тарелки под-
нялся закрученный, манящий вихрь, пахнущий мёдом и све-
жим утром. Тимка даже ахнуть не успел: вихрь осторожно
подхватил его под мышки, закружил, как лист на ветру… …
и Тимка провалился прямо в кашу. Всё вокруг завертелось,
полетело, завыло по-весёлому, и где-то очень далеко детский
голос — его собственный — крикнул: «Ух ты-ы-ы!»

Глава вторая Волшебная Кладовая Тимка приземлился
мягко — на что-то упругое и тёплое. Он открыл глаза и за-
мер. Он стоял на огромной округлой горке, которая пружи-
нила под ногами. Горка была белоснежная и пахла молоком.
Вокруг, куда ни глянь, вытянулись целые холмы и гряды —
творожные, сливочные, сырные. А небо над ними было такое
высокое и ясное, что дух захватывало. — Где я? — прошеп-
тал Тимка. — Ты в Стране Еды, — раздался рядом голос.
— Точнее, в её самом главном месте. В Волшебной Кладо-
вой. Тимка обернулся. Перед ним стоял старичок в колпаке
из банановой кожуры, в жилете, расшитом семечками, и с
посохом, на который нанизаны сушёные яблочные кружоч-
ки. Глаза у старичка были весёлые и хитрые, а борода — из



 
 
 

пшеничных колосьев. — Я дедушка Зерно, Хранитель Си-
лы, — представился старичок и поклонился. — А это моя
полянка. Только осторожно, ты стоишь на Творожной Горе.
Она щекотливая. И правда: горка под ногами Тимки смешно
вздрогнула, и он чуть не завизжал от щекотки. — Но как я
сюда попал? И как выбраться? — Про то, как попал, — спро-
си у своей тарелки каши. А вот про то, как выбраться… —
дедушка Зерно почесал бороду. — Это, дружок, непростая
история. Кажется, ты попал сюда не просто так. — Потому
что я не люблю кашу? — угрюмо спросил Тимка. — О! —
дедушка всплеснул руками. — Так это ты! Тот самый маль-
чик, который зовёт скучной кашу! — А что? — То-то и оно.
В прошлую среду Тень Каприза услышала, как ты вздыхаешь
над тарелкой, и обрадовалась. Она ворует именно такие сло-
ва — «скучно», «невкусно», «не хочу» — и прячет их у се-
бя в замке. А в Четверг, когда вздыхают миллионы детей за
миллионами тарелок, Тень становится сильнее. И вот теперь
вся еда в вашем мире становится серой и скучной на вкус.
Понимаешь? Не каша скучная — это Тень Каприза накла-
дывает на неё заклятие Скуки! Тимка разинул рот: — Но…
это же ужас! У меня в классе никто не ест овощи! Рома гово-
рит, что брокколи — это деревья для инопланетян! — Вот-
вот, — кивнул дедушка Зерно. — Рома смотрел на брокколи
глазами, заколдованными Тенью. А теперь слушай меня вни-
мательно. Тень Каприза можно победить. Но для этого те-
бе нужно собрать Пять Капель Силы — по одной из каждой



 
 
 

земли Страны Еды. Соберёшь все пять — сможешь разбить
заклятие Скуки, и еда снова станет вкусной. По-настоящему
вкусной, а не сладким туманом, которым Тень морочит го-
лову. — А если я не соберу? Дедушка Зерно посерьёзнел: —
Тогда дети будут всё дальше и дальше отодвигать тарелки, а
Тень будет становиться всё больше. Уже сейчас она настоль-
ко огромная, что в ней помещаются целые города недоеден-
ных завтраков. Тимка посмотрел на свои кроссовки. Потом
на дедушку. Он любил приключения — а тут приключение
само шло ему в руки, и даже важное. — Я согласен, — ска-
зал он твёрдо. — Вот и молодец! — обрадовался дедушка. —
Только одному в путь нельзя. Хрумтик! ХРУМТИК! Из-за
творожного холма выкатился ёжик. Но ёжик необыкновен-
ный: вместо иголок у него торчали хрустящие хлебцы, а глаза
были похожи на две изюминки. — Хрумтик — мой лучший
ученик, — объяснил дедушка Зерно. — Он знает все дороги
Страны Еды и очень любит подсказывать. Правда, Хрумтик?
— Хрррум-хрум! — согласился ёжик, что, очевидно, озна-
чало «правда». И они отправились в путь — мальчик и ёжик
на хлебных иголках.
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