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Аннотация
Эта сказочная история будет интересна родителям, которые

желают, чтобы малыш закладывал прочный фундамент в
здоровье. Все мягко и с любовью.



 
 
 

Людмила Лыфарь
Как Мишутка и
гном Желудочек

спасли День варенья.
Как Желудочек и Мишутка спасли День варенья.

День Варенья на кухне был не просто праздником — это
был Великий Праздник. Мама-булочка напекла целую фло-
тилию вафельных корабликов, каждый — с крошечным па-
русом из апельсиновой цедры. Тётушка Кашка сварила осо-
бую кашу: не обычную, а с капелькой солнечного мёда и ще-
поткой корицы, чтобы внутри сразу становилось тепло, как
будто тебя обняли. А на столе выстроились баночки: мали-
новое — ярко-рубиновое, клубничное — нежно-розовое, аб-
рикосовое — янтарное, будто в нём застыл закат.

Крошка Кексик кружился по кухне, и его крошечные нож-
ки едва касались пола от восторга.

— День Варенья! День Варенья! — шептал он, и каждое



 
 
 

слово звенело, как колокольчик. — Сейчас я попробую всё-
всё-всё! Сразу! Пять ложек! Десять! Целую банку!

Рядом стоял Мишутка — большой, мягкий, с глазами, в
которых всегда жила тишина леса и уют. Он держал в лапах
крошечную баночку земляничного варенья, но не торопил-
ся её открывать. А рядом тихонько позвякивал Желудочек
— маленький круглый герой, похожий на серебряный коло-
кольчик на шёлковой ленточке. Он всегда знал, когда телу
хорошо, а когда ему нужно чуть-чуть тишины.

— Подожди, Крошка, — мягко сказал Мишутка. —
На празднике столько вкусного, что если съесть всё сразу,
праздник быстро закончится, а животик загрустит.

Крошка замер, будто его кто-то легонько дёрнул за хво-
стик.

— Загрустит? Но ведь это День Варенья! Надо есть! —
в его голосе звенело столько надежды, что даже баночки ти-
хонько звякнули в ответ.



 
 
 

Желудочек тихонько вздохнул, и этот вздох был похож на
шёпот ветра в высокой траве.

— Знаешь, Крошка, я люблю варенье. Но я люблю его
по ложечке. Если положить сразу пять ложек, я стану тяжё-
лым, и тогда не получится прыгать, строить башни и обни-
мать друзей. А праздник — это про радость и движение.

Мишутка кивнул, и его мягкая шерсть чуть пошевели-
лась, как будто ветерок пробежал по ней.

— Давай сделаем так: сначала Тётушка Кашка согреет те-
бя, потому что утро начинается с тепла. Потом — один ва-
фельный кораблик. И только потом — одна ложечка варенья.
И будем смотреть, что скажет Желудочек.

Крошка Кексик немного нахмурился — ему хотелось сра-
зу целую банку, чтобы праздник был по-настоящему боль-
шим! Но он вспомнил, как здорово было в прошлый раз, ко-
гда после Тётушки Кашки у него хватало сил на все приклю-
чения: и башню до потолка построить, и по коврику пробе-
жаться, и даже тихонько потанцевать, пока мама-булочка не
видит.
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