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Аннотация
Добрая сказка о том, как главный герой узнал секреты

правильного питания : какие продукты дают силу и здоровье,
почему важно есть разнообразно.
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Глава
 

Жил-был мальчик Тимка. Он обожал приключения, ди-
нозавров и… бутерброды. А вот овощи Тимка не очень жа-
ловал.

— Фу, морковка! — морщил носик Тимка. — Она твёр-
дая!

А его животик тихонько бурчал: «Бур-бур… Мне бы че-
го-нибудь яркого!» Но Тимка его не слушал.

Однажды ночью Тимке приснился странный сон. Он стоял
посреди огромной кухни, только это была не обычная кухня,
а целая страна! Вокруг высились башни из хлеба, реки текли



 
 
 

из молока, а деревья были увешаны гроздьями винограда. На
табличке у входа значилось: «Королевство Вкусов».

— Привет, Тимка! — раздался звонкий голос. Перед ним
стояла девочка с косичками, одетая в фартук, расшитый яб-
локами и бананами. — Я — Ягодка, хранительница Коро-
левства. У нас беда!

— Какая беда? — удивился Тимка.

Ягодка грустно покачала головой:

— Злой Граф Пересол украл Радугу Питания! Без неё всё
становится серым и невкусным. Нам нужна твоя помощь!

Тимка почесал затылок. Он хотел быть героем, но…

— А я не люблю овощи, — признался он.
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