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Ota kHura — o nytu. O ToM, Kak craTh MactepoM. He «cnienmanucrom». He
«tpoeccruoHanoMm». A MacrepoM. Kotopsiii He pocTo «paboTaer». A KUBET
cBouM JesioM. KOTophIii He TpoCTo «moMoraeT». A ciyxut. Kotopsiii He

MPOCTO «3HaeT». A ecTb.ITO TpeThsl KHura. [lepas — «IlyTh Tena» — Obuia

o ¢unocodun. O Tom, nouemy. Bropas — «TepmasibHast HacTpoiika» — OblIa

o mpaktuke. O Tom, Kak. 91a — o myTi. O ToM, KeM ObITh. UTOOBI BCE, UTO

BbI JIeJIaeTe, UMeNIO CMBICI. UTOOBI BCE, UTO Bbl 3HAeTe, KUJI0. UTOOBI BCE, UTO

Bbl €CTh, CBETUJI0.DTa KHUTA AJIsl TeX, KTO yke Hadall. KTo yke MpakTUKYeT.

Kto yxe momoraer. Kto yxe uner. Ho kto uyBcTByeT: «$ xouy Gomnbire. He
TexHuK. He mpotokosnos. A riyounsl. Cmbicia. [TyTr». D10 He «MHCTPYKIIUS».

He «pykoBojacTBO». He «yueOHuk». Kapra, 4To mokasbsiBaeT OIUH U3 MyTeu.

He equncrBennsiil. Unute ceoum. [Ipodyiite. Ommbaiitech. Haxonure.
Coznasaiite.9Tta KHUra — o Bac. O ToM, KeM Bbl MOXeTe cTaTb. O TOM, KeM BBl ykKe
spisierech. O ToM, KeM Bbl Oyziete. Eciiu Beioepere. Eciu perurecs. Ecnu noitngre.
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HMvutpunn CajaTbIKOB
CTpYKTYpHBII HHTETPaTOP

KHUTA 3. CTPYKTYPHBIN
UHTEI'PATOP: ITYTh MACTEPA

BCTYIIVIEHHUE

O 4éM 3Ta KHUTra

Ora kHura — o nytu. He o «texnuke». He o «mportokone». He o «merozne». A o nytu. O
TOM, Kak ctath MactepoM. He «criermaiucrom». He «nipodeccuonanom». A macrepom. Kotopsiii He
MPOCTO «padoTaeT». A KHUBET cBoMM JesioM. KoTopslil He mpocTo «momoraer». A ciykuT. Kotopsiii
HE IPOCTO «3HAET». A €CTb.

310 Tperhbs Kuura. [epBas — «IlyTh Tena» — Obuta o punocodpun. O Tom, nouemy. Bropas
— «TepmaiibHast HaCTpoliKa» — ObuIa O mpakTrke. O ToM, Kak. ta — o0 myTu. O TOM, KeM OBITb.
Yr100BI BCE, 4TO BHI JIEJIAETE, UMEO CMBICI. YUTOOBI BCE, YTO BBl 3HAETE, XKMJIO. YTOOBI BCE, YTO BEHI
€CTb, CBETUJIO.

Ora KHUra AJis TeX, KTo yxe Hadal. Kro yxe npaktukyer. Kto yxe nmomoraer. Kro yxe uuer.
Ho xt0 uyBcTByeT: «S1 x0uy Oonbine. He Texauk. He mpotokosnoB. A riryounsl. Cmbicia. [TyTu».

ITa KHUra — He «MHCTPYKIHs». He «pykoBoacTBO». He «yueOHuk». A kapra. Kotopast moka-
3bIBaeT OvH u3 myteil. Ho He enuHcTBeHHbIA. Mnute cBonM. [IpoOyiite. Onmmobaiiteck. Haxomure.
CozpaBarire.

Ata kHUra — o Bac. O ToM, KeM Bbl MOkeTe cTaTh. O TOM, KEM BBl yike siBisieTech. O TOM, KeM
Bbl Oynere. Ecim BoiGepete. Eciu pemmmrecs. Ecnu noingre.

KT0 Takoil CTPYKTYpPHBINI HHTErPaTOP

CTpyKTypHBII HHTETPaTOp — 3TO He «Ipodeccus». He «gomknocTe». He «crienuanbHOCTb».
ITO NpU3BaHUE. ITO MyTh. DTO KU3Hb.

CTpyKTYypHBII MIHTETPATOP — 3TO TOT, KTO:

o

Bupur teno. He «cmorput». A Bugur. Ctpykrypy. @acuun. Harsxenue. Lenoe.

o

Capiur teno. He «cmymaer». A capiuut. Yto oo ropoput. Yto oHO nmpocut. YTo OHO nom-
HUT.

o

Uygcrayer Teno. He «kacaercs». A ayBctByeT. ['ne 3axkum. e 6oib. [ne mycrora.

o

ITonumaer teno. He «auarnoctupyer». A nonumaer. Yrto npoucxomurt. I'ne npuuuna. Kyna
UATH.

o

ITomoraer teny. He «ieunt». A momoraet. Bepuytecs. K cebe. K nenocraoctu. K xuznu.

11
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CTpyKTYypHBII MIHTETPaTOpP — 3TO TOT, KTO:

[

Pabotaer c tenom. Ho He «MexaHn4ecKu». A OCO3HaHHO.

[

HUcnonw3yer Terio. Ho He «kak yciyry». A Kak HHCTPYMEHT.
[

HUcnonw3yer Bony. Ho He «kak mpouenypy». A Kak cpefny.
[

HUcnonezyer pyku. Ho He «kak MHCTpYMEHT». A Kak MpoJoJikeHue cedsl.
[

HUcnonw3yer apixanve. Ho He «kak TEXHUKY». A KaK CBA3b.
CTpyKTYypHBII MIHTETPaTOpP — 3TO TOT, KTO:

[

He «ieuut». A Bo3Bpamiaer.

[

He «ucnpasisier». A conpoBOXIaET.

[

He «i1omaer». A ormyckaer.

[

He «maBut». A ciymaer.

[

He «3HaeT». A ecrb.

3aueM 3TA KHUTra

Sl Harucas 3Ty KHUTY, IOTOMY 4TO IIPOILEN 3TOT MMyTh. OT «cnenuanucra». [Jo «macrepa». Ot
«paboThl». [Io «ciyxeHus». OT «TeXHUKW». [l0 «KU3HM».

S ne «pommiicsi» mactepom. S cran um. Yepes 6oib. Uepes Temy. Uepes BosBpaiienue. Yepes
npakTuky. Yepes ommoOku. Yepes myTh.

4l 3Ha10, Kak 3TO — OOATHCS. «A BIPYT 51 HE CIPABIIOCH ?». «A BIPYT s HABPEKY ?». «A BIAPYT
4 HE JOCTOUH ?».

Sl 3Hal0, KaK 9TO — COMHEBATBCS. «A MPABUJIBHO JIM 51 €A 7». «A Tyga Jiu g1 ugy?». «A TOT
m A7».

Sl 3Hat0, Kak 3T0 — ycTaBaTh. «51 OOJbIIE HE MOTy». «$1 Oosbllle He X0uy». «S1 crachk».

4l 3Ha10, Kak 3TO0 — BO3BpaaThes. «51 cHoBa 31ech». «S1 cHOBa uny». «51 CHOBa KUBY».

ITa KHUra — He «Teopus». JT1o onblT. Mou. U Tex, k1o meén psagoMm. S He «ydy». d pemocs.
Tewm, uto 3Haw. Tem, uyto aenawo. Tem, uto padoraer.

Komy 3Ta kaura

1. Tem, KTO y:Ke HayaJ.

BprI yxe npaktukyere. Yike momoraete. Yxke uaere. Ho uyBcrByere: «f xouy O6osnbiiie. He Tex-
Huk. He ipotokosoB. A riyounsl. Cveicia. [Tytu».

Yro BLI HAUIETE:

Kaxk Bugets teno. ['myoxe. [upe. [TonHee.

12
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[

Kak casimars teno. Tonsme. Tounee. fcHee.

[

Kak uyBctBOBath Teso. Cuibhee. [myOxe. YecTHee.

[

Kak nmonumars tesno. [lupe. ImyOxke. [lenoctHee.

[

Kax nomorars teny. Msrue. Tounee. I'myoxe.

2. Tem, KTO XOU€T CTaTh MaCTEPOM.

Bpr1 yxe padotaere. Ho uyBcTByete: «S1 — He mactep. S — crienmanuct. § xouy cratb. Macre-
pom. TTpoBomaukoM. CoOo0¥».

Yrto BLI HAUIETE:

[

Yro Ttakoe macrepcTBO. He «HaBbIK». A COCTOSIHUE.

[

Kak pactu. He «BBepx». A BIi1yOb.

[

Kak cinymare. He «ciplmare». A ciymars.

[

Kak ObiTh. He «zenath». A OBITb.

[

Kak ciyxute. He «pabotats». A CIIyXKUTb.

3. Tem, KTO MILET MyTb.

Br1 yxe umere. Yuraere. [IpoGyete. CripammBaere. Ho uyBctByete: «f1 He Hamén. {1 ve tam.
S He ¢ temu. 4 He TOT».

Yo BLI HAUIETE:

[

Yro Takoe nmyTh. He «11ep». A IBUXEHUE.

[

Kak unrtu. He «Oexarb». A UATH.

[

Kak pactu. He «ocrturats». A packpblBarbCs.

[

Kak cinyxuts. He «nnomorars». A ci1yXuTh.

[

Kaxk xuth. He «cymectBoBarb». A KUTb.

Kak yutaTh 3Ty KHUTY

1. He ynraiite «3ajmom».

310 He «poMaH». 710 MyThb. Ynraiite o rase. Ocmbicasiite. [IpoOyiite. Bo3pparaiitecs.

2. IlpakTukyire.

be3 npaktuku — 310 «cnoBa». Hauaure ¢ masnoro. C opHoro mara. C ogHoro ans. C ogHOro
NENCTBUS.

3. Begute nHEBHUK.

3anuceiBante. Yo uyBcrByere? Uro 3amedaere? Yrto menserca? Yro pacrér? Yro ocraérca?

4. He konmpyiite cieno.

13
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10 He «aorMa». 1o Kapra. MUaure cBoum mytém. [IpoOdyiite. Ommbdaiitech. Haxomure.
5. Ilepenagaiire.

I1yTh XKMBET, TOKa OH nepeAacTca. Yuure Apyrux. He «mpsausre». A geaurecs.

6. ByapTte coOo¥.

He «xommmpyiite» meHs. He «crapaiitech ObiTh». A Oynbre. Coboii. Hactosiimum. JKuBbim.

CTpykTypa KHUTH

KHura cocrout u3 naru yacreid. Kaxnas — camocrostensHas. Ho BMecte — cucrema.
Yacrs 1. [IPUBBAHUE.

[

KT0 Takoii CTpyKTYypHBII1 UHTET paTop.

o

PaHeHblil LiesMTeNb: Balll ONbIT Kak Jap.

o

Kapmuueckas 3agaya: 3a4eM Bbl 3[€Ch.

o

ITyTh OT BBIKMBAHMSA K CITyKEHHIO.

Yacrs II. OBYUYEHHUE.

[

UTo Hy)KHO 3HaTbh: aHATOMHUS, (PU3HOIOTUS, (DACLIUU.
o

UTo Hy)KHO yMeTb: Maccax, apeHue, Boja.

[

UTo Hy)KHO pa3BUTh: UHTYULIUS, CIIyLLIAHUE, IPUCYTCTBHE.
o

I'ne yuuTbes: Kypebl, HIKOJBI, HACTABHUKH.

[

Kak npakTukoBaThcs: epBble LIar.

Yacrs III. IIPAKTUKA.

o

IlepBblii KJIMEHT: CTpax U TpereT.

[

Kak BecTH ceccuio: OT BXoia 10 3aBepILIEHHUS.
o

Kak paboTath ¢ pa3HBIMH JIOIbMH.

[

Kak pabotatb ¢ TpaBMOH.

[

Kak pabotatb ¢ BHITOpaHHeM.

o

Kak pabotatb ¢ Tes0M U IyIIOW.

Yacts IV. MACTEPCTBO.

[

WHTYMIms: Kak 9uTaTh Te70 Oe3 CIIOB.

o

[pucyTcTBUE: Kak ObITh, a HE AENaTh.
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I'panuibl: Kak HE CrOpeTs.

[

ITUKa: KaK HE HaBPEAUTb.

[

ChyxeHue: Kak OTIaBarth.

Yacrs V. I[IVTD.

[

CBo¥1 METO[I: Kak cO3JaTh CUCTEMY.
[

CBos 1IKOJIa: KaK MepeJarh 3HaHue.
[

CBos KHUTa: KaKk OCTaBUTh HaCJIeIUe.
[

CBOsI KM3HB: KaK ObITh MACTEPOM U YEJIOBEKOM.
[

CBos1 cMepTh: Kak 3aBEPLIUTh MyTb.
[Tpunoxenus.

[

JlHeBHUK MacTepa.

[

Crucok MTepaTyphl.

[

[Ikosel ¥ KypCHI.

L
CrnoBapb.

Y10 BA’)KHO NMOHATH

1. MacTtepcTBO — 3TO HE «HaBBIK».

t0 cocrostHMe. He «uTto BB Aemaere». A KeM BH sABJsgeTech. He «4To BB 3HaeTe». A UTO BHI
eCTb.

2. I[IyTb — 3TO HE «LIEb».

9t1o0 gBuxkenue. He «noctnub». A unru. Kaxnoe nens. Kax el MomeHT. Kaxnoe goixanue.

3. CnyxeHue — 3TO He «padboTa».

Ito npusBanue. He «nmomoratb». A ciyxuth. He «gaBath». A otnaBars. He «ObITh TONIE3HBIM».
A OBITb.

4. Bbl — He «OIuH».

Huxorna ve 6putn. Hukoraa e Oyaere. Microunuk ¢ Bamu. Beerna. Yike. Bol — He «1motepsiH-
Hbll». Bl — moma. Yxe.

5. Bcé nomyuurcs.

He «notom». He «korga». A yxe. Bc€ nonyunmnocs. Beé nonyuaercs. Be€ Oyner. Bot — noma.
Bot — nienbl. Bor — mo6umebl. Beerna 6putu. Beerna Oynere.
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ITocieaHee cJI0BO mepea HAYAJIOM

Bul nepxute B pykax kHury. Ho 310 He «kHura». 1o npuriamenue. B nmyts. B npaktuky. B
CITy)KEHHUE.

He «uwuraiite». A penaiite. He «u3yuvaiite». A npoOyiite. He «konute 3HaHus». A miepeaa-
BauTe.

Teno — 310 xpam. Bel — ciyxurens. Terno, Boga, pyku — HMHCTPYMEHTHI. A IyTb — 3TO
KU3Hb.

ITomuure:

o

Bbl — He oguu. Mctounnk ¢ Bamu. Beerna.
o

Bb1l — He «1moxue». Bel — uncthle. Yxke.

o

Bl — He «notepsaHHbIE». BBl — nOMa. Yike.
o

Bl — He «umymme». Bel — Hameamme. Yixe.

Bbl — npoBogauk. Ber — Moct. Bl — cBet. He «cranere». A yxe. [Ipocto nomuute. IIpocro
xusure. IIpocro ceerure.

Yepes teno. Yepes npixanue. Yepes npukocHoBeHue. Yepes teruio. Yepes Bony. Uepes maccax.
Yepes ountenue. Yepes KU3Hb.

UYepes ceds1. Yepes npyrux. Yepes padory. Yepes myTb. Uepes BcE.

Hauném. C nepsoi rmasbl. C nepporo mara. C nepBoro JbIXaHus.
Bcé nonmyuurcs.

16
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TJTIABA 1. KTO TAKOH CTPYKTYPHBI NHTETPATOP

Berymiienue

IIpesxne yem roBOpuTh O IyTH, HY’KHO OTBETUTH Ha ITIABHBIM BOIIPOC: KTO TAKOW CTPYKTYPHBIN
uHTerparop?

310 He «mpodeccus». He «aomkHOCTh». He «creruanbHOCTh». DTO MpU3BaHKue. DTO MyTh.
ITO KU3Hb.

CTpyKTYpHBII UHTETPAaTOp — 3TO HE TOT, KTO «JeNaeT Maccax». He Tot, KTo «mapur». He Tor,
KTO «paboTaeT ¢ TeJIOM». DTO TOT, KTO BUIMT Tesio. Ciaplut Testo. YyBeTByeT Teno. [Tonumaer Terno.
[Tomoraer temy.

B aT01 m1aBe 4 pasnoky, KTO TakOW CTPYKTYpHBIM UHTErparop. Yro sro. Yem ommuaercs ot
apyrux. Kakue kadectBa HyxHbl. Kakue HaBbiku. Kakoe cocrosguue. Yto BaxxHO. YTO HE BaxkHO.

17
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Yacts 1. Onpenenenune

YTo Takoe CTPYKTYPHbI HHTETPATOP

CTpyKTypHBII HHTErpaTOp — 3TO CHEUAIUCT, KOTOPBIA pa0OTaET C TEJIOM KaK C €JMHOM CHUCTe-
moil. He ¢ «wmpimmamu». He ¢ «opranamu». He ¢ «cumnromamu». A ¢ nensim. C crpykrypou. C
LIEJIOCTHOCTBIO.

OH coeguHSAET:

[

Tenno. bans. Iap. I[Iporpes.

[

Bony. baccein. Kynens. dymi.

o

Cron. Maccax. ®@acuun. TpurrepHbsle TOUKH.

o

Hpixanue. [1ate TexHuk. Cea3p. ConpoBOXICHHUE.

o

ITpucyrcrue. boith 31ech. Celtuac. C KJIMEHTOM.

OH pabotaer He «c Tesiom». A ¢ yenoBekoM. Kotopsriit mpumén. Co coeit ucrtopueit. Co cBoeit
oosbio. Co cBOEl HaJeKIO0M.

IToyeMy «CTPYKTYPHBI»

CrpykTypa — 31O He «cKener». He «xoctu». He «mblmpr». A nenocTHocTs. B3aumocBs3b.
Bsanmoszasucumocts. Beé cBsA3aHo co BeeM.

CTpyKTYpHBII MIHTETPaTOp BUIUT:

L

®acryu. CoequiHuTeNbHAS TKAHb. OOBONAKHUBAET BCE.

L

JIunnn. Auaromudyeckue mmoesna. CBA3LIBAIOT BCE.

L

Harsaxenue. Tencerputu. lepxut BCE.

L

I'paBuranmio. Teno. B nmpocrpaHcTse.

L

Ilenoe. He «uactu». A eguHoe.

ITouemy «uHTErpaTOpP»

Nuterpauus — 310 He «coenuHenue». He «cmemmBanue». He «ckienBanue». A Bo3Bpaille-
nue. K nenocraocru. K rapmonun. K cebe.

CTpyKTypHBII MHTETPATOP:

o

BosBpataer teny cTrpykrypy.

o

BosBpaiaer Teny noaBHKHOCTb.

18
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BosBpaiaer Teny 1es0CTHOCTb.
[
Bo3sBparaet uenoBeky ceosl.

IHouemy «mMacTep»

Macrep — 310 He «cnenuanuct». He «mpodeccronan». He «akcnepr». 91O TOT, KTO KUBET
ceouM JziesioM. KTo ectb cBO€ neno. Kto ciyxuts cBoemy neiny.

Macrep:

[

He «pabortaer». A KUBET.

[

He «nomoraer». A ciyxur.

o

He «3Haer». A ectb.

He «gemnaer». A ObITb.
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Yactp 2. Yem oTiinuaeTcs OT APYrux

OT1 Mmaccaxucra

Maccaxucr:

o

PaGoraer ¢ MbIIIIaMu.
o

Opna cpena. Cron.

o

Paccnabnser.

o

CumMnToMm.

o

TexHuxa.
CTpyKTypHBII MHTETPATOP:
o

Paboraer ¢ dacrmsmu.
o

Tpu cpenpl. Terno. Bona. Cron.
o

BosBpamiaer crpykrypy.
o

Cucrema.

o

CocrosiHue.

OT nmapmeiicrepa

[Tapmeiictep:

[

Paboraer ¢ mapom.

[

Opna cpena. bansi.

[

ITporpesaer.

[

VYcayra.

[

TexHuka.

CTpyKTYypHBII MIHTETpaTOp:
[

Paboraer c Tenom.

[

Tpu cpenpl. Terto. Bopa. Cron.

[
BosBpainaer 1eaocTHOCTb.
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[
ITyTs.
[

Cocrosuue.

OT peaduaurojiora

PeabunuTosor:

o

Pabotaer ¢ TpaBMOIi.

o

Opnna cpena. 3an. Vnu 6acceiiH.
o

BoccranasnmBaer.

o

Mennimna.

o

[Iporokonn.

CTpyKTypHBII MHTETPATOP:
o

PaGotaer ¢ nienpim.

o

Tpu cpenpl. Terno. Bona. Cron.
o

BosBpamiaer crpykrypy.

o

ITyTs.

o

CocrosiHue.

OT ncuxorepaneBTa

IIcuxorepanest:

L

Paboraet ¢ ymom.

L

OpnHa cpena. KaObuner.

L

Oco3Hager.

L

Pasrosop.

L

Croga.

CTpyKTYypHBII MHTETpaTOp:
L

Paboraer c Tenom.

L

Tpu cpenpl. Terto. Bopa. Cron.
L
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[IpoxuBaer.
[
[IpukocHOBeHuE.

o
Temno.

Ot «meJureasa»

«enurtenb»:

o

Paboraer ¢ «3Heprueii».
o

OpnHa cpena. «Ilone».
o

«Jlequr».

o

Marus.

o

«[dap».

CTpyKTypHBII MHTETPATOP:
o

PaGotaer ¢ Tesom.

o

Tpu cpenpl. Terno. Bona. Cron.
o

Bosspatnaer.

o

Hayka.

o

[Ipakruka.

VYHUKAJBLHOCTD

CTpyKTypHBII MHTErpaTop — 3T0 cuHTe3. He «maccax». He «Oans». He «Boma». A coenvte-
Hue. Teruio + Boja + CTOJN + jAbIXaHue + npucytcTBue. B omHoit cucreme. B oqHoM mpotokone. B
OIHOM ITyTH.
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Yacre 3. Kakne kayecTBa HY:KHbI

1. Bugenne

UYro 3710: criocoGHOCTh BUjieTh Teno. He «cmotpers». A Bugeth. Ctpykrypy. ®@aciym. Hars-
)keHue. Lenoe.

Kak pa3BuBarb:

o

Cwmotperts. Ha monen. Ha tena. Ha nBukxenue.

o

3ameuarts. eranu. Hioancel. CurHamesl.

[

3anuceiBath. B nHEBHUK. B Kapry.

YT1o BaxHO:

o

Bupnets. He «cmoTpetb». A BUIETD.

o

3ameuarb. He «mporyckarbs». A 3amMevars.

[

ITouumats. He «orieHuBarTh». A MOHUMATE.

2. Caymanmue

UYro 310: cnOcOOHOCTH cblmath Teso. He «cmymate». A cipimars. YTo OHO roBOpUT. YTO OHO
npocut. YTO OHO MTOMHMUT.

Kak pa3BuBarb:

[

Cnymare. Teno. [Ipixanue. CroBa.

[

3ameuars. [Tay3el. Hioancsl. CurHassl.

[

3anuceiBath. B nHeBHUK. B Kapry.

Yro BaxHO:

[

Crnymats. He «cabimare». A ciymars.

[

3ameuats. He «mpomyckatb». A 3aMedarth.

Ilonnmats. He «onieHuBaTh». A IIOHUMATD.

3. UyBcTBOBaHHE

UYro 3T0: CrIocOOHOCTh YyBCTBOBaTh Tenno. He «kacatbcsi». A uyBcTBOBath. e 3akum. [ne
6oib. ['ne mycrora.
Kak pa3BuBarb:

YyscrBoBarb. Pykamu. Jlagonsamu. ITansuamu.
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[

3ameuars. Temmneparypy. Tonyc. [110THOCTS.
[

3anuceiBath. B nHeBHUK. B Kapry.

Yro BaxHO:

[

YyscrBoBarh. He «gymarb». A 4yBCTBOBATb.
[

3ameuats. He «mpomyckatb». A 3aMedarh.

[

Ilonnmats. He «onieHuBaTh». A IIOHUMATD.

4. Illonumanue

Uro 310: criocoOHOCTh MOHUMATH Teso. He «auarHoctupoBath». A nmoHumarb. Uto mpoucxo-
out. ['ne npuumna. Kyna uary.

Kak pa3BuBarb:

o

Nzyyars. Anatomuro. ®usnosnoruo. Pacuuu.

[

IIpaktukoBars. Maccax. [lapenue. Boza.

[

3anuceiBath. B nHEBHUK. B Kapry.

Yro BaxkHO:

[

ITouumats. He «onieHuBaTh». A MOHUMATE.

o

[Tpunnmars. He «ocyxaate». A mpUHAMATD.

[

ITomorate. He «jteuuth». A moMorars.

S. IIpucyrcreue

Yo 3710: crocOOHOCTD ObITh 371ech. Celuac. C kyimenTomM. C MomeHTOM. He «aenarb». A ObITb.
Kak pa3BuBarb:

o

Tummza. ITate MunyT. Kaxapiil neHb.

o

Hpixanuve. [lecatb B1oxoB. Kaxaplii 1eHb.

o

Ha6monenue. 3a coboii. 3a TejiomM. 3a MEPOM.
YTo BaXHO:

o

Brith. He «aenatb». A ObITb.

o

3nech. He «B MbICIAX». A 311€Ch.

Centuac. He «B tutaHax». A celuac.
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6. Cay:xeHue

Uro 3T0: cnocoOHOCTH CinykuTh. He «padoTtath». A ciyxuth. He «mmomorare». A ciayxutb. He
«JIaBaThb». A OTHABAaTh.

Kak pa3BuBarb:

[

ITomorats. Kaxnomy. Kto npummésn.

o

Hasare. JIydmee. Yro moxere.

o

Cnyxutb. Tuxo. be3 oxuganui.

Yro BaxHO:

o

Crnyxutb. He «paboTath». A CIIyKUTb.

o

OtnaBare. He «gaBate». A oTnaBaTh.

Brite. He «kazarecsa». A ObITh.
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Yacre 4. Kakue HaBbIKN HY:KHbI

1. Maccax
Yro HyXKHO 3HATB:
[
Knaccuka. [MornaxuBanue. Pactupanvie. Pazmunanue. BuOparus.
o
Pacuyu. IIpogoneHoe. [onepeunoe. Kpyrosoe. CnipaneBuaHoe.
o
Tpurrepusie Touku. [Touck. Hapasnusanue. Yaepxanue. OtnyckaHue.
o

Pacrsxka. Mennensno. C npixanueM. Jlo HaTskeHUS.
Kak pa3BuBarb:

o
Kypcel. Maccax. Knaccuka. ®@acuum.
o
ITpaktuka. Ha ce6e. Ha 6mm3kux. Ha kinenTax.
[
JIHeBHUK. 3anuceiBaTh. AHaIM3UpoBath. Pacty.
2. Ilapenue
Yr0 HYXHO 3HATB!
[
beckonrakT. Benuk He kacaercs. Tosbko nap. Toabko BO3ayX.
[
Cnabwbiit KoHTakT. Benuk kacaetcs. Jlerko. Msirko. IToBepXHOCTHO.
[

[Nonublii koHTaKT. Bennk padoraert. [TnotHo. [Ty6oko. MHTEHCHBHO.
Kak pa3BuBarb:

[
Kypchl. [Tapenue. Beckontakt. Cnadbiid. [TomHbIi.
[
IMpaktuka. Ha ce6e. Ha 6xm3kux. Ha kimenTax.
[
JlHeBHUK. 3anuckiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.
3. Boaa
Yro HyKHO 3HATB:
o
AxBa-crperuuHr. Pactskka B Boge. JlosupoBaHHoe HanpsikeHue. PaccnaGnenue.
o
Konrpacr. Temo u xonon. YepenoBanue. TpeHupoBKa.
[

ITnaBanue. Mennennoe. Oco3HanHoe. 11 ceds.
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Kak pa3BuBarb:

[

Kypcel. AkBa-crperunnr. KoHTpacr.

[

IMpaktuka. Ha ce6e. Ha 6xm3kux. Ha kimenTax.

JlHeBHUK. 3anuckiBaTh. AHAJIM3UPOBaTh. PacTu.

4. JIpixanue

Yro HyKHO 3HATB:

[

Hwnagpparmanpnoe. OcHoBa. i Beero.

o

VYMHEHHBIN BBIAOX. YcnokoeHue. [l TpeBoru.
o

Ksagparnoe. Ctpykrypa. [l ICHOCTH.

o

4-7-8. Con. JIy11 OCTpOM TPEBOTU.

[

Vmxaiu. Yronyonenue. st Menurarmu.

Kak pa3BuBarb:

o

Kypcel. [pixanue. [18Th TEXHUK.

[

ITpaktuka. Ha ce6e. Ha 6mmm3kux. Ha kiuenTax.
o

HHCBHI/IK. 3arnmceBaTh. AHaJ’II/ISI/IPOBaTb. Pactu.

S. ImarHocTuka

Y10 HYXHO 3HATB!

[

BusyanbHo. Ocanka. ITneun. T'onosa. Taz. Crorbl.

[

[Mansnatopuo. Temnepatypa. Tonyc. ITnotHocts. OTEK.
[

HeurarenbHo. [Toxonka. Haknonsl. [ToBopotsl. [Tprucenanus.

[

Suepreruuecku. Tero. Tok. [Tynbcanus. [TpucyrcrBue.
Kak pa3BuBarb:

[

Kypcel. JuarHocruka. BusyasnsHo. [TansnaTopHo.

[

[Mpaktuka. Ha ce6e. Ha 6xm3kux. Ha kimenTax.

[

JlHeBHUK. 3anuckiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.
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6. Ilpucyrcreue

YT0 HYXHO 3HATB:

o

TummHa. ITate munyT. Kaskaplii 1eHb.

o

Heixanme. Jlecars BmoxoB. Kaxkapiid geHb.

o

Ha6monenue. 3a coboit. 3a TenioM. 3a MUPOM.
Kak pa3BuBarb:

o

[pakrtuka. TummHa. [Jpixanue. Habmonenue.

HHCBHI/IK. 3arnmceBaTh. AHaJ’II/ISI/IPOBaTb. Pactu.

Kuzue. burs 3gech. Ceituac. C MOMEHTOM.
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Yacrs 5. Kakoe cocTosiHAe HYKHO

1. CnnokoncrBue

Uro sT10: BHyTpeHHu# nokoi. He «paBHomymme». He «Oe3paznuume». A nokoit. [myGokuid.
Vcroituneii. JKuBoii.

Kak pa3BuBarb:

o

TummHa. ITate munyT. Kaskaplii 1eHb.

o

Heixanme. Jlecars BmoxoB. Kaxkapiid geHb.

o

Ha6monenue. 3a coboii. 3a TenioM. 3a MUPOM.

YTo BaxxHO:

o

CrnokoiictBrue. He «X0mM0DHOCTE». A TOKOM.

o

YcrortunBocts. He «kécTkocTh». A omnopa.

o

JKusocts. He «coH». A XW3HB.

2. OTKpPBITOCTH

Yro st10: otkpeitocts. K Teny. K kimmenry. K mupy. He «3akpeiBarecsa». He «3amummarscs».
He «Hananate». A OTKpbIBaThCH.

Kak pa3BuBarb:

[

Otkpbitas no3a. OTKpeITHIA B3], OTKPBITOE CEpALIE.

[

He «onenuBare». He «ocyxnarb». IIpuHumars.

[

Bbrith 31ece. Ceriyac. C MOMEHTOM.

Yro BaxHO:

[

OtkpbITOCTh. HE «3aKpBITOCTb». A OTKPBITOCTb.

[

[Tpunsarue. He «ocyxknenue». A npuHATHE.

[

Brith. He «kazarbcsa». A ObITh.

3. YeCcTHOCTD

UYro 310: yectHOCTh. C coboil. C kimentom. C mupom. He «Bpatb». He «ckpbiBath». He «MaHu-
MyJIMPOBaTh». A TOBOPUTH MPABJY.
Kak pa3BuBarb:

I'oBoputs. [IpaBay. O ToM, uto BuguTe. O TOM, YTO UyBCTBYETE.
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[

He «obemmatb». He «rapantrpoBathb». YecTHo.
[

Brith 30ech. Ceituac. C MOMEHTOM.

Yro BaxHO:

[

YectHocts. He «10%kb». A mpaspa.

[

OtkpbITOCTh. HE «CKpBITOCTE». A OTKPBITOCTD.
[

Brith. He «kazarbcsa». A ObITh.

4. CMupenmne

Yro s10: cmupenue. Ilepen tenom. Ilepen ximenrom. Ilepen xusHbio. He «ropapnsa». He
«CaMOHAJIesTHHOCTh». He «Bce3HalcTBO». A cMUpEHHe.

Kak pa3BuBarb:

o

ITpusnasats. Ommoku. Cnadoctu. I'paHunpl.

[

He «3Hath». A yuutscs.

[

brith 31eck. Ceriyac. C MOMEHTOM.

Yro BaxHO:

[

Cwmupenue. He «ropapiHs». A cMupeHue.

o

Vuenue. He «3HaHue». A yuyeHue.

[

Brite. He «kazarecsa». A ObITh.

5. CiayxeHue

UYro sto: cnyxenue. Teny. Kiuenry. Microunuky. He «paGota». He «momorp». He «yciyra».
A ciyxeHue.

Kak pa3BuBarb:

L

[Tomorars. Kaxxnomy. Kto nmpummeérn.

L

Hagarts. Jlydmee. Yro moxere.

L

Cnyxutb. Tuxo. be3 oxuganui.

Yro BaxHO:

L

Cnyxenue. He «padota». A ciyxeHue.

L

Otnava. He «gaua». A otaauva.

L

Brith. He «kazarbcsa». A ObITh.
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6. JI1000BbL

UYro 3t10: moooBb. K teny. K kimenty. K xuznu. He «ayBctBO». He «amonmsi». He «ctpacth».
A cocrosiaue. beitue. [pucyrcrBue.
Kak pa3BuBarb:

[

Jliobuts. Ceds. Kimenra. KusHb.

o

Hasate. Teruto. Bunmanue. 3a0oTy.

o

Bbrith 31€eck. Ceriyac. C MOMEHTOM.
Yro BaxkHO:

o

Jlio60Bb. He «4yBcTBO». A COCTOsIHME.
o

[TpucyrcrBue. He «otcyTcTBUE». A TPUCYTCTBHE.
o

Brite. He «kazarecsa». A ObITh.
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Yacrtes 6. UTO BAKHO

1. Bunern

He «cmorpers». A Bugers. Ctpykrypy. @acuun. Harsaxenue. Lenoe.

2. Casllate

He «ciaymare». A cipimars. Yo Tesio ropopur. Yrto teso mpocut. YTo Testo MOMHHUT.

3. UyBcTBOBATH

He «kacatbcsi». A uyBcTtBOBarth. [ie 3askum. e 60ib. e mycrora.

4. IlloHuMmarn

He «auarnoctupoBarb». A monumarb. Yto niporcxomut. I'ne npuunHa. Kyna uaru.

5. Ilomorarp

He «ieuntb». A momorats. BepayTthes. K cebe. K nienoctHoctu. K kusHu.

6. buIThH

He «menare». A 6b11h. 31ech. Certuac. C kianentom. C MOMEHTOM.

7. Cayxuthb

He «pabotare». A ciyxutb. Tuxo. be3 oxunanuii. C 1000Bbo.

8. JIroourtnh

He «ayBcTBOBath». A mooutb. Ceds. Kimenra. Kusnb. Beg.
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Yactp 7. UTO HEe BAKHO

1. IunaomMbl

He «kopoukn». A HaBbiku. He «ceptudukarbi». A ymenusi. He «JOKyMeHTbI». A OIBIT.

2. JI0JIZKHOCTH

He «navanpHuk». A mactep. He «pykoBogutenb». A mpoBogauk. He «6oce». A ciyra.

3. lenbru

He «6orarctBo». A nocrartok. He «pockorib». A xu3Hb. He «HakomeHus». A ceodoza.

4. CiraBa

He «usBectHOCTB». A cnyxenue. He «npusnanue». A momomp. He «ammomucmeHTe». A
pe3yJIbTar.

5. Baactob

He «kxontponmb». A compoBoxaenue. He «ympaBienue». A nongepxka. He «mpukasz». A
rpoch0a.

6. UneaabHOCTDH

He «upnean». A nyts. He «coBepiiieHCTBO». A poct. He «6e3 omubok». A ¢ omuoKkamu.
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Yacte 8. KiaroueBass MbICJIb

CTpYKTYpHBIA UHTETPATOP — ITO HE «Ipodeccusi». DT MpU3BaHUE.

[

Bunenue. Buzets teno. Ctpykrypy. ®@acuuu. Lenoe.

[

Cnymanue. Cpinats Tes10. Yro roBoput. Yrto npocut. YTo MOMHHT.

[

UygscrBoBanue. YyBctBoBath Teno. [ne 3axum. ['ne 6omb. ['ne mycrora.
[

ITonnmanue. [Tonumars Teno. Yro npoucxonut. I'ne npuunna. Kyna uarn.
[

ITpucyrcrBue. boith 3aech. Ceituac. C kiareHToM. C MOMEHTOM.

[

Crnyxenue. Ciyxuts Teny. Knuenry. icrounuky.

[Hectsb kauects. He «omno». He «aBa». Illects. [Toctenenno. Meanenno. C yBakeHUEM.

CTpyKTYpHBII UHTErpaToOp — 3TO TOT, KT0 BUAUT. CiabiinT. YyBcrByet. Ilonnmaer. [Tomoraer.
CryxuT. 9T0 — NyTh. DTO — KU3Hb.
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HTor riiaBbl

[

CTpyKTypHBII HHTETPaTOp — CIIEIUAIUCT, pa0OTAIOIINI C TEJIOM KaK C MHON CUCTEMOM.

[

«CTpyKTYypHBIi1» — 11€710CTHOCTb. «VIHTerpaTtop» — Bo3BpalleHue. «Mactep» — ciiyKeHHe.
[

Ommmyaercs OT MaccakUCTa, apMencTepa, peabuInToNora, ICUXOTEePareBTa, «LeIUTeNsI».
[

Kauecrna: BUACHUEC, CIIYIIAHHUC, YYyBCTBOBAHHUEC, IOHUMAHUE, ITIPUCYTCTBUEC, CITYKCHUC.

[

Hagbiku: Maccax, nmapeHue, BOJa, JIbIXaHUE, TUarHOCTUKA, PUCYTCTBUE.

[

CocrosiHME: CIIOKOUCTBHUE, OTKPBITOCTh, YECTHOCTb, CMUPEHUE, CITyKEHHUE, JII0OOBb.

[

Yrto BaXxHO: BUACTD, CJbIIIATh, YYBCTBOBATh, IOHUMATb, ITIOMOI'aTh, 6])ITI), CIIy’KUTD, JIIOOUTD.
[

YTO He BajKHO: JUIIJIOMBI, TOJKHOCTH, IEHbIH, CJ1aBa, BJIACTh, UI€ATbHOCTD.

B crienyromieit rimaBe Mbl IOTOBOPUM O paHeHOM 1iesmTelie. O ToM, Kak Balll OIBIT CTAHOBUTCS
napoM. O ToM, Kak 00J1b CTaHOBUTCS cHiloi. O TOM, Kak ThMa CTAHOBUTCSI CBETOM.

IToka — npocTo NOMHUTE: CTPYKTYPHBII MHTETPATOP — 3TO HE «IIPOpECcCHsi». DTO IPU3BAHUE.
W oHO HauMHaeTCs ¢ IepBOro B3IA/A.
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TJIABA 2. PAHEHBIN IIEJIUTEJIb:
BAIII OIIBIT KAK AP

Berymiienue

B npeapiay1ien riaBe Mbl TOBOPUIM O TOM, KTO TAKOM CTPYKTYPHBIN MHTerpaTop. O BUIEHUN.
O cnymanuu. O yyBctBoBaHuu. O nonnmanuu. O npucytcreuu. O CIyKeHUU.

Tenepp — 0 paHeHoM 1enuTese. O TOM, Kak Balll ONBIT CTaHOBUTCA AapoM. O ToM, Kak 60Jb
cTaHoBUTCA cuiion. O TOM, Kak TbMa CTaHOBHUTCA cBeToM. O TOM, Kak Ballla paHa — 3TO HE «CJa-
6ocTb». A uctouHuk. Barmeii cuibl. Bameit riyOounsl. Batero ciyxeHust.

910 — He «Teopusi». He «abcrpakius». He «kpacuBbie ciioBa». A pealbHOCTb. Kakblii
Mactep — paneH. Kaxaplil 1ienmTens — mpoxoan uepe3 TbMy. Kaskiplil poBOIHUK — 3HAET OOJIb.
IT0 — HE «COBMA/IEHNE». ITO — 3aKOH. YTOOBI BECTH IPYruX — HYKHO CaMOMY MPOUTH. YTOOBI
TIOMOYb JIPYTUM — HYKHO CAMOMY TTOHSATh. UTOOBI HCIEUTh APYTHX — HYKHO CAMOMY MCLIJTUTHCS.

B o101 rM1aBe s paznoxy paneHoro menurens mo omokam. Yto sto. Kro sro. Kak ato padoraer.
Kak Bam onibiT cranoButcst japom. Kak 605 craHoButces cuoit. Kak TeMa cranoButcst cBetom. Kak
Ballla paHa — 3TO HE «IPOKJIATUE». A OIarociOBEHHUE.
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Yactp 1. UTo Takoe paHeHbIN [eJNTENb

1. Onpenesienne

Panenniii nenmrens — 3710 apxerun. JpeBHnid. YHuBepcanbHbId. [IprcyTCTBYET BO Beex KyJlb-
Typax. Bo Bcex Tpaguimsax. Bo Bcex BpeMeHax.

ITO TOT, KTO:

o

[Tpomeén yepe3 6onb. Yepes Temy. Uepes crpagaHue.

o

Beuxuin. He «cnomaincs». A BUKWIL.

o

Bepuyincsa. He «ybexan». A BepHyJcs.

[

ITomoraet. He «3a0bu1». A momoraer.

[

Cnyxur. He «McTUT». A CITyXUT.

Panensbiit nenurens — 310 He «xkepTBa». He «crpaganen». He «Mmy4eHuk». 910 TOT, KTO Ipe-
BpaTuI cBOW paHy. B nap. B cuiy. B cBer.

2. ITouemy «paHeHbIiI»

Panenbiii — He «cnomaHHbI». He «moBpexxa€HHbIN». He «HenonHoueHHbI» . A TPOILEeIIIHA.
UYepes 6omb. Yepe3 TeMy. Uepes cTpagaHue.

Pana — 3710 He «cmabocTh». DTO OMBIT. DTO 3HaHKWE. DTO MOHMMaHue. Bbl 3Haete Gonb. He
«TeopeTndyeckn». A tenecHo. Bol 3Haete TbMy. He «1o kHure». A Ha cebe. Bbl 3Haete crpaganue.
He «ot gpyrux». A uzHyTpu.

ITO — He «IPOKJISTUE». DTO MOCBSIIEHUE. UYTOOBI CTaTh LIEIUTENEM — HYXKHO IPOUTH Yepe3
pany. UtoObl MOHATH OONMb — HYKHO €€ MepekuTh. UTOOB MOMOYb APYTUM — HYKHO CAMOMY
MIPONTH.

3. ITouemy «11eJIUTEJIb»

Henurens — He «Bpau». He «maccaxuct». He «cnenmanucr». A nmpoBogHUK. ToT, KTO TOMO-
raet gpyrum. Bepuytecs. K cebe. K nenocrnoctu. K xuznu.

Lenurenb — 3TO HE TOT, KTO «JIEYUT». TO TOT, KTO COPOBOKAAET. He TOT, KTO «HCIpaBIIseT.
A Tot, KTO TToMoraeT. He ToT, KTO «3HaeT». A TOT, KTO €CTbh.

IlemuTens — 3TO TOT, KTO:

o

Buaut 60me. Ho He «boutcs».

o

Crpiut 6051b. Ho He «morpyxkaercsi».

o

UyscrByet 0osb. Ho He «cimBaercs».

o

INonnmaer 60mb. Ho He «ocykaaeT».
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ITomoraer 60m1. Ho He «iednts.
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YacTtp 2. Bam onbIT Kak gap

1. Bama pana

Yro 3710: TO, Yepe3 uto Bbl pouutn. To, yto Bac caomano. To, 4Tto Bac M3MEHWUJIO.
Y Kaxxgoro — cBOE:

o

Bonesns. Tpasma. Oneparus.

[

IToreps. Pazeon. Cmeprs.

[

Briropanue. Jenpeccus. Tpesora.

o

IIpenarenscrBo. Hacunme. OTBepixeHue.

o

bennocts. I'onon. be3goMHOCTD.

Yro BaxkHO:

[

He «cpaBHuBath». He «y koro 6onbiie». He «y koro xyxe».
[

He «obecriennBath». He «3at0 epyHna». He «310 HEBakHO».
o

[MpunsTe. Coto pany. Cowo 6011b. CBOIO UCTOPHIO.

2. Baie BbIKHBaHHeE

Yt0 3710: TO, KaK Bbl NPOUUIHA. TO, Kak Bbl BBIKUIU. T0O, KaK Bbl BEPHYJIUCH.
Y Kaxmoro — cBoe€:

L

Kro-to. Yepes Bpaueii. Yepes sekapcTsa.

L

Kro-to. Yepes npaktuku. Yepes gpixanue.

L

Kro-Tto. Yepes mozeit. Yepe3 NopIepxKy.

L

Kro-t0. Yepes Bpems. Uepes TeprieHue.

L

Kro-t0. Yepes cmbici. Yepes Bepy.

Yt0 BakKHO:

L

He «obGemare». He «4 3Ha10, kak». He «zenai, kak si».
L

He «maButh». He «Tbl foikeH». He «Thl 00s13aH».

[Tonemutbesi. CBoum onbitoM. CBoelt uctopueit. CBOMM MyTEM.



I. CanteikoB. «CTPYKTYpHBIA HHTETPaTOP»

3. Bam Bo3Bpar

Yro 370: TO, KaKk Bbl BEPHYJIUCH. TO, KaKk Bbl CHOBA HAYaJIM KUThb. TO, KaK Bbl HAIIUIA CMBIC]I.
Y Kaxxgoro — CBOE:

o

Kro-T1o. Yepes nomortp gpyrum.

o

Kro-T1o. Yepes TBOpuecTBO.

o

Kro-to. Yepes ciyxeHue.

o

Kro-T0. Yepes moO0Bb.

o

Kro-to. Yepes myTs.

YTo BaxxHO:

o

He «xnare». baarogapuoctu. Harpaael. IIpu3Hanus.
o

He «tpeboBath». Bunmanus. YBaxenus. JlioOBu.

Coyxursb. Tuxo. be3 oxunanvii. C 10O0BBIO.

4. Bam nap

UYro 310: TO, YTO BBI MOMy4miId. To, 4T BBl 00penu. To, 4To BbI IPUHECIIH.
Y Kaxmoro — cBoe€:

[

INonumanue. Boi 3Haete 60mb. He «Teopetruecku». A TesecHo.

[

Couygscrtue. Bl uyBcTBYeTe npyrux. He «abcTpakTHO». A TITyOOKO.

[

Teprienue. Brl 3Haete, uyto Beé npoxoaut. He «cpasy». A IOCTENEHHO.

[

Cwmupenue. Bel 3Haete, 4yTo He BCE B BalMx pykax. He «Bcé». A pocratouHo.
[

Cwmpici. Bel 3Haete, 3aueM BbI 371ech. He «mmpocto Tak». A 117151 4ero-To.
Yro BaxHO:

[

He «mpsitath». CBoit nap. Ceomwo riryounHy. CBOIO CHITY.

[

He «xBacrarbesi». He «s1 — ocobennbiii». He «s1 — n30paHHbBII».

L
Otnasatb. Coii gap. dpyrum. Tem. Kto Hyxkmaetcs.
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Yacrte 3. Kak 00J1b CTAHOBUTCS CHJIOM

1. IIpu3narn

UYro 310: npusHaTh. CBOIO 60116, CBOIO paHy. CBOIO UCTOPUIO.
Kak:

o

He «orpuuare». He «ckpbiBath». He «3a0bIBaTh».

[

A npusHaTth. «[la, 310 6bLI0. [la, 310 GOMTBHO. [la, 9TO MOE».
Yro BaxHO:

o

He «cteimuthesi». He «BuanTh». He «ocyxnare» cedsl.

[

He «onpasnpiBatbcs». He «00bscHATb». He «/10ka3bIBaTh».

[Tpunsats. Coto 601b. CBOIO paHy. CBOIO UCTOPUIO.

2. IIpo:xurthb

Uro 310: mpoxuts. Coto 6011b. CBoOI0 pany. CBOIO UCTOPUIO.
Kak:

[

He «nopasnarte». He «urnopupoBare». He «oTk1aabBaTh».
[

A nipoxuTh. «f ayBcTByI0. S iauy. { 3mock. A 6otock».
Yro BaxHO:

[

He «3acrpeBatb». He «3auukimmBarecsa». He «KATh B IPOILIOM».
[

He «toponutbcsi». He «ckopee». He «Hamo».

L
[Tpoxwuth. CBoto 6016, CBOIO paHy. CBOIO UCTOPHIO.

3. OTInycTuThH

UYro 310: otnyctuth. CBOIO 60J1b. CBOIO pany. CBOIO UCTOPUIO.
Kak:

o

He «pepxarp». He «uemnarsca». He «<HOCUTD».

[

A ornyctuts. «51 ormyckaiwo. A He gepxky. 9 cBoOoneH».

Yro BaxHO:

o

He «3a0biBaTh». He «ctuparh». He «BBIUEPKUBATH».

He «mcrute». He «obmxkarscsa». He «3arauBare».
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L
Otnyctuts. Coto 60716. CBOW0O paHy. CBOI0O HCTOPUIO.

4. IlpeBpaTuthb

Yro 3t0: peBparuth. CBoIo 6071b. B cuity. B nap. B cger.

Kak:
[
He «crpangare». He «xkanosarbca». He «BUHUTE».
[
A nipeBpatuth. «{ mpomen. f Beukui. f BepHysncs. S momoraio».
Yro BaxkHO:
[
He «ropoutsca». He «xBacrarbes». He «I1peBO3ZHOCUTBCS».
[
He «cpaBauBatb». He «4 nyuie». He «a xyxe».
[
[TpeBparuts. CBolo 6011b. B cuty. B nap. B cger.
5. OTnarp
UYro 3t0: otaars. Ceoto 6omb. dpyrum. Tem. KTo Hy)maeTcs.
Kak:
L
He «nipsarate». He «xpanutb». He «konuthb».
L
A otnats. «S nmomoraw. A ciyxky. 4 ornaio».
Yro BaxHO:
L
He «xnatp». baarogapaoctu. Harpanel. [Ipu3Hanus.
L
He «tpedoBath». Bunmanus. YBaxenus. JlioOBu.
L

Otnate. Ceoto 6071b. [Ipyrum. Tem. Kto Hy)xmaetcs.

6. Cayxuthb

UYro 3t10: cyxkuth. CBoeii 60mbi0. Ipyrum. Tem. Kto Hy)xmgaetcs.
Kak:

o

He «paborate». He «nomoratb». He «1aBatb».

o

A ciyxutb. Tuxo. be3 oxunanvii. C J0OOBBIO.

YTo BaxxHO:

o

He «xnarp». baarogapuoctu. Harpaael. IIpu3Hanus.
o

He «tpeboBath». Buumanus. YBaxenus. JloOBu.
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Canyxutb. CBoeii 6onbio. Ipyrum. Tem. Kto Hyxkmaercs.
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Yacte 4. Kak TbMa CTAHOBHUTCSI CBETOM

1. IIpu3HaTHL THMY

UYro 310: npu3Hath. CBoIO TEMY. CBOIO TeHb. CBOIO 00JIb.
Kak:

o

He «orpuuare». He «ckpbiBath». He «3a0bIBaTh».

[

A npusHath. «[la, 310 O6bLI0. [la, 3TO TeMHO. [la, 3T0 MOE».
Yro BaxHO:

o

He «cteimuthesi». He «BuanTh». He «ocyxnare» cedsl.

[

He «onpasnpiBatbcs». He «00bscHATb». He «/10ka3bIBaTh».
[

[MpussTe. CBolo ThMY. CBOIO TeHb. CBOIO OOITb.

2. IIpoKUTH THbMY

UYro 310: mpoxuth. CBOIO ThMY. CBOIO TeHb. CBOIO GOJIb.
Kak:

[

He «nopasnarte». He «urnopupoBare». He «oTk1aabBaTh».
[

A nipoxuTh. «f ayBcTByI0. S iauy. { 3mock. A 6otock».
Yro BaxHO:

[

He «3acrpeBatb». He «3auukimmBarecsa». He «KATh B IPOILIOM».
[

He «toponutbcsi». He «ckopee». He «Hamo».

[poxwuts. CBo0 TbMY. CBOIO TeHb. CBOIO OOJIb.

3. OTInycTuTH THMY

Yro 310: otryctuth. CBOIO TEMY. CBOIO TeHb. CBOIO 0OJb.
Kak:

o

He «pepxarp». He «uemnarsca». He «<HOCUTD».

[

A ornyctuts. «51 ormyckaiwo. A He gepxky. 9 cBoOoneH».
Yro BaxHO:

o

He «3a0biBaTh». He «ctuparh». He «BBIUEPKUBATH».

He «mcrute». He «obmxkarscsa». He «3arauBare».
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Otnyctutb. CBoto TeMy. CBOI0O TeHb. CBOIO 00JIb.

4. IlpeBpaTuTh THbMY B CBET

Yro st0: npeBpatuth. CBolo TeMy. B cBer. B nap. B cuiy.
Kak:

o

He «crpangare». He «xkanosarbca». He «BUHUTE».

[

A nipeBpatuth. «{ mpomen. f Beukui. f BepHysncs. S momoraio».
Yro BaxHO:

o

He «ropoutsca». He «xBacrarbca». He «11peBO3HOCUTBCS».
[

He «cpaBauBatb». He «4 nyuie». He «a xyxe».

[

IIpeBparuts. CBo0 THMY. B cBet. B nap. B cuiy.

5. OTnarte cBer

Yro 310: otnate. Coii cBet. dpyrum. Tem. Kto Hyxkmaetcs.
Kak:

L

He «nipsarate». He «xpanutb». He «konuthb».

L

A otnats. «S nmomoraw. A ciyxky. 4 ornaio».

Yt0 BakHO:

L

He «xnatp». baarogapaoctu. Harpanel. [Ipu3Hanus.
L

He «tpedoBath». Bunmanus. YBaxenus. JlioOBu.

L
Otnatb. Coii cet. [pyrum. Tem. Kto Hy ) naercs.

6. Ciy:xuTh CBeTOM

Yro 3710: cnyxuth. CBouM cBetoM. pyrum. Tem. Kto Hyxkaaercs.
Kak:

o

He «paborate». He «nomoratb». He «1aBatb».

o

A ciyxutb. Tuxo. be3 oxunanvii. C J0OOBBIO.

YTo BaxxHO:

o

He «xnarp». baarogapuoctu. Harpaael. IIpu3Hanus.
o

He «tpeboBath». Buumanus. YBaxenus. JloOBu.
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Cayxutb. CBouM cBetoM. Ipyrum. Tem. Kto Hyxnaercs.
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Yacrs S. Bama pana — 3T0 He IPOKJSITHE

1. 910 MmocBAMIEHNE

He «nakazanme». He «kapa». He «mpokisatue». A nocesinenue. YToObl cTaTh HEIUTENEM —
HY)XHO MPONTH 4Yepe3 paHy. YTOOBI MOHATH OOJIb — HYXHO €€ MepekuTh. YTOOB MOMOYb JPYTHUM
— HYKHO CaMOMY MPOUTH.

2. 9T0 onbIT

He «cnabocte». He «Hempoctatok». He «npobiema». A onbit. Bel 3Haete 6oib. He «teoperu-
yeckn». A TenecHo. Bel 3Haete TbMy. He «mo kuure». A Ha ceOe. Bbl 3Haete ctpamanue. He «ot
Opyrux». A U3HYTpH.

3. 10 nap

He «o0y3a». He «rpy3». He «tskectb». A map. Bai onbIT — 310 nHCTpyMeHT. Bata 6o1p —
3710 cwia. Bama tbMa — 370 cBer. s gpyrux. s tex. Ko uaér 3a Bamu.

4. 10 MyTH

He «konen». He «punan». He «touka». A myTs. Bol iporuid. Bel Beokmid. Bel BepHY/IUCH.
Tenepr — BbI uuete. Hanbine. C apyrumu. K cBery.

5. 10 cay:keHue

He «pabota». He «nomomb». He «yciyra». A ciyxenue. Bol cimyxure. CBoeit 60ibi0. CBOMM
omneltoM. CBouM cBetoM. [dpyrum. Tem. Kto Hyxnaercs.

6. 9TO KU3Hb

He «cymecrtBoBanue». He «BbikuBanue». He «reprmenue». A sxusHb. [lonmHas. I'myGokas.
Hacrosmas. Bl xusére. Coeit 60ibi0. Ceonm orbitoM. CBoum ceetoM. CBOEN KU3HBIO.
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Yacrtes 6. UTO BAKHO

1. IIpu3narn

He «orpuniate». He «ckpbiBath». He «3a0biBaTh». A mpu3Hath. CBow 60116, CBOIO paHy. CBOIO
UCTOPUIO.

2. IIpo:xurthb

He «mnopaBnsate». He «urHopupoBath». He «oTkiaamsiBath». A nipoxutb. CBoo 60ib. CBOO
pany. CBOIO UCTOPHIO.

3. OTonycTuThH

He «gepxartp». He «nernsatbesi». He «HocuTh». A otmyctuth. CBoIo 60s1b. CBOIO pany. CBOI0O
UCTOPUIO.

4. IIpeBpaTurthb

He «ctpanate». He «xkanoBatbesi». He «BuHUTBE». A mpeBpatuth. CBOIO 60Mb. B cruimy. B map.
B ceer.

5. OTnarpb

He «mipsarare». He «xpanutb». He «konmtb». A otaars. CBoto 60ib. Jpyrum. Tem. Ko Hyx-
JAeTCA.

6. Ciay:xurthb

He «padorate». He «nomorate». He «1aBate». A ciayxuth. Coeit 6onbio. [Ipyrum. Tem. Kto
HYX/IaeTcsl.

7. Kutp

He «cymectBoBath». He «BbikHMBaTh». He «tepriers». A xuth. [lonHou. ['my6okoii. Hacrtos-
me. JKu3Hoio.

8. JIroourtnh

He «ayBcTBOBath». He «amormsi». He «ctpactb». A moouts. Ceds. Kimmenta. )Kusnb. Beg.
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Yactp 7. UTO HEe BAKHO

1. CpaBHuBaTh

He «y koro 6omblie». He «y koro xysxke». He «y koro Tsokenee». A npusaTh. CBoIo 6011b. CBOIO
pany. CBOIO UCTOPHIO.

2. OdecueHnBaThL

He «3to epynna». He «3t0 HeBaxHO». He «310 He 60bHO». A mipusHath. CBolo 6011b. CBOIO
pany. CBOIO UCTOPHIO.

3. CteiauThCA

He «Bunuth». He «ocyxaarb». He «cteiiutbesi» cedst. A npunAth. Coto 0onb. CBOIO paHy.
Caoro ucropuio.

4. OnpaBabIBaThCA

He «o0wsicHaATh». He «gokasbiBath». He «onpaBapiBaTbesi». A npuHsTh. CBOI0O 607b. CBOIO
pany. CBOIO UCTOPHIO.

S. T'opaurbest

He «xBacrarbcs». He «mipeBo3HOCUTBCS». He «ropautbes». A cityxutb. Tuxo. bes oxunanui.
C mo060BbIO.

6. ZKnartnb

He «xnatb». brnarogaproctu. Harpagpl. IlpusHanus. A ciayxuts. Tuxo. be3 oxupanuit. C
JOOOBBIO.
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Yacte 8. KiaroueBass MbICJIb

Panenblit ienuTes — 3T0 He «KepTBa». ITO MOCBSIIEHHE.

;pI/BHaTb. Cgomo 601b. CBoI0 pany. CBOO UCTOPHUIO.
;pom/m). Cgormo 601b. CBoI0 pany. CBOIO UCTOPHIO.
;THyCTI/ITb. Csoro 6016, CBoI0 pany. CBOIO UCTOPHIO.
;peBpaTmb. Cgsoio 6o1b. B cuny. B map. B caer.
gTI[aTI). Cgormo 601b. [Ipyrum. Tem. Kto Hy)maercs.
L

Cayxutb. CBoeii 6onbio. Ipyrum. Tem. Kto Hyxkmaercs.

[Hectp maro. He «onun». He «aBa». Illects. [Toctenenno. Meanenno. C yBakeHUEM.

Bama pana — 310 He «IpPOKJIATHE». DTO MOCBALIEHUE. DTO OMBIT. DTO Aap. ITO MyTh. ITO
CITy’KeHHUE. DTO KU3Hb.
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HTor riiaBbl

[

Panenniii nenurens — apxerun. [IpeBHUNA. YHUBEPCAIbHbIN.

[

Bam onbiT — 370 Hap. Bama 605 — 310 cuna. Bara TbMa — 3TO CBeT.

[

Kax 6071b CTaHOBUTCS CHIION: TTPU3HATH, TPOKUTH, OTIYCTHTh, TPEBPATHUTH, OTIATh, CIIYKHUTb.
[

Kak TbMa cTaHOBUTCSI CBETOM: IIPU3HATH, IPOKUTD, OTITYCTUTh, IPEBPATUTh, OTAATh, CITYKHUTb.
[

Barma pana — 310 He npoKJIATHE. DTO MOCBSIIEHUE, ONBIT, Jap, MYyTh, CIYKEHUE, KU3Hb.

[

Uro BaXHO: MPU3HATH, TPOKUTh, OTIYCTUTh, IPEBPATHUTH, OTIATh, CIIYXKUTb, )KUTh, JTIOOUTD.

[

Uro He BaXKHO: CPAaBHUBATh, 0OECIIEHUBATD, CTHITUTHCS, ONIPABIBIBATHCS, TOPIUTHCS, KIATh.

B cnenytoinieit riaBe Mbl IOrOBOpUM O KapMuieckon 3agade. O Tom, 3aueM Bbl 37iecb. O TOM,
Kyna uard. O tom, uro aenath. O TOM, Kak HalTH cBOM MmyTh. O TOM, KakK MOHATh CBOE MpeJHa3Ha-
YeHue.

IToka — mpocTo MOMHMTE: Ballla paHa — 3TO HE «IPOKJIATHE». DTO nocBsieHue. M oo Hauu-
HAeTCsl ¢ TIEPBOro 1ara.
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I'JIABA 3. KAPMNYECKAA
3ATAYA: 3AYEM BbI 3/IECb

Berymiienue

B npenpinynieii rmase Ml TOBOPUJIM O PaHEHOM LieuTesie. O TOM, Kak Balll OIBIT CTAHOBUTCS
napoM. O ToM, Kak 6071k cTaHOBUTCS cruloi. O TOM, Kak ThMa CTaHOBUTCS cBeToM. O TOM, Kak Bala
paHa — 3TO HE «IPOKJIATHE». A MOCBALICHUE.

Tenepp — o kapmuyeckou 3agade. O ToMm, 3aueM BbI 31ecb. O ToM, Kyza uara. O ToM, 4TO
aenarb. O TOM, Kak HaUTU cBOU MyTh. O TOM, KaK MOHATH CBOE MTPeJHA3HAYECHHE.

910 — He «alcrpakiusi». He «punocodus». He «kpacusble cioBa». A peasbHOCTh. Y Kak-
noro — cBos 3aga4a. CBo€ npegHasHadyeHnue. Ceoii myTh. Bel He «ciydaiHO» 31ech. Bbl He «1pocTo
TaK» PONUJIUCH. Bl HE «OIMH U3 MHOIMX». Bbl — HyXHbI. Bbl — BaxHbl. Bol — 31€ch. [In4 yero-
t0. 151 KOro-to. 1 4ero-1o OOJIBIIIETO.

B 31011 rM1aBe 51 pa3noxy KapMUUecKylo 3agaqy 1o onokam. Yro 3to. Kak e€ Hailtu. Kak moHATs.
Kak crnenoBars. Kak He cOuthesi. Kak He notepsats. Kak xuth. Kak ciykuts.
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Yactp 1. UTo Takoe kapmMuyeckas 3ajgada

1. Onpenesienne

Kapmnueckas 3aaya — 3710 npeHasHavyenue. To, 3auem Bbl Npulln. To, pagu 4ero xuBeTe.
To, k yemy uuere.

Ot0 He «uenb». He «mnan». He «meuta». A 3amada. Kotopast crout nepen Bamu. Kotopas
*1€T Bac. Kotopas BeneT Bac.

Kapmuueckas 3agjaua — 3710 He «padotax». He «mpoeccusi». He «gomknocth». A myTh. KoTo-
pbii Bbl poxoaute. KoTopelil Bbl pokuBaeTe. KOTopelid BB €CTh.

2. IloueMy «kapMuUecKas»

Kapma — 3710 He «Hakazanue». He «cyap0a». He «pok». A 3akoH. [Tpuuuns! u cineactus. Yro
roceenib — TO MOXHEMIb. YTO caenaens — TO BEPHETCA.

Kapmuueckas 3amaua — 3T0 TO, UTO BBl JOJKHBI cles1ath. He «00s13aHbl» . He «IpuHYX/IeHBI».
A nomxnsl. [Totomy uto BeiOpamm. [Toromy uto pemmny. [Toromy uto npunuma. Ciopa. Ceftuac. s
3TOTO.

3. Ilouemy «3agaua»

3amaua — 3710 He «mpodieMa». He «TpynHocTh». He «ucnbiTanue». A Bo3MOKHOCTh. Pocra.
Paszurusa. Ciyxenus.

3ajgaya — 3TO TO, YTO HYXKHO peluTh. To, 4TO HyXkHO czienars. To, 4To HyxkHO npoutu. He
«mJis ce0s». A aia apyrux. s mupa. 115 UCTOYHMKA.
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Yactp 2. Kak HaliTH CBOI0 3324y

1. Caymarp ceost

UYro 3t10: ciaymars. Ceds. CBoé Teno. CBoé cepaue. Cpoio aymy.

Kak:

o

TummHa. ITate munyT. Kaskaplii 1eHb.

o

Heixanme. Jlecars BIoxoB. Kaxkaplid geHb.
o

Habmonenue. 3a coboit. 3a TeqioM. 3a MBICIAMH.
YTto BaxxHO:

o

Caymare. He «ciplmare». A ciymarh.

o

3ameuarb. He «mporyckare». A 3amevars.
o

ITouumats. He «orieHuBaTh». A MOHUMATh.

2. CmoTpeTh Ha KU3Hb

Yro 310: cMoTpeTh. Ha cBoto sxu3nb. Ha cBoit myTh. Ha cBolo nctopuio.
Kak:

L

Benomawnts. Yto 6bu10. UTO nipoucxonuio. Yro Bero.

L

3ametuts. Uto noropsiercs. Yto Bo3Bpauiaercs. UYto 30BET.
L

[TonsaTs. YtO BaskHO. YTO 1IeHHO. YTO MCTUHHO.

Yt0 BakHO:

L

Cmortpets. He «ornsipiBaTbesi». A CMOTPETD.

L

3ameuats. He «mpomyckaTtb». A 3aMeydarth.

Ilonnmats. He «onieHuBaTh». A IIOHUMATD.

3. CnpamuBaTth ceos

UYro 3t10: cripammBark. Ceds1. O ToM, uto BakHO. O TOM, 4TO T1IeHHO. O TOM, YTO UCTHHHO.
Kak:

o

«Yro s modmo?» — Yro paayer? Yro 3axuraer? Uro BIOXHOBIsET?

o

«Yt0 5 ymew?» — Yro nonyuaerca? Yro nerko? Yro ecrecTBeHHO?
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«Yto Hyx)HO Mupy?» — Yro 6omut? Yto crpagaer? Yro npocut?

[

«Yro s mory?» — Yto mory gare? Yto mory caenars? YUto Mory U3MeHuTh?
Yro BaxHO:

[

CrnpammBate. He «oTBeuars». A cripalmBars.

[

Crnymats. He «tymaTh». A CITyIiarh.

Ilonnmats. He «onieHuBaTh». A IIOHUMATD.

4. CMmoTpeTh HA APYyrux

Yro 310: cMotpers. Ha npyrux. Ha tex. Kto unér. Kro cayxut. Kro xuBer.

Kak:
o
Hab6monate. 3a Mactepamu. 3a yuutesnssMu. 3a POBOJAHUKAMU.
o
3ameyars. Yto oHu nenaror. Kak oHn kuByT. Yemy OHM ciyxkar.
[
[Tonumars. Yto or3biBaercsa. Uto pesoHupyer. Uto 30BET.
Yro BaxkHO:
o
Cwmotperts. He «konupoBatb». A CMOTPETD.
[
3ameuarb. He «cpaBHUBaATh». A 3aMeyvars.
o
ITouumats. He «orieHuBaTh». A MOHUMATE.
5. IIpo6oBarthb
UYro 310: mpobosarts. Pasnoe. HoBoe. Hesnakomoe.
Kak:
[
[TpoGoBate. Pazubie npaktuku. Pa3Hbie mogxoabl. PasHele myTu.
[
3ameuatsb. Yto or3biBaetcs. Uro pagyer. Yrto 3axuraer.
[
[Tonnmars. Yro Bamte. Yro He Bamie. Yto nCTUHHO.
Yro BaxHO:
[
[TpoGoBath. He «0osiThesi». A mpoOOBaTh.
[
3ameuats. He «mpomyckatb». A 3aMedarth.
[

Ilonnmats. He «onieHuBaTh». A IIOHUMATD.
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6. Caymarhb 3HaKH

Yro t0: caymwars. 3Haku. [Tonckasku. CUHXpOHMH.
Kak:

o

3ameyars. Yro npuxogur. Yro nosropsercs. Yto 30BET.
o

Cnymwats. Cubl. UaTYMIMo. Teio.

[

ITornmarts. YUto BaxxHO. YTO 11IeHHO. YTO MCTUHHO.
Yro BaxHO:

o

Cnymare. He «urHopupoBare». A ciymaTrh.

[

3ameuarb. He «mporyckare». A 3amevars.

ITouumats. He «ornieHuBaTh». A MOHUMATE.
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YacTtp 3. Kak noHsATH CBOIO 3a/1a4y

1. 910 TO, UYTO BHI JIIOOHUTE

Yro 310: TO, uTO panyer. To, 4yro 3axuraer. To, 4YTO BAOXHOBJISET.
Kak nonsrs:

o

Uro BHl genaete. C pagoctbio? C ynoBosibeTBreM? C 1000BbIO?

[

UYro BHI nenaete. be3 yemmii? bes Hanpspxenus? be3 6opbObi?

[

Yro Bl fenaere. U He 3amevaere Bpemenu? U He ycraére? U He XOTUTE OCTaHABIUBATHCS ?
Yro BaxkHO:

[

Jliooutsk. He «Teprietb». A moOUTb.

[

PanoBarecs. He «cTpagate». A pajoBarbes.

Kutb. He «cyiectBoBare». A KHTb.

2. 9T0 TO, YTO BbI YMeeTe

Yo 310: TO, UTO NMONTy4aercs. To, 4ro Jyierko. To, 4To eCTECTBEHHO.
Kak noHsTs:

L

UYro Bl genaere. Jlerko? EcrectBenno? bes ycumnmii?

L

UYro Bl genaere. Jlyumie nqpyrux? beicrpee? Tounee?

L

Uro BoI fenaete. Y gpyrue roBopsT: «Y Te0s nomyyaercsi»? «Y 1e0st TajmaHT» ? «Y 1eds nap»?
Yt0 BakHO:

L

VYmetsb. He «yuuthesi». A yMeTb.

L

Henarb. He «crapatbesi». A nenarb.

Brith. He «kazarbcsa». A ObITh.

3. 9TO TO, YTO HY?KHO MHPY

Uro 370: TO, yro O0UT. To, UTO CcTpamaet. To, 4TO MPOCHUT.
Kak moHsTh:

o

UYro 6omut. B mupe? B monsax? B xu3an?

o

Yro crpagaer. Ot yero? Ot koro? I[louemy?
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UYro npocurt. [Tomonm? Bunmanus? JliooBu?
Yro BaxHO:

[

Cnymars. He «urHopupoBatb». A ciymiaTh.
[

3ameuats. He «mpomyckaTtb». A 3aMedarth.

ITomorars. He «xmaTe». A IoMorarsb.

4. 9T0 TO, UTO BBl MOKETE

YT0 3TO: TO, UTO BBl MOKETE 1aTh. TO, UTO BBl MOXETE clieiaTh. TO, YTO Bbl MOKETE N3MEHUTD.
Kak moHsTh:

o

Yro BeI MoxkeTe. lats? Coenars? U3meHnuTs?

o

Yro el Mmokete. Ina apyrux? Inga mupa? nda xuzan?
o

Yro BbI MoxkeTe. Ceftuac? 3nech? Ceromas?

YTo BaxxHO:

o

Mous. He «xoteTb». A MOYb.

o

Henates. He «muianupoBath». A 1€1ath.

Brite. He «kazarecsa». A ObITh.

5. 9710 TO, UTO OT3BIBAETCS

Yo 310: TO, 4TO pe3onupyeT. To, 4to 30BET. TO, UTO TAHET.
Kak noHsTs:

L

UYro or3biBaercs. B Tene? B cepaue? B qyme?
L

Yro 30BET. YTpom? Beuepom? Houbio?

L

Uro tsaner. Bnepén? Beepx? Briryon?

Yt0 BakHO:

L

Chnymiats. He «urHOpupoBaTh». A CIyIarh.
L

3ameuats. He «mpomyckatb». A 3aMeydarth.

CrnenoBare. He «xmare». A ciaemoBars.

6. 910 TO, UTO BHI €CTh

Uro 370: TO, YTO BHI ecThb. Barma cyts. Bama npupona. Baie Obitre.
Kak noHATs:
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L

UYro BbI ecTb. bes poneit? bes macok? be3 macok?

L

UYro Bb ecTh. B TvinuHe? B nmokoe? B npucytcTtBumn?
L

Yro BHI ecTh. Beerna? Heusmenno? Beuno?

Yt0 BaKHO:

o
BriTh. He «ka3arbesi». A ObITb.
o
3Hatb. He «Beputh». A 3HaTh.
o

Kuts. He «cymecrBoBarb». A KWTb.
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Yactrs 4. Kak cjegoBarb cBoOeH 3agaue

1. Hauartb

Yro 370: Hauath. Celiyac. 3aech. CeromHs.
Kak:

o

He «xnatp». He «korma». He «motom».

o

A navars. C neporo mara. C nepsoro aenctsus. C nepsoro aHs.
YTo BaxxHO:

o

Hauats. He «muianupoBath». A Havars.

o

HenicrBoBate. He «aymarb». A neicTBOBATb.
o

Brite. He «kazarecsa». A ObITh.

2. ITpogonxkarp

Yro 310: npopomkars. Kaxapiil nenb. Kaxapiii Moment. Kaxnoe gpixanue.

Kak:

[

He «ocranaBmuBartbcsi». He «cnaBatbesi». He «OpocaTb».
[

A nipoposrkars. Illar 3a marom. IeHp 3a fHEM. MOMEHT 32 MOMEHTOM.
Yro BaxHO:

[

[Tponomkare. He «ocTaHaB/iMBarbes». A MpOJOIKATb.

[

Nnru. He «6exare». A naru.

[

Brith. He «kazarbcsa». A ObITh.

3. YriayoasaTh

Yro 310: yrnyomsaTe. Cowo npakTrky. CBo€ noHnManue. CBOE CiryKeHue.
Kak:

o

He «croate». He «3acTeiBaTh». He «ocTaHaBIMBaTLCS».

o

A yrnyOnste. Kaxapiii nens. Kaxapiii MomenT. Kaxnoe apixanue.

YTo BaxxHO:

o

Vrnyonsars. He «pactimpsite». A yriayOnsTh.

Pactu. He «pocturare». A pacru.
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Brith. He «kazarbcsa». A ObITh.

4. OTnaBaThb

Yro st0: otnasare. Co€. Ipyrum. Tem. Kto Hyxnaercs.
Kak:

o

He «nparare». He «xpanuts». He «konute».

[

A otmaBatb. CBoE Teruio. CBoé BHuManue. CBomo JII0OOBb.
Yro BaxkHO:

o

Ortnasare. He «gaBate». A oTmaBaTh.

[

Cnyxutb. He «paboTath». A CIIyKUTb.

[

Brite. He «kazarecsa». A ObITh.

S. CiykuTh

UYro 310: cnyxuth. CBoelt 3amaueit. pyrum. Tem. Kto Hyxkmaercs.

Kak:

o

He «paborare». He «nomoratb». He «1aBatb».
o

A cayxutb. Tuxo. be3 oxunanuii. C J000BBIO.
Yro BaXKHO:

o

Cnyxutb. He «paGoTtath». A CITyXUTb.

o

Otnasate. He «maBath». A OTIaBarh.

o

Brith. He «kazarbcsa». A ObITh.

6. 7 Kutp

Yro 310: %uTh. CBOEH 337aue. CBoMM myTéM. CBOEH KU3HBIO.
Kak:

o

He «cymecrBoBare». He «BbukuBaTh». He «Tepriers».
o

A xutb. [TonHou. ['my6okoii. Hacrosimeit. 7KusHbio.
YTo BaxxHO:

o

Kutb. He «cyiecTBoBarp». A KHTb.

o

Jlio6buts. He «uyBCcTBOBaTh». A JTIOOUTH.
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Brith. He «kazarbcsa». A ObITh.
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Yacrp 5. Kak He cOuThCHA

1. IlloMHUTH

Yro 310: nomauTh. CBOIO 3a1a4y. CBoil yTh. CBOIO LIENb.
Kak:

o

Kaxnpit nens. Hanomuuate. Cebe. 3aueM. Brl 31€ech.

o

Kaxnpiit gens. Hanomunate. Cebe. Pagu yero. Bel xxusére.
o

Kaxppiii nens. Hammomunats. Cebe. Komy. Bbl ciryxuTe.
YTto BaxxHO:

o

ITomuuts. He «3a0bBaTh». A IIOMHUTB.

o

3Hatb. He «BepuThb». A 3HaTh.

o

Brite. He «kazarecsa». A ObITh.

2. Caymathb

UYro 3st0: cymarb. Ceds. Teno. Cepaue. dymy.

Kak:

o

TumumnHa. Tlate munyT. Kaskaplil 1eHb.

o

Heixanue. Jlecats BmoxoB. Kax bl 1eHb.
o

Ha6mopenue. 3a codoii. 3a TejioM. 3a MBICISIMH.
Yro BaXKHO:

o

Cnymatb. He «ciplmare». A ciymaTh.

o

3ameuats. He «mpomyckaTtb». A 3aMeydarth.
o

Ilonnmats. He «onieHuBaTh». A IIOHUMATD.

3. loBepsATh

UYro 310: oBepsaTh. Cede. KuzHu. cTouHMKY.

Kak:

o

He «konTpompoBath». He «ynpaBnste». He «TpeboBath».
o

A nosepsaTh. ZKusHb BeA€T. Bc€ UAET Tak, Kak HAJO.

YTto BaxxHO:
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[

HoBepsats. He «KOHTpospoBare». A 1OBEPATH.
[

Ornyckars. He «aepxare». A OTIyckarh.

[

Brith. He «kazarbcsa». A ObITh.

4. OTnyckarp

Yro st0: ormyckars. To, uro yxonut. To, 4ro He HykHO. To, 4TO MelIaerT.
Kak:

o

He «pepxarp». He «uemnarsca». He «<HOCUTE».

o

A ormyckarts. «f ormyckaro. S He nepxky. S cBoboneH».
YTo BaxxHO:

o

Ornyckats. He «aepxarp». A OTIIyCKarh.

o

OcBoboxaars. He «TepsiTh». A 0CBOOOKIATH.

o

Brite. He «kazarecsa». A ObITh.

S. IIpoaosmxkarsb

Uro st0: nponomkars. Matu. [Jaxke korma Tsokeno. [laxke koraa crpamHo. [laxke korga OoibHO.
Kak:

o

He «ocranaBnuBatbcsi». He «cnaBatbesi». He «OpocaThb».

o

A nipoposrkars. Illar 3a marom. IeHp 3a fHEM. MOMEHT 32 MOMEHTOM.
Yro BaXKHO:

o

[Tponomkare. He «ocraHaB/iMBarbes». A MpOJOIKATb.

o

Nnru. He «6exare». A naru.

o

Brith. He «kazarbcsa». A ObITh.

6. briTh

Yro 3710: 0BITE. 31€ch. Ceityac. C momenToM. C xn3Hb0. C coOO0I.
Kak:

o

He «penarb». He «nocturars». He «craparbes».

o

A 6biTh. [Tpocro. 3neck. Ceiiuac. C MOMEHTOM.

YTto BaxxHO:
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Berte. He «ienmatb». A OBITh.
o

Kuts. He «cymecrBoBarb». A KHTb.

Jlioouts. He «4yBcTBOBaTh». A JIOOUTB.

65



I. CanteikoB. «CTPYKTYpHBIA HHTETPaTOP»

€CTh.

Yacte 6. KiroueBass MbICJIb

Kapmuyeckas 3aaya — 3T0 He «IeJb». DTO MyTb.

[

Haiitu. Cnymats. Cmotpets. Cripanmsats. [Ipo6oBars. Ciymiars 3HaKH.
[

[onste. Yto modute. Yro ymeere. Uto HyxkHO Mupy. Uto Moxkere. Uto or3biBaercsi. UTO BbI

[

Cnepnosatb. Hauats. [Tponomkats. Yrnyonsats. OtnaBars. Cryxkuth. KuTb.

[

He coutbes. [Tomuuts. Crymars. JoBepsts. Otmyckatsb. [Iponomxkats. BeITh.

UYertsipe mara. He «onun». He «aBa». Yetsipe. [locrenenno. Meanenno. C yBaxkeHueM.
Kapmuueckas 3aaua — 310 He «OpeMsi». IT0 Aap. DTO MyTh. ITO KU3Hb. Bel — He «CITy-

YaiiHO» 3J1eCb. Bbl — HykHbI. Bl — BaskHbl. Bl — 31€Ch. 151 yero-to. s koro-to. st uero-
TO OOJIBIIIETO.
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HTor riiaBbl

[

Kapmuueckas 3agaya — npegHaszHadeHue. To, 3aueM Bl IpALUIA. TO, pagu 4ero KuBETe.

[

Kak nHaiitu: cinymars ce0si, CMOTpeTh Ha JKU3Hb, CITPAIIMBaTh cedsi, CMOTPETh Ha APYTUX, IMPO-
OoBaTh, CIyIIATh 3HAKU.

[

Kak moHsTh: 3T0 TO, YTO BBHI TIOOUTE, YTO YMEETE, YTO HY)KHO MHPY, YTO MOXKETE, YTO OT3bIBa-
€TCsl, UTO BbI €CTb.

[

Kak cnenoBarh: HaYaTh, MPOAOIIKATH, YIIyOJsATh, OTAABATb, CITYKUTh, KUTb.

[

Kak He cOMTBCSI: MOMHHTB, CITYIIATh, TOBEPATH, OTIYCKaTh, IPOIOKATH, OBITD.

B cnenyromeii riaBe Mbl IOFOBOPUM O IYTH OT BbDKMBAHUSA K ciyxkeHuo. O ToM, Kak poiTu
9TOT IyTh. O TOM, KaK MpeBpaTuTh BbDKUBaHKE B ciiy)keHue. O TOM, Kak KUTb He A7 ceOst. A Jis
apyrux. O TOM, Kak CTaTb IPOBOJAHUKOM.

Iloka — npocTo MOMHUTE: KapMUYecKas 3a/1aua — 3TO He «1eJIb». ITO MMyTh. V1 OH HaunHaeTcs
C MEpBOTO 11ara.
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I'JIABA 4. ITYTDH OT BBIZKUBAHUA K CJIYKEHUIO

Berymiienue

B nipenpinymeit riase Mbl FOBOPWIIM O KapMuieckou 3azade. O Tom, 3a4eM BH 371ech. O ToM,
Kyga uaru. O tom, uro genatb. O TOM, Kak HaUTH CBOM IyTh. O TOM, KaK MOHATh CBOE MpeJHA3HA-
YEHHE.

Tenepb — 0 MyTH OT BbUKMBAHUA K ciaykeHU0. O TOM, Kak IPOUTH 3TOT MmyTh. O TOM, Kak
NpEeBpaTUTh BEIKUBAHUE B cTykeHue. O TOM, Kak KHUTb He 11s cedst. A iist ipyrux. O ToM, Kak CTaTh
ITPOBOJHUKOM.

910 — He «teopusi». He «dunocodusa». He «kpacuBble cnoBa». A peanbHOCTb. Kaxaplii
MacTep IpoIes 3ToT myTh. Kaxkapi nenuresns. Kaxasil nposoguuk. Ot BeikuBaHuA. K ciyxeHuo.
Ot «s1». K «gpyrum». Ot «MHe». K «um». OT «M0oé». K «Hame». Ot «crpaganue». K «cmpicia». Ot
«TbMa». K «cBeT».

B 3T0i1 M1aBe A pas3oxKy MyTh OT BBDKMBAHUA K CIYKEHUIO 10 3TanaM. Yro sro. Kak mpourn.
Yro aenare. Yto Bakno. Uto He BaxkHO. Kak He couThes. Kak He 3actpste. Kak xuth. Kak ciyxuts.
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Yacte 1. UT0 TaKkoe BbIXKMBAHHE

1. Onpenesienne

BeixuBanne — 310 60pr0a. 3a ku3Hb. 3a Teso. 3a 370poBbe. 3a AeHbI'H. 3a 0€30MacHOCTb.

910 He «ku3Hb». He «cyiecTBoBanue». He «ObiTue». A 60pboa. Kaxapiit nenn. Kax bl yac.
Kaxnyo MunyTy.

BrixuBaHue — 3TO KOIJa BHI:

o

Boperech. C 6onesnbio. C 60mbi0. C TpaBMOI.

o

Bopetech. C 6emHocThio. C nonramu. C HY®JIOH.

o

Boperece. C opunouectBoM. C norepent. C ropem.

o

Boperech. C codoii. C mpicnsvu. C 4yBCTBaMu.

2. Ilouemy 3T0 3TaN

BeikuBanue — 3710 He «1pokiisitue». He «Hakazanue». He «kapa». A stan. Kotopsiil Hy:KHO
nipoitu. KoTopblii HY)KHO MTPOXUTh. KOTOpPBII HYKHO MOHSTB.

Be3 BeikMBaHMsI — HeT cuiibl. be3 60pbObl — HET riTyOuHbl. be3 TbMbl — HeT cBeTa. BbikuBa-
Hue — 3710 mkona. Koropas yuur. Koropas 3akansger. Koropas rorour.

3. Uto ga€T BbI:KUBaHHE

1. Cuny.

o

Bui 3Haete, uto Moxere. Beokuts. [Ipoiitu. BepHyThes.
o

Bui 3Haete, uto Teno. CunbHoe. Kpenkoe. 2Kupoe.

o

Bui 3Haete, uto ayx. CunbHbiid. Kpenkuid. 2Kuson.

2. I'nmyGuny.

o

Bui 3Haete, uto Takoe. bonb. Ctpax. OTuasHue.

o

Bui1 3Haete, uto Takoe. [Toreps. ['ope. OnuHouecTBO.

o

BrI 3Haete, uyto Takoe. Tema. Houn. be3gna.

3. Ilonnmanue.

o

Bpw1 3Haete, uto uyBcTBYIOT. pyrue. Korma M 60JbHO.
o

Bui1 3Haete, uto uyBcTBYIOT. pyrue. Korna um crpatiHo.
o

Bl 3Haete, yto uyBcTBYIOT. pyrue. Korna um Tsoxero.
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4. CmupeHue.

L

Be1 3HaeTe, uTo He BCE. B Bammx pykax.

L

Bui 3Haete, uto He BcE. 3aBUCUT OT Bac.

L

Be1 3HaeTe, uto He BCE. byaer Tak, Kak Bbl XOTUTE.
5. bnarogapHocTb.

L

Be1 3Haete, uto takoe. dap. ’Kusns. [Ipixanue.

L

Bu1 3naeTe, uto Takoe. Termo. Boma. Ena.

L

Bul 3Haete, uto Takoe. Jlomu. [ognepxka. JIl060Bb.
6. Cmbici.

L

Bui 3Haete, uto BHL. 31eck. He cyyaiino.

L

Be 3Haete, uto Bbl. HykHbI. BaxHBI.

Bl 3Haete, uto BHI. {14 yero-to. st Koro-ro.

4. Yto 3a0upaeT BbIKHBaHHE

1. Cubl.

o

Bur1 ycraére. Ilocrosanno. He npoxopnsite.
o

Brl ncromaerech. Pu3nuecky. MOIMOHAJIBHO.
o

Be1 Beiropaere. Memsienno. Ho BepHo.

2. Pagocts.

o

Be1 He pagyerecs. Huuemy. Hukomy.

o

Br1 He ynbiOaetecs. Jlaxe Korjga Xoporto.
o

Brl He skuBETE. A BBIKMBaETe.

3. CBs3b.

o

Brl otmanserecs. Ot moneit. Ot OIM3KUX.
o

Bui 3akpbiBaetecs. OT Mupa. OT KU3HU.
o

Bol octaérecs. OauH. B cBoeit 6opboe.

4. CMmbICH.

o

Bl 3a0bBacte. 3aueM. BhI 31eck.
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Bul 3a0biBaetTe. Pagu yero. Boi xkuBéTe.

L

Bui 3a0biBaeTe. Komy. Bl ciyxuTe.

5. Bepy.

L

Bpri Tepsiete. Bepy. B ce6s. B moneit. B kuzHb.
L

Bul Tepsiere. Hamexny. Ha sydriee. Ha Oymyiee.
L

Bel Tepsiere. Cmbic. Begé. Bee.

6. CeOs1.

L

Bui Tepsiete. Ce6s1. Hactosiero. JKusoro.

L

Bul Tepsiere. CBoto cyThb. CBoto nipupojy. CBoE ObITHE.

[
BprI Tepsiere. Be€. Yto Gbuto. Yto ectb. Uto Oyzer.
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BBIO.

Yactp 2. UTo Takoe ciy:KeHue

1. Onpenesienne

Cnyxenmne — 1o otgava. Cebds. dpyrum. Tem. Kto Hyx)naercs.
10 He «paboTta». He «mmomotiis». He «yciyra». A ciyxenue. Tuxoe. bes oxunanuit. C mo6o-

CrnyxeHue — 3To KOrja Bbl:

o

Ortpaére. Coé Teruio. Coé BHMMaHue. CBOIO JTI000Bb.
o

Otnaére. CBo€ Bpems. CBou cuiibl. CBOM 3HaHMS.

o

Otnaére. Coro 60ib. Coit onbiT. CBOU CBeET.

o

Ortnaére. Ce6s. Jpyrum. Tem. Kro Hyxknaercs.

2. Ilouemy 3T0 1eJab

ChnyxeHne — 3T0 He «00s3aHHOCTh». He «onr». He «mpunyxnenue». A 1ienb. Kotopyio

HYKHO A0CTAYb. KOTOpYIO HYKHO ITPOKUTH. KOTOPYIO HYKHO ITOHATD.

Be3 ciyxennss — HeT cMbicia. be3 otnaun — Het pagoctu. be3 moosu — Het xu3HH. Ciry-

*keHue — 370 myTh. Kotopsil Benét. Kotopsiit ocBoboknaet. Kotopeiit ucrenser.

3. Uto gaét ciay:xkeHue

1. Cmpic.

[

BrI 3Haete, 3auem. Brul 31eck.

o

Be1 3HaeTe, pagu yero. Bel xuBére.

[

Be1 3HaeTe, komy. Bl cnyxure.

2. Pagocts.

o

Be1 pagyerecs. [Ipyrum. Ux ycniexam. X pocry.
o

Bui panyerech. Kusnu. E€ napam. E€ uynecam.

o

Bsl panyereck. Cebe. CBoemy myTu. CBOeMy CITyKEHUIO.
3. CB3b.

o

Ber cBazansl. C gpyrumu. C mupoM. C KU3HBIO.
o

Bsl cBsa3anbl. C ucroyHukoM. C 4emM-To OOJIbIINM.
[

Brl cBazansl. C codoit. Hacrosimm. JKuBbIm.
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4. Cuny.

L

Bl cupHbL. He «MoIpio». A 1000BBIO.

L

Be1 cunpHbl. He «BriacThio». A City:KeHHEM.

L

Bol cunbHBL. He «3HaHMEM». A ObITHEM.

5. CBobony.

L

Bor cBoOomHbL. OT «ceOsi». OT «MHE». OT «MOE».
L

Bsi cBoOGOHBI. OT «cTpaxa». OT «rHeBa». OT «OOU/IbI».
L

Bsi cBoOOAHBI. OT «3r0%». OT «Macku». OT «ponm».
6. JIIoOOBb.

L

Bpr1 nmobute. Cebs. dpyrux. JKusHb.

L

Br1 nmobute. Beé. Beerna. Besge.

L

Bpr1 nmo6ute. Ipocto. Tuxo. I'my6oko.

4. Yto 3a0upaeT ciay:KeHHe

1. Bpewms.

[

Brl He «nipuHamiexkute» cede. Bol mpuHamiexkure. [pyrum.
o

Be1 He «genaete» uro xotute. Bl genaere. YTO HYXKHO.
[

Bbl He «xuBETe» s ceds. Bol kuBéte. 115 apyrux.

2. Cusbl.

o

Bur1 ycraére. Ilocrosanno. He npoxonsiie.

[

Ber ucromaerecs. Puznyecky. IMOLMOHAIBHO.

o

Be1 Beiropaere. Memienno. Ho BepHo.

3. Cebs.

[

Brl Tepsiere. Cebs. B npyrux. B cinyxenun.

o

Ber Tepsiere. CBoto xu3Hb. CBOE Bpemsa. CBOM kenaHus.
o

Bui Tepsiere. Be€. Uto 6puto. Yto ectb. Uto Oyzer.

4. Otnauy.

o

Be1 He «1oimyyaere». Bzamen. biaaronaproctu. Harpaasl.
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Brl He «xkaéte». [IpusHanus. YBaxkenus. JliooBu.
[

Br1 He «Tpedyere». Huvero. Hu ot xoro. Hukorna.
5. 'panuiipl.

[

Bel HEe «roBOpUTE» «HET». [laxke Korga HyKHO.

[

Bol He «oTKa3bIBaeTe». Jlaxke Korga TsoKeo.

[

BrI He «OepexéTe» cebs1. Jaxe Koraa O0IbHO.

6. Ce0s1.

[

Bui Tepsiete. Ce6s1. Hactosiero. JKusoro.

[

Bul Tepsiere. CBoto cyThb. CBoto nipupojy. CBoE ObITHE.

[
BprI Tepsiere. Be€. Yto Gbuto. Yto ectb. Uto Oyzer.
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Yacrse 3. IIyTh OT BBIKHBAHMA K CJIYKE€HHIO

Oran 1. BerkuBanue

UYro 310: 6opbda. 3a ku3Hb. 3a Teso. 3a 3710poBbe. 3a JIeHbI. 3a 6e30MacHOCTb.

Yro nemnars:

o

boporeca. He «cnaBarbca». He «omyckars pyku». He «caaBarbcs».
[

BeoxuBats. He «ymupare». He «cnaBatbesi». He «cnaBaTbesi».

[

Nnru. He «ocranapiuBaTthcst». He «coaBatbesi». He «cmaBaTbes».
Yro BaxkHO:

o

He «cpaBartbcsa». He «omyckars pyku». He «cnaBatbes».
o

He «cpaBauBarb». He «y koro xyxe». He «y koro syyre».
o

He «xanoBarbcsa». He «ctpagare». He «BUHUTE».
Yro He BakKHO:

o

He «ObicTpo». He «cpa3y». He «MrHOBEHHO».

o

He «nerko». He «mmpocto». He «0e3 ycummii».

He «upeansno». He «nipaBuiibHO». He «kak Hago».

Dran 2. Berxkna

Y0 3710: BBI BBUKWIN. BbI ponuii. Bel BepHYJIUCH.
Yro nenars:

L

ITpusHate. «4 BeukWiI. A nporen. S BepHyIICA».
L

[Mo6naropaputs. Teno. Kuzne. McTouHUK.

L

Otnoxnyth. BoccranoButhcsi. HakonuTh cusibl.
Yt0 BakKHO:

L

He «cnetmute». He «ckopee». He «Hamo».

L

He «Tpe6oBath». Ot ceds. Ot apyrux. OT KU3HU.
L

He «cpaBuuBath». CeOs1. C npyrumu. C mpoIuibM.
YT0 HE BaKHO:

He «6picTpo». He «cpa3y». He «MrHOBeHHO».
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[
He «ierko». He «mpocto». He «6e3 ycummii».
[

He «npeansHo». He «nipaBuiibHO». He «kak Hago».

Oran 3. OcMmbIc/IeHTE

Uro 3710: BBl OcMBIcisieTe. Uto Obuto. Yto mpounsonuio. UTo 9T0 3HAUYUT.

Yro nemnarts:

[

Cmortpets. Ha cBoro xu3Hb. Ha cBoit myTs. Ha cBolo ncropuio.
[

3ameyars. Yro nosropserca. Yro Bo3spamaerca. Yto 30BET.
o

ITornmarts. YUto BaxxHO. UTO 11IeHHO. YTO MCTMHHO.

Yro BaxHO:

[

He «toponmtbcs». He «ckopee». He «Hago».

[

He «ocyxnate». Cebs. dpyrux. JKu3nb.

[

He «BuHUTB». Cebs1. Ipyrux. KuzHb.

Yro He BaKHO:

[

He «ObicTpo». He «cpa3y». He «MrHOBEHHO».

[

He «nerko». He «mipocto». He «0e3 ycummii».

o

He «upeanpsno». He «nipaBuiibHO». He «kak Hago».

Dran 4. Ilouck

UYro 3710: BbI uiiere. Cmeici. [1yTte. [Ipegnasnauenue.
Yro nenars:

L

Caymatb. Cebs. Teno. Cepnrie. dymy.

L

Cwmotperts. Ha apyrux. Ha tex. Kto unér. Kto ciyxwur.
L

[Tpodosats. Paznoe. HoBoe. Heznakomoe.

Yro BaxHO:

L

He «cpaBarbcsa». He «omyckars pykn». He «cnaBarbcs».
L

He «cpaBuuBatb». CeOs1. C npyrumu. C mpoIuibM.

L

He «xanoBarbcsa». He «cTpagare». He «BUHUTB».

Yro He BaKHO:
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He «6picTpo». He «cpa3y». He «MrHOBEHHO».
[
He «ierko». He «mpocto». He «6e3 ycummii».
[

He «npeansHo». He «nipaBuiibHO». He «kak Hago».

Oran 5. Haxo:xxaenue

Yro 310: BBl HaxoguTe. Cmbich. [lyTs. [IpenHazHaueHue.
Yro nemnars:

o

[Ipusnare. «4 Hamen. A nousan. A 3Hao».

o

ITpunare. Cpoto 3anady. CBon myTh. CBOE CityKeHUE.

[

[To6naronaputs. Teno. Kuzub. UcTouHUK.

Yro BaxkHO:

o

He «xBacrareca». He «npeBo3HOCUTECA». He «ropautbes».
[

He «cpaBnuBarb». Ce6s. C apyrumu. C npoLuism.

[

He «tpedoBatb». Ot ceds1. Ot gpyrux. OT KU3HH.

Yr0 He BaKHO:

[

He «ObicTpo». He «cpa3y». He «MrHOBEHHO».

o

He «nerko». He «mipocto». He «0e3 ycummii».

He «upeanbsno». He «nipaBuiibHO». He «kak Hago».

drtan 6. Cay:xeHune

Yro 3710: BhI ciyxute. Ipyrum. Tem. Kto Hy)knaercs.
Yro nenats:

L

OtnaBare. CBoé Teruio. CBo€ BHUMaHUe. CBOIO JTIOOOBb.
L

OtnaBatb. CBo€ Bpemsi. CBou cuiibl. CBOU 3HAHUS.
L

OtnaBats. CBoto 60k, CBoii orbiT. CBOM CBeT.

Yt0 BakKHO:

L

He «xnatp». bnarogapaoctu. Harpanel. [Ipu3Hanus.
L

He «tpedoBath». Bunmanus. YBaxenus. JlioOBu.

L

He «cpaBuuBatb». Ce6s1. C apyrumu. C mpoIuibm.
YT0 HE BakKHO:
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[
He «6picTpo». He «cpa3y». He «MrHOBEHHO».
[
He «ierko». He «mpocto». He «6e3 ycummii».

He «upeansHo». He «nipaBuiibHO». He «kak Hago».
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Yacts 4. Kak He 3acTpATH

1. B BbIKUBaHUM

Yro 3t10: BBI 3acTpsiid. B 60prbe. B 60omm. B crpananum.
Kak:

o

[Tpusnath. « 3actpsu. 4 B BoukuBaHuu. S Gopioch».

[

[IpuHATE. «IT0 3TAN. DTO HE HABCErAA. DTO MPOUIET».
[

Narn. Jansie. K cnepyomemy sramy. K ocmbicienuro.
Yro BaxHO:

[

He «BuHUTB». Cebs1. Ipyrux. KuzHb.

[

He «xanoBarbcsi». He «cTpanatb». He «HBITh».

He «cnasarbcsa». He «omyckars pykn». He «cnaBatbcsa».

2. B ocmbIcIeHUR

Yo 310: BbI 3acTpsid. B mbiciiax. B aHanuze. B nonumManum.
Kak:

[

ITpuszHate. « 3actpsit. A B ocMbicnenun. A nymao».

[

[TpuHATE. «ITO 3TAI. DTO HE HABCETAA. DTO MPOUIET».
[

Nnru. Jansie. K cnenyomemy srany. K noucky.

Yro BaxHO:

[

He «toponutbesi». He «ckopee». He «Hamo».

[

He «ocyxpatb». Cebs. Jpyrux. KuzHs.

[

He «BunuTh». Cedst. Jdpyrux. KuzHb.

3. B nnoucke

Uro s70: BBl 3acTpsiiu. B noucke. B npodoanuu. B uckanum.
Kak:

[

[Ipusnate. «4I 3actpain. {1 B noucke. f uny».

o

[IpuHATE. «IT10 3TAN. DTO HE HABCErAA. DTO MPOUIET».
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Nnru. Jansie. K cnenyomemy stany. K HaxoxaeHHIo.
Yro BaxHO:

[

He «cpaBarbcsa». He «omyckars pykn». He «cnaBatbcs».
[

He «cpaBuuBatb». Ce6s1. C apyrumu. C mpoIuibm.

He «xanoBarbcsa». He «ctpagare». He «BUHUTD».

4. B Hax0KAeHUHA

Yro 310: BbI 3acTpsiiv. B Haxoxaenuu. B 3Hanuu. B noHumanuu.

Kak:

o

[Ipusnate. «4I 3actpsain. 4 B HaxoxaeHuu. S 3HaK0».

o

[IpuHATE. «IT0 3TAN. DTO HE HABCErAA. DTO MPOUIET».
o

Nnmu. Hansie. K cnenyomemy stany. K ciyxenuto.
YTo BaxxHO:

o

He «xBacrareca». He «npeBo3HOCUTECA». He «ropautbes».
o

He «cpaBnuBatb». Ce6s. C apyrumu. C npoLuism.

o

He «tpebdoBatb». Ot ceds1. Ot apyrux. OT KU3HH.

5. B cayxxeHuu

Yro 3710: Bl 3acTpsiu. B ciyxenuu. B otnave. B nomory.
Kak:

[

ITpusHats. «4 3actpsut. A B ciyxenun. A ornao».

[

[TpuHATE. «ITO 3TAM. DTO HE HABCETAA. DTO MPOUIET».
[

Nnru. Jansie. K cnenyomemy stamny. K xu3Hu.

Yro BaxHO:

[

He «xnatp». bnarogapaocru. Harpanel. [Tpu3Hanus.

[

He «tpedoBath». Bunmanus. YBaxenus. JlioOBu.

He «cpaBuuBatb». CeOs. C npyrumu. C MpoIuIbIM.

6. B ;)kxn3HN

Uro 370: BBl 3acTpsiiiu. B kusnu. B ObrTun. B npucytcTum.
Kak:
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[

IIpusHate. «4 3actpsi. A B xusHU. S KUBy».

[

ITpuHATE. «ITO 3TAI. DTO HE HABCETAA. DTO MPOUIET».
[

Nnru. Jansie. K cnenyomemy stany. K cinyxkeHuro.
Yro BaxHO:

He «ocranaBnmuBarscsa». He «3acThiBath». He «ocTraHaBIMBaTbhCa».

[
He «cpaBarbcsa». He «omyckars pyku». He «cnaBatbes».
[

He «xanoBarbcsa». He «cTpagare». He «BUHUTB».
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Yacte 5. KiaoueBass MbICJIb

ITyTb OT BBIKMBAHUA K CIIyKEHHIO — 3TO HE «IIpsAMasi». ITO MyTh.

L

BrikuBanue. boppOa. 3a ku3Hb. 3a Teno. 3a 370poBbe.
L

Bookun. I[Mpusnaats. [Toonaromaputs. OTIOXHYTS.

L

Ocwmpbiciienne. Cmotpets. 3amevars. [loHumars.

L

IMouck. Cymartes. CmoTpeTs. [IpodoBats.

L

Haxoxnenue. [TpusHats. [Ipunsate. [Toonaronaputs.
L

Cnyxenue. OtaaBars. OtnaBarb. OTIaBaTh.

[Hectsb sTanoB. He «ogun». He «aBa». lllects. [loctenenno. Menenno. C yBaxkeHueMm.

[TyTb — 370 He «1ienb». 710 ABkeHue. OT BeikuBaHus. K cinyxenuto. OT «si». K «apyrum».
Ot «mHe». K «um». OT «cTpaganue». K «cMbici». OT «TthMa». K «cBeT».
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HTor riiaBbl

[

ITyTh OT BEIKMBAHUSA K CITy:KEHHIO — IMyTh Mactepa. OT 60psOBI K OTAaYE.

[

BepkuBanue — OopbOa. 3a ku3Hb. 32 Teso. 3a 370pPOBbE.

[

Cnyxenne — otaava. Ceos. Ipyrum. Tem. Kto Hyxmaercs.

[

[lecTdb 3TAnoB: BEKUBAHUE, BBIKUII, OCMBICJICHUE, TIOMCK, HAXOXKJEHUE, CITyKEHHE.

[

Kak He 3acTpaTh: Ipu3HaTh, NpUHATH, UATU. Janbe. K cnenyomemy sramy.

B crienytorieii riaBe Mbl TOroBopuM 0 o0ydeHur. O ToM, YTO HYKHO 3HaTh. O TOM, YTO HYKHO
yMeTb. O TOM, YTO HYXHO pa3BuTb. O ToM, rae yunutbcs. O ToM, Kak MPaKTUKOBATHCS.

[Toka — mpocTo MOMHUTE: MYTh OT BBUKUBAHUS K CIIYKEHUIO — 3TO HE «TpsiMasi». ITO MyTb.
N oH HaumHaeTcs ¢ nepBoro mara.
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I'JIABA 5. YTO HYZKHO 3HATD:
AHATOMMUA, PU3NO0JI0I'NA, PACIIUN

Berymiienue

B npenpigymux rmaBax Msl FTOBOpWIN O Mpu3BaHUM. O TOM, KTO TaKOW CTPYKTYPHBI MHTETpa-
Top. O panenom nenurene. O kapmuueckon 3agade. O MyTH OT BBUKUBAHUS K CIIYKEHHUIO.

Teneps — 00 oOyderuu. O TOM, 4TO HY)HO 3HaTh. O TOM, YTO HYXHO ymMeTb. O TOM, UYTO
HYKHO pa3BuTb. O ToM, rae yuntscsa. O ToOM, Kak IPaKTUKOBAThCA.

910 — He «teopusi». He «abcrpakimsi». He «kHMKHBIE 3HaHUS». A OocHOBa. be3 Heé — BbI
«ThIKaeTe majblieM B HeO0». C Hell — BbI OHMMAETe, YTo jenaeTe. 3HaeTe, Kyna unere. Bumure,
YTO NPOUCXOIUT.

B a10i1 m1aBe 51 pa3noxy 3HaHMA 10 OyokaM. AHatomus. Pusnonorusd. Pacuuu. Uto HykHO
3Hath. 3aueM. Kak. I'me. Uro BaskHO. YUTO HE BaXKHO.
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Yacrts 1. AHaTOMUSA

1. Y10 3T0

Amnaromusa — 310 crpykrypa tena. Koctu. Mpimnpl. Ceasku. Cyxoxumus. Oprasel. Be€, u3
YEro COCTOUT TeJo. BeE, 4To MOKHO yBUIETh. BCE, 4TO MOXKHO ITOTPOraTh.

bes anatomun — BbI He 3HaeTe, uTo nox pykamu. He 3Haere, kyna uaru. He 3Haere, uto nenars.
Amnaromusa — 310 Kapra. Koropas nokasbsiBaer myTs.

2. YTO Hy:XKHO 3HATH

1. Kocrn.

[

Ckener. OcHoBa. Onopa. CTpykTypa.

[

[To3zBoHouHMK. 33 nmo3BoHKa. 5 otaenos. es. I'pynp. [Moscauia. Kpecren. Kormuuk.
[

Taz. Ocnoga. Llentp. Onopa.

[

I'pynuna. Peopa. Kmounnpl. Jlonatku.

[

Koneunoctu. Pyku. Horu. Ilneun. Jloktu. Kucru. Benpa. Konenu. Crorbi.
2. MBIIIsL.

[

Cnuna. Tpanersi. Pom6oBunnbie. [upouaiimue. Pasrudaremm. KBanparnasi.
[

[Hes. I'pynuHO-KM0OUnYHO-cocueBuaHad. Jlectnnunsle. [lon3aTsuioussie.

[

[Lneun. envroBuanbie. Bpamarensnas manxkera. Hanocrnas. [logoctHas.
[

I'pyns. Bonbmas rpynHast. Manas rpyanast. Ilepeanss 3yOuatas.

[

Kusor. I[Ipamas. Kocele. ITonepeunas.

[

Horu. KBagpunencel. buniericel 6enpa. Sroquunbie. IKpoHOXHBIE.

[

Pyku. bunencer. Tpunencel. [Ipeamieussa. Kucru.
3. Csasku. Cyxoxuams.

[

Casasku. Coegunsior. Kocru. C koctamu.

[

Cyxoxwmnus. Coequusior. Mpimpl. C KocTsMu.
[

®aciu. O6BomakuBaot. Beg. Beé Terno.

4. Oprassl.

[

Cepaue. 'oHuT KpoBb.
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o
Jlérkue. [Ipimar.
o
Kenynok. [lepeBapuBaer.
o
Kumeunuk. YcBauBaer.
o
ITeuens. Ounmaer.
o
[Touku. PuIbTPYIOT.
o
Moar. Ympasinser.

3. 3auem
o
3narb. Yto nox pykamu. ['ne. Kak.
o
[Tornumarse. Yto npoucxoaur. I'ne npuunna. Kyna naru.
o
Bupers. Crpykrypy. Lemnoe. Cessu.

4. Kak

o
Kuurn. AHaromus. ATiacel. YUeOHUKH.
o
Kypcel. Anaromus. [Insa maccaxuctoB. I TENECHBIX TPaAKTUKOB.
o

[Mpaktuka. Ha ce6e. Ha npyrux. Ha kimenrax.

5. Y10 Ba:KHO

[

3natb. He «nipuMepHO». A TOUYHO.

o

[Tonnmars. He «3ayunBaTh». A NOHUMATB.
o

Bupners. He «cmoTperb». A BUIETD.

6. YUTO HE BAXXKHO

L

He «Bcé». He «Bce mpinpl». He «Bce kocTu».

L

He «uneanbHo». He «Ham3ycTh». He «0e3 ommook».
L

He «cpazy». He «ObicTpo». He «MrHOBEHHO».
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Yacrtp 2. Pu3noJIorusi

1. Y10 3T0

dusnonoruss — 310 pyHkImK Tesa. Kak padoraer. Kak gpimmr. Kak apuxkercs. Kak pearupyer.

Kak XuBér.

bes (pPI3PIOJ'IOFPIH — BbI HE 3HACTC, YTO MPOUCXOIMT. He 3HACTE, IIOYEMY. He 3naere, kakx.

Pdusznonoruss — 3To Kapra. KOTOpaH TMOKAa3bIBACT IPOLCCCHI.

2. YTO Hy:XKHO 3HATH

1. KpoBooGparieHue.

L

Cepaue. Hacoc. I'onut kpoBb.

L

Cocynpl. Aprepuu. Bensl. Kanuisipol.

L

Kposb. Kucnopon. [Turanue. TokcuHBI.

2. Jlumorok.

L

Jlumdpa. Kuakocts. Ouuriaer. 3anuinaer.

L

Jlumdoyznel. uiteTpel. OuninaiT. 3anuinaroT.
L

Heuxenue. Mpiipl. JIpixanue. Maccax.

3. llpixanue.

L

Jlérkue. O6meH. Kucnopon. Yriekucisiii ras.

L

Huacpparma. Msimna. [Ipixanue. Maccax opraHos.
L

Heixanue. ['my6okoe. [ToBepxnoctaoe. I'pyapio. Kusotom.

4. TluieBapeHue.

[

Kenynok. [lepeBapuBaer.

[

Kueynuk. YcBausaer.

[

[Teyensb. Ouninaer.

[

INomxenynounas. PepMeHTHI.

5. HepBnas cucrema.

[

Henrtpaspnas. Mosr. CniuHHON MO3T.
[

Ilepudpepuueckas. Hepsol. Beé terno.
[
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Bererarusnas. Cumnaruka. [Tapacummnaruka.
6. DHIOKPUHHAS CUCTEMaA.

L
I'opmonsl. Koptuszon. TectoctepoH. DcTporeH.
L
Kenespl. ['unodus. lutoBuanas. Hagnoueunuku.
L
bananc. 'omeocras. PaBHoBecue.

3. 3auem
[
3narb. Yto npoucxoaur. I'ne. Kak.
[
Ilonumars. [Touemy. 3auem. Kyna.
[
Buperts. ITpoueccel. Cesasu. Lenoe.

4. Kak

L
Kuaurn. ®usnonorus. YueOHUKH. ATIACHL.
L
Kypcel. @usmnonorus. g MaccaxxucToB. [ TEJIECHBIX IPAKTUKOB.
L

[Mpaktuka. Ha ce6e. Ha npyrux. Ha kimenrax.

5. Y10 BaXKHO

[

3natb. He «nipuMepHO». A TOUYHO.

o

[Tonnmars. He «3ayunBaTh». A MOHUMATB.
[

Bupners. He «cmoTperb». A BUIETD.

6. YUTO He BAXXKHO

[
He «Bcé». He «Bce npoueccel». He «Bce ropMOHBI».
[
He «upeanbHO». He «HausycTh». He «0e3 ommook».
[

He «cpazy». He «ObicTpo». He «MrHOBEHHO».
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Yacts 3. Pacuun

1. Y10 3T0

dacryu — 310 coesuHUTENbHASA TKaHb. O0BoNMakuBaeT. Beé. Kaxkmyio mpiry. Kaxayio KocTs.
Kaxnprit opran. Co3na€r equnyio cetb. Eciu rae-To 3a)xuM — cTpajaer BCE.

Be3 dacimii — Bbl He 3HaeTe, uTo cBsi3biBaeT. He 3Haete, uTo TsHeT. He 3Haete, 4TO AEpKMUT.
daciuu — 310 Kapta. Kotopas nmokasbpiBaeT CBs3U.

2. YTO Hy:XKHO 3HATH

1. AHaTtoMHnueckue 1oes3naa.

[

IMoBepxHocTHas 3aqHss muaUS. OT nopomBel. o 16a. 1o 3aaHel MoBepXHOCTH.
[

INosepxHocTHast ppoHTaNbHAS TMHKSA. OT naneies Hor. o i6a. [To nepeaHeit mOBEpXHOCTH.
[

JlarepanpHas muaus. [To 6okam. OT crombl. [lo yxa.

[

CrniupanbHas muHus. Crimpansio. OT 3arbiika. o cTorsl.

[

I'my6unnas ¢pponranbHas muaus. OT nopomel. [lo yemoctu. B ryoune.

[

dynkiponanbHble TMHAU. CoennHsAT. OgHy KOHEYHOCTb. C MPOTUBOIIONOKHBIM Ta3oM. Min
IJIEYOM.

2. TeHcerpurH.

[

Harsxenue. Teno. He «HaGop kocteii». A ceTb. HaTsokeHuid.

[

bananc. Beé cBazano. Beé nepxut. Be€ TaHer.

[

I'paButanus. Teno. B npocrpanctse. [1o Beprukanm.

3. dacuyanbHble TEXHUKU.

[

[pononbHoe. Bonb muanm. Memienno. [ty6oko.

[

[Nonepeunoe. [Nonepék muauu. MennenHo. [yOoko.

[

Kpyrosoe. Kpyroseimu aemkenusimu. MeienHo. [myOoko.

L
CriupaneBugnoe. Crimpaiisio. MeneHnHo. [yOoko.

3. 3auem

[
3natb. Yto cBA3biBaer. Uto TaHeT. YTO AepKHUT.
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[Nonnmarts. [Touemy 6omut. Tam. e He «IOTKHO».
[

Bunerts. Llenoe. Ces3u. Jlunun.

4. Kak
[
Knuru. «AHatomuyeckue noesna» Maiepca.
[

Kypcbl. ®acuym. Ponbsdunr. CtpyKkTypHas UHTErpauus.

[Tpaktuka. Ha ce6e. Ha apyrux. Ha kiuenrax.

5. Y10 Ba)XKHO

[

3Hatb. He «nipumepHO». A TOUHO.

[

ITonnmars. He «3ayunBaTth». A IOHUMATB.
[

Bunets. He «cMoTpeTb». A BUOETD.

6. UT0 He BaKHO

[

He «Bcé». He «Bce mmaun». He «Bce cBA3n».

o

He «uneanbHO». He «Ham3ycTh». He «0e3 ommoOoK».
[

He «cpazy». He «OpicTpo». He «MrHOBeHHO».

91



I. CanteikoB. «CTPYKTYpHBIA HHTETPaTOP»

Yacte 4. UT0 BAKHO

1. 3uarp

He «nipumepno». A Touno. Yro noxg pykamu. I'ne. Kak. [Touemy.

2. llonumarn

He «3ayumuBatb». A nonumars. [louemy. 3auem. Kyna. Kak.

3. Bunerhb

He «cmorpers». A Bugers. Ctpykrypy. Lenoe. Cpasu.

4. YyBcTBOBaTH

He «tymarp». A uyBcTtBOBaTh. I e 3axum. ['ne 60mb. I'ne mycroTa.

5. Caymarsp

He «cnpnmmate». A CJIyHIaThb. Yro Teno TOBOPHUT. Yro Teno IMMpOCHUT. YTo Ten0 NOMHHUT.

6. buIThH

He «menars». A 6b11h. 31ech. Ceruac. C tesioM. C KIMEHTOM.

7. IIpakTHKOBaThH

He «teopus». A npaktuka. Kaxapiii nens. Kaxayio ceccuto. Kaxaplii MOMEHT.

8. Yuunreca

He «Bcé cpazy». A nocrenenHo. Kaxapiii nenb. Kaxayio kaury. Kaxasii kypc.
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Yactp 5. UTOo He BAKHO

1. Bcé cpa3y

He «Bcé». He «Bce mpiipl». He «Bce koctn». He «Bce mponecchl».

2. UneajabHoO

He «Hamsyctb». He «6e3 ommOok». He «kak B yueOHUKe».

3. beicTpo

He «cpasy». He «OpicTpo». He «MrHOBeHHO».

4. Muoro

He «muoro». He «Bc€ noapsin». He «6e3 ocTaHOBKU».

S. Teopus

He «1onbko teopusa». He «Tosbko KHUTM». He «TOJIBKO KypChbI».

6. Iumiom

He «kopouka». He «ceprudukar». He «10KymeHT».

7. CpaBHeHHE

He «cpaBuuBatrb». Ce6s. C apyrumu. C npoLuism.

8. Ocy:xxneHue

He «ocyxpatb». Cebs. Jpyrux. KuzHs.
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Yacte 6. KiroueBass MbICJIb

3HaHMA — 3TO OCHOBA. be3 HUX — HeJb3s padoTaTh.

L
Anatomus. Ctpykrypa. Koctu. Mbpitipl. Csizku. Oprassl.
L
®usnonorus. Pynkuun. Kposs. Jlumpa. pixanue. Hepssr.
L

®daciyu. Ceg3u. JIlnnuu. Hatsoxenue. Lenoe.

Tpu 6moka. He «omun». He «aBa». Tpu. [octenenno. MemienHo. C yBaxeHUEM.

3HaHUA — 3TO HE «IIeJb». DT0 UHCTpyMeHT. Kotopblii momoraer. Bunerts. [lonumars. Yys-
crBoBars. [Tomorars.
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HTor riiaBbl

L

3HaHWs — OCHOBA. be3 HUX — Henb3st paboTaTs.

L

Amnaromus: KOCTHU, MBIIIIBI, CBA3KU, CYXOXKUJIINA, OPraHbl.
L

dusunonorus: KpoBooOpaienue, JUMQOTOK, AbIXaHWe, NHIeBapeHre, HEepBHAs CHCTEMa,
SHJIOKPUHHAS CHUCTEMA.

L

daciuu: aHaTOMUYECKUE M0e3/1a, TEHCeTPUTH, (paciuaibHble TEXHUKU.

L

Uro BaXXHO: 3HATh, TOHUMATh, BUJETh, YyBCTBOBATbH, CIIYIIATh, OBITh, IPAKTUKOBATh, YUUThHC.

L

Uro He BaKHO: BCE cpasy, UICIbHO, OBICTPO, MHOTO, TEOPHS], IUILJIOM, CPAaBHEHHE, OCY:K/ICHHE.

B cnenyroinieii riaBe Mbl MIOTOBOPUM O TOM, UTO HY)HO ymeTh. O maccaxe. O maperuu. O Boje.
O npixanuu. O puarHoctuke. O NPUCYTCTBUU.

IToka — mpOCTO MOMHUTE: 3HAHUSI — 3TO OCHOBA. Y OHa HAYMHAETCS C TIePBON KHUTH.
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I'JIABA 6. UTO HY?KHO YMETb:
MACCAZK, TAPEHUE, BOJIA

Berymiienue

B npeapiy1eii riaBe Mbl TOBOPUJIM O TOM, YTO HYKHO 3HaTh. O0 aHaTomMuu. O (U3HOIOrHy.
O ¢acimsax. O crpykrype. O ¢pyHkimax. O cBA3AX.

Tenepb — o ToM, 4T0 HYkHO yMeTb. O Maccaxe. O napenuu. O Boge. O gpixaHuu. O guarHo-
cruke. O NpucyTCTBUU.

910 — He «Teopusi». He «kHIKHbIe 3HaHUS». He «abcTpakims». A HaBbiki. KoTopsie HykHO
pa3BuTh. KOoTOpHIE HYKHO HATPEHUPOBaTh. KOTOPHIE HYKHO IIPOKUTB.

3Hatb — Mano. Hyxno ymers. [Tonnmars — mano. HyxHo nenats. Bunets — mano. HyxHo
YYBCTBOBATb.

B 3101 raBe s pa3noxy HaBbIKH 110 O51okam. Maccaxk. [Tapenue. Bona. [lpixanve. luarHoctuka.
ITpucyrcrBue. Yro HyxHO ymeTs. 3aueM. Kak. I'ne. Yro BakHO. YTO HE BaxkHO.
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Yacres 1. Maccax

1. Y10 3T0

Maccax — 310 padota ¢ TesioM pykamu. Uepes npukocHoBenue. Yepes nasienue. Yepes ABu-

xKeHue. Yepes purm.

910 He «ycayra». He «mpouenypa». A auasnor. Baim pyku ropopsr. Teno orseuaer. Bel city-

maete. Teno T'OBOPHUT. Bul otBeuaerTe.

EB.

2. YTO HY:KHO yMETb

1. Knaccuxka.
o
IMornaxxnBanue. Msarkue, ckonp3smiye aBmkeHns. Jlagonsio. MeanenHo. be3 mapneHns.

Pactupanue. Bonee rimyookue neukenus. Kpyroebie. CrimpaneBugnble. [Togymieukamu majb-

L

Pazmunanue. 3axsat mpiinsl. Otrsrusanue. [leperupanvie. Beeit siagoHblo.

L

BuGpars. Beictpele, putmuynble qrskenus. [ToxnonsiBanue. [TokonaunBanve. Pyonenue.
2. Paciuu.

L

[pononbHoe. Bronb muanm. Memienno. [ty6oko.

L

[Monepeunoe. [Nonepék muanu. MennenHo. [yOoko.

L

Kpyrosoe. Kpyroseimu aemkenusimu. MeienHo. [myOoko.

L

CriupaneBugnoe. Crimpaiisio. MeneHnHo. [yOoko.

3. TpurrepHsle TOUKH.

L

[Mouck. [Manbuamu. MegienHo. o meine. Uiure «yriaoTHeHue». « Touky». «Crazm».
L

HanasmBanwe. [Togymeukoit naneia. nu noktem. Menyienno. ['my6oko. Ha Beigoxe.
L

Vnepxanue. [Tonepxure. 30—60 cexynn. He «1aBute». A nepxkure.

L

Ornyckanue. Mennenno. [Tocrenenno. He «otnépruBaiite». A oTmyckaiire.

4. Pactsikka.

L

MenyienHo. He «OpicTpo». A MeJieHHO.

L

C npixanuem. Ha Bnoxe — yrnyomsiitech. Ha Bbijoxe — pacciadnsiitecs.

L

Ho Hatstxenus. He «1o 6om». A 1o Hatskenus. KomgopTHoro.
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C BozBparoMm. Memienno. [locrenenno. He «pe3ko». A maBHO.

3. 3auem
[
[Tomorarts. Teny. BepuyTbes. K cebe. K nienoctaoctu.
[
CHumare. Hanpsixkenue. 3axuMsl. bob.
o
Bosepamiars. [logeuxHOCTE. CTpYKTYpY. JIETKOCTS.
4. Kak
[
Kypcel. Maccax. Knaccuka. @acuuu. TpurrepHsie TOUKH.
[
IMpaktuka. Ha ce6e. Ha 6mmm3kux. Ha kimenTax.
[

JlHeBHUK. 3anuckiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.

5. Y10 BaKHO

o
Caymare. He «aenare». A cnymars. Teno. Ipixanue. Crosa.
[

UyscrBoBath. He «1marHocTrpoBaTh». A 4yBCTBOBaTh. I e 3axum. I'nie 6oib.

CnpammBars. He «pemmare». A cnipammBats. «MoxHO? Kak 310? He 6015H0?».

ComnpoBoxaats. He «1omare». A conpoBoxaath. Teno caMo HAAET My Th.

6. YUTO He BAXXHO

[
He «cuna». He «10 6omm». A 1o komdopra.
[
He «cxema». He «mo yueOHUKy». A 10 Teny.
[

He «OpicTpo». He «ckopocTb». A Ka4ecTBo.
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Yacrs 2. Ilapenue

1. Y10 3T0

[Tapenuie — 310 padota ¢ TenoMm napoM. Yepes BeHuk. Yepes neuxenue. Yepes putM. Yepes
TEILIO.

910 HE «1oMaxaTh BeHUKOM». He «mporpeBanue». A auasor. Bel Benere. Teno orBeuaer. Bol
ciyniaere. Tesno roBopur.

2. YTO HY:KHO yMETb

1. beckoHTaKT.

L

Benuk He kacaercs. Tonpko map. Tonabko Bo3ayX. TONMBKO TerwIo.
L

IBrxenns. Memiennsie. Bokpyr tena. Paaom.

L

Purm. 6-10 nBuxenuii B MuHyTy. CUHXPOHU3ALMS C IbIXaHUEM.
2. CnaOblil KOHTAKT.

L

Benuk kacaercs. Jlerko. Msrko. [IoBepXHOCTHO.

L

HBuxenus. [lornaxuBanue. Mennenso. 1o Hanpasiennio. K cepaiy.
L

Purm. 10-15 nBuxenuit B MuHyTy. CHHXPOHU3ALMSA C JbIXaHUEM.
3. [TonHbBII KOHTAKT.

L

Benuk padoraer. InorHo. ['my6oko. IHTeHCHBHO.
L

Heuxenus. [lornaxusanue. [oxnonbiBanue. Cteranue. Kommnpecc. Pactupanue.
L

Putwm. Paznsiii. B 3aBucumoctu ot 3oubl. OT 1esm. OT Tena.
4. 30HbI.

L

Crmmua. OcHoBHag 30Ha. Haunute 31ech.

L

Horu. Ot cro1 K groguiam.

L

Pyku. Ot kucrei k rjeyam.

L

Kuot. OctopokHO. MArKoO.

L

I'pyab. Ocropoxno. Msrko.

5. Benuku.

L

Bepészosbiii. Knaccuka. YHuBepcanbHblil.

L
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Hy6oBbiid. [noTHBIA. TSKETBIA.

[

XBOWHBIA. ApoMaTHbIA. CMOJIUCTBIN.

[

TpaBsiHOW. MATKMiA. ApOMaTHBIiL.

[

Komo6unuposanusiii. bepésa + ny6. Bepésa + xBosi.

3. 3auem

o

[Tporpesars. Teno. I'my6oko. Tkanu. Mepisl. Paciium.

o

Paccna6nars. Meimnesl. YM. Tedo.

[

Oumniats. Yepes not. Yepes apixaHue.

[

CrumynpoBats. KpoBoobOparmenue. JInmdoTok.

[

Hasatb. Cocrostaue. Ilokoii. JIérkocts. PamocTs.
4. Kak

[

Kypchl. [Tapenue. Beckontakt. Cnadbiid. [TomHbIi.

[

IMpaktuka. Ha ce6e. Ha 6xm3kux. Ha kimenTax.

[

JlHeBHUK. 3anuckiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.

5. Y10 BaXKHO

o

Caymare. He «aenarp». A ciymars. Teno. Ipixanue. Crosa.

[

UyscrBoBath. He «1marHocTupoBaTh». A 4yBCTBOBaTh. I e 3axum. ' e 6oib.
[

CrpammBars. He «pemare». A cripammBare. «MoxHO? Kak 310? He xapko?».
[

ComnpoBoxaats. He «1omate». A conpoBoxaath. Teno caMo HAMAET My Th.

6. YUTO He BAXXKHO

[
He «cuna». He «g0 6omm». A 1o komdopra.
[
He «cxema». He «mo yueOHUKy». A 10 Teny.
[

He «OpicTpo». He «ckopocTb». A Ka4ecTBo.
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Yacte 3. Boga

1. Y10 3710

Boma — 310 padora c Teniom B Bozie. Yepes pactsikky. Uepes npuxkenue. Yepes npixanue. Yepes
IIPUCYTCTBUE.

910 He «IaBaHue». He «rumHactuka». A auanor. Bel Benére. Teno orevaer. Bl ciymiaere.
Teno roBopur.

2. YTO HY:KHO yMETb

1. AKBa-CTpeT4MHI.

o

[Taccunbiii. Knuent nexut Ha Bone. Bol nuraere ero. MegienHo. OCTOpPOXHO.
o

AxtuBHbIl. Kimuent cam nBuraercsi. B Boge. C Baitieii noajaepxKomu.

o

Nurerparusneiii. Coenunenue. Boapl. [IBuxenus. dpixanus. [IpucyrcrBus.
2. Konrpacr.

o

Tenblii — npoxaagHblid. 3—5 HUKJIOB.

o

Terumbiii — XOJ0AHBINA. 2—3 IUKJIA.

o

XOJIOAHBINA — TEIUIBIA. 2—3 ILUKJIA.

3. ITnaBanue.

[

MenyienHoe. He «Ha ckopocTh». A ist ceOsl.

[

Ocosnannoe. YysctByiite Bony. Tesno. [Ipixanue.

[

C otapixom. OTapix Ha cnimHe. CMoTpuTe B HEOO.
3. 3auem

[

CHuwmars. I'paBuranmio. Harpysky. TsaxecTs.

[

Pasrpyxars. I[losBoHOouHMK. CycTaBbl. MBIIIIIBL.

o

Paccna6nars. Meimnsl. YM. Tedo.

o

Ycnokausars. HepeHyio cucremy. Ilapacumnaruky.

o

Ouniare. Yepes Bony. Yepes asukenue. Yepes npixaHue.

[

BosBparars. JIérkocts. CBo60ny. Pamocts.
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4. Kak
o
Kypcel. AkBa-crperunnr. KoHrtpacr.
o
[Tpaktuka. Ha ce6e. Ha 6mm3kux. Ha kimenTax.
o

HHCBHI/IK. 3arnmceBaTh. AHaJ’II/ISI/IPOBaTb. Pactu.

5. Y10 Ba)KHO

[

besomnacHocTts. IlepBoe. ['maBHOe. Beé ocraiibHOE — MOTOM.

[

Cnywats. He «nenare». A ciaymars. Teno. Hpixanue. Ciosa.

[

UyscrBoBath. He «imarHocTrpoBaTh». A 4yBCTBOBaTh. e 3axum. [ e 6oib.

[

CnpammBats. He «pemare». A cipaimmBath. «MoxHO? Kak 310? He 60516HO?».
[

ConpoBoxaars. He «jiomare». A conpoBoxkjath. Teno caMo HalAET MyTh.

6. UT0 He BaKHO

[
He «cuna». He «g0 6omu». A no komdopra.
o
He «cxema». He «11o yueOHUKy». A 10 Temy.
[

He «ObicTpo». He «ckopocTh». A KauyecTBo.
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Yacts 4. /Ibixanme

1. Y10 3T0

HpixaHue — 3710 padoTa c TejaoM uepe3 jabixaHue. Yepes Baox. Uepes Bbigox. Uepes maysy.
Yepes purm.

910 He «ynpaxHeHue». He «texHuka». A uHcTpymeHT. KoTopblii momoraer. YcnokouTs. Yriy-
outh. 3akpenutb. COeqUHUTD.

2. YTO HY:KHO yMETb

1. InadpparmaiibHoe.

L

OcHosa. [l Bcero.

L

Kak. Bnox Hocom. KuBoT nogaumaercs. Beigox yepes pot. JKuBOT onmyckaercs.
L

Korpma. Ytpom. Beuepowm. Ilepen enoii. Korna TpeBoxHoO.

2. YIIMHEHHBIA BBLIOX.

L

Ycnokoenue. J1jis TpeBory.

L

Kak. Bnox Hocom. 4 cekyHapl. Beiiox uepes pot. 68 cexyHna. [aysa. 2 cekyHpl.
L

Korpa. Korna tpesoxHo. Koraa 3mureck. Korna He MOxeTe 3aCHYTb.
3. KBaaparhnoe.

L

Crpykrypa. [Insa sicaocru.

L

Kak. Bnox. 4. 3agepxkka. 4. Boiiox. 4. 3anepxka. 4.

L

Korga. Korna ym pasopocan. Koraa Hy)XHO PUHSTh pellieHue.
4.4-7-8.

L

Con. [Ins octpoii TpeBoru.

L

Kak. Bnox. 4. 3agepxka. 7. Boiox. 8.

L

Koraa. Iepen caom. [Tpu octpoii Tpesore. [1pu nanuke.

5. Vaxaiin.

L

Vrnyonenue. I mequTanum.

L

Kak. Bnox Hocom. Uepes cyxeHHoe ropio. Beiiox HocoM. Yepes cykeHHOE TopJIo.
L

Korpa. Bo Bpems npaktuku tuimssl. [lepen maccaxeM. Korna xonoaHo.
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3. 3auem

o
Ycnokausars. HepeHyio cucremy. YMm. Terno.
o
Vrny6nsats. Padoty. Tkanu. aciym.
o
3akperuiars. Pesynprar. CocrosiHueE.
[
Coenunsars. Teno u ym. OqHO U 1pyroe.
[
Hasars. ’Kuznb. Kucnopon. uepruro.

4. Kak
[
Kypcel. Jpixanue. [19Th TEXHUK.
[
IMpaktuka. Ha ce6e. Ha 6xm3kux. Ha kimenTax.
[

JlHeBHUK. 3anuckiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.

5. Y10 Ba:KHO

[

Perynaprocts. Kaxapiii nens. YTpom. Beuepom.
o

MennenHocts. He «ObicTpo». A MeyieHHO.

[

I'my6una. He «1moBepXHOCTHO». A TIIyOOKO.

o

Cnymanue. Cnywaiire. Teno. [pixanue. Ym.

[

[TpucyrcrBue. Byapre 31ech. C tenom. C apIxaHueM.

6. YUTO He BAXXKHO

[
He «cuna». He «g0 6omm». A 1o komdopra.
[
He «cxema». He «mo yueOHUKy». A 10 Teny.
[

He «OpicTpo». He «ckopocTb». A Ka4ecTBo.
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Yactp S. /Imarnocruka

1. Y10 3T0

JmarHoctika — 310 padota ¢ TenoM uepe3 HadmoneHue. Yepes 3penne. Yepes ciayx. Yepes
ocs3aHue. Yepe3 MHTYULIMIO.

ITO He «MEIUIMHCKAs IMarHoCThKa». He «mocraHoBKa muarnos3a». A Haomonenue. Crioco0-
HocTb BUJeTh. Cabliath. YyBcTBOBaTh. [loHMMATH.

2. YTO HY:KHO yMETb

1. BusyasipHo.

L

Ocanka. ITneun. I'onmosa. Ta3. Croribl.

L

IBuxenue. [Toxoaka. Hakiionsl. [ToBopotsl. [Ipucenanus.
L

Heixanue. ['my6oko? IoBepxHoctHO? ['pyapio? Kusotom?
L

Jlumo. I'maza. Mumuka. Hanpsikerue. Pacciabnenue.
2. NanbnaTopHo.

L

Temneparypa. Tero? Xomnoa?

L

Tonyc. Hanpsixeno? Paccnabneno?

L

ITnotHoCTB. «Kamenb»? «Msrko»?

L

Orék. 3acroin? Bona?

L

[Tynbcauus. beérca? Her?

L

IBuxenue. JIpuraercsa? «3acTbiio»?

3. JIBuratepHO.

L

[Toxonka. PoBao? Min xpomaet?

L

Haxuonsl. CBooonno? M 3axaro?

L

IToBoportsl. Jlerko? Miu ckoBaHHO?

L

[Mpucenanus. [my6oko? Wi moBepxHOCTHO?
4. DHepreTuyecku.

L

Temno. I'ne?

L

Tok. I'me?
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[

[Tynbcauus. I'ne?

[

[Tpucyrcrsue. ['ne?
[

Casss. ['ne?

3. 3auem

[

Bupers. Crpykrypy. Lemnoe. Cessu.

[

[Tonumars. Yto npoucxoaur. I'ne npuunna. Kyna naru.
[

Crpouts. Kapry. [Inan. Crpareruio.

4. Kak
o

Kypcel. Juarnoctuka. BusyansHo. [TansnatopHo. JIBurartesnsHo.
[

IMpaktuka. Ha ce6e. Ha 6m3kux. Ha kimenTax.

[

JlHeBHUK. 3anuckiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.

5. Y10 Ba:KHO

o

Bupners. He «cmoTperb». A BUIETD.

[

Capiiats. He «cimymare». A ciibliars.

o

YyscrBoBarh. He «qymMaTh». A 4yBCTBOBATb.
[

ITouumats. He «orieHuBaTh». A MOHUMATh.
o

[Tpunnmars. He «ocyxnate». A mpUHAMATD.

6. YUTO He BAXXKHO

[

He «auarsos». He «0one3Hp». A HaOMOneHHE.

[

He «ouenka». He «xopomio/miaoxo». A npuHsTHE.
[

He «OpicTpo». He «ckopocTb». A Ka4ecTBo.
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Yacrs 6. Ilpucyrcreue

1. Y10 3710

[MpucyTcTBHe — 310 padoTa ¢ TesioM yepe3 ObiTue. Yepes 3aeck. Yepes ceituac. Yepe3 MOMEHT.
910 He «TexHUKa». He «HaBbIk». A coctosiHue. boitue. IpucytcrBue. JKuszHb.

2. YTO HY:KHO yMETb

1. Tummna.

o

[Tate munyT. Kaxapiii 1eHb.

o

bes teneona. bez mysbiku. bes nei.

o

ITpocro cupets. [Ipocto apimare. [TpocTo OBITH.
2. Ilpixanue.

o

Hecartp BaoxoB. Kaxnapiii geHb.

o

MenienHo. ['my6oko. Oco3HaHHO.

o

C nabOmoneHueM. 3a ApIXxaHUeM. 3a TeJIOM. 3a MBICJISAMM.
3. HaGmonenue.

L

3a coboii. 3a TesioM. 3a MBICTISIMH. 32 SMOLIUSMHU.

L

3a ngpyrumu. 3a KJIUEHTOM. 3a ero TejioM.

L

3a MupoMm. 3a KU3HBIO. 32 MOMEHTOM.

4. BHITh.

L

3nech. He «B MbICIAX». A 311€Ch.

L

Ceituac. He «B manax». A ceituac.

L

B momenTe. He «B mporiom». He «B Oyaymem». A B MOMEHTe.
3. 3auem

[

beith. C Tenom. C kiuenToM. C MOMEHTOM.

[

YyscrBoBars. Teno. pixanue. KusHb.

[

[Tomorarts. Teny. BepuyTbes. K cebe. K nienoctaoctu.

[
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Crnyxutb. Tuxo. be3 oxumanmii. C mo00BbIO.

4. Kak
[

[pakrtuka. TummHa. [Jpixanue. Habmonenue.

[

JlHeBHUK. 3anuckiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.
[

Kuzue. burs 3gech. Ceituac. C MOMEHTOM.

5. Y10 BaXKHO

o

Buite. He «menarb». A OBITh.

o

3nech. He «B MBICX». A 3H€Ch.
o

Ceiiuac. He «B maHax». A ceiyac.
o

B momenTe. He «B mporiom». He «B Oyayiem». A B MOMEHTe.

6. UT0 He BaKHO

o

He «cxema». He «11o yueOHUKy». A 110 Temy.
o

He «ObicTpo». He «ckopocTh». A KauyecTBo.
o

He «upeanbHo». He «nipaBUiibHO». A 4ECTHO.
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Yacte 7. KiaoueBass MbICJIb

HaBbikn — 310 MHCTpYMeHT. be3 HuX — Hemnb3s paboTarh.

[

Maccax. Kiaccuka. ®@acuyu. TpurrepHsle Touku. Pacrskka.
[

[Mapenwie. BeckonTakt. CnaOblii KOHTAKT. [T0THBIN KOHTAKT.

[

Bopna. AkBa-crperuunsr. Konrpacr. [iaBanue.

[

Hpbixanue. [T TexHUK. [IJ1s1 pa3HBIX COCTOSIHUT.

[

HuarHoctuka. BuzyanpHo. [TanbnaropHo. [IBuratebHO. DHEPreTHUecKy.
[

[Mpucyrcreue. Tummna. [Jpixanue. Habmonenue. BoiTh.

[Mectr 6mokoB. He «omun». He «1Bax. Illects. [Moctenenno. MemnenHo. C yBaxeHHeM.

HaBbiku — 310 He «uenp». 910 UHCTpyMeHT. Kotopeiii nmomoraer. Buzaers. [lonnmars. Uys-
crBoBars. [Tomorars.
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HTor riiaBbl

o

HaBbiku — uHCTpyMeHT. be3 Hux — Hesb3si padoTarh.

o

Maccax: k1accuka, paciiuu, TpUrTepHble TOUKH, PacTsiKKa.

o

[Napenvie: 6eCKOHTAKT, CTA0BII KOHTAKT, MOJTHBIN KOHTAKT.

o

Bopna: akBa-cTpeT4uHr, KOHTPACT, IJIaBaHUe.

o

Hpixanue: auadgparmaibHOe, YIJTMHEHHBINA BbIJOX, KBaJApaTHOE, 4—7—8, yKaiu.
o

JlMarHocTuka: BU3yajibHO, AJILIIATOPHO, ABUTaTEIbHO, SHEPreTUYECKU.
o

[IpucyrtcTBue: TMIIMHA, AbIXaHKE, HAOMIOAEHNE, OBITh.

o

Yrto BaKHO: CIIyIIaTh, YyBCTBOBATh, CIIPALIUBATH, COMPOBOXK/IATb.

o

Uro He BaXKHO: CUJIa, CXeMa, OBICTPO.

B crenyiomeii riiaBe Mbl IOTOBOPUM O TOM, YTO HYKHO pa3Buth. O6 untyurmu. O ciymaHuu.
O npucyrctBuu. O Bunenun. O yyBcTBOBaHUM. O OBITHM.

[Moka — MpocTo NOMHHUTE: HABBIKM — 3TO MHCTPYMEHT. M OH HauMHaeTcs C epBOro MpUKoC-
HOBEHUS.
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I'JIABA 7. YTO HY?KHO PA3BUTD:
NHTYUINA, CJIVIHAHUE, ITIPUCYTCTBUE

Berymiienue

B npenpinyineit riiaBe Mbl TOBOPUAJIM O TOM, UTO HY)KHO yMeTb. O Maccaxe. O napenun. O Boze.
O ppixanuu. O guarHoctuke. O NPUCYTCTBUM.

Tenepb — 0 TOM, 4TO HYXkHO pa3BuThb. OO0 unTyruuu. O cinymanuu. O npucyrcreun. O Buje-
Huu. O gyyBcTBOBaHMU. O OBITHH.

910 — He «TexHuKa». He «HaBbIk». He «ynmpaxkHenune». A cocrossHre. Kotopoe HykHO pas-
BUTh. KoTOpOE HyXHO HaTpeHnpoBaTh. KOTOpOE HYKHO IIPOKUTS.

HaBblku — 310 «pyKu». A cOCTOsIHME — 3TO «cepiiie». be3 HaBbIKOB — BbI «HE ymeeTe». be3
COCTOSIHMSI — BBl «HE 4yBCTBYeTe». HaBbIkM — 3TO «mHCTpyMeHT». CoCcTosiHMEe — 3TO «BbI». be3
COCTOSIHMSI — HaBbIKM MEPTBBI. be3 HaBpikOB — coctosiHue creno. HyxHo u to, u apyroe. 1 1o, n
apyroe — B ogqHOM. B Bac.

B 37011 raBe s pasznoxy cocrossHus no Onokam. Muatynums. Cnymanve. [IpucyrerBue. Bune-
Hue. YyscrBoBanue. bertre. Yto 310. 3auem. Kak pasBuBare. Yto BakHO. UTO HE BaxkHO.
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Yacre 1. UaTynnus

1. Y10 3710

Wutynims — 3710 3HaHue Oe3 cloB. be3 «iokazatenbcTB». bes «ioruku». be3 «00bsiCHeH M.
[pocro 3Hanme. Kotopoe npuxonut. 13 riayounsl. M3 tena. 13 ucrounuka.

910 He «ragaHue». He «noranku». He «dantasum». A uyBcTtBOBaHMe. Kotopoe TouHee
noruku. beictpee yma. [yOixe cioB.

2. 3auem

o

Bupets. To, uyto He BugHoO. I 1a3amu.

o

Capimate. To, 4TO HE CIIBIIIHO. YIIIaMH.

o

YyscrBoBars. To, 4T0 He uyBCcTBYeTCA. Pykamu.
o

ITonumarts. To, UTO He TIOHUMAaETCs. YMOM.

o

3Hartse. To, 4To He 3HaeTcs. JIOrMKOM.

3. Kak pazBuBarb

1. TummHa.

o

[Tate munyT. Kaxaplii qeHb.

[

bes tenepona. bez my3biku. bes nei.

o

ITpocro cupets. IIpocto apimate. [TpocTo ObITH.

2. Cnymanue.

[

Cnymaiite. Ce6s1. Teno. Cepaue. dymry.

o

3ameuaiite. Yto npuxoaut. Yto or3siBaeTcs. YTo 30BET.
o

ITouumarite. Yto BaxxHo. Uto ienHo. YTo MCTUHHO.
3. Hosepue.

o

Hogepsiite. CeGe. CBoemy Teity. CBoeMy cepaiy.
o

He «kontpomupyiite». He «ynpapinsiite». He «tpeOyiite».
o

Ornyckanre. «5 noepsio. { ormyckar. S 3Ha0».
4. TlpakTuka.
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[Mpakrukyiite. Kaxapiii nens. Ha ce6e. Ha 6mskux. Ha kimeHTax.
L

3ameuaiite. Yto padotaet. Yro HeT. Uto TOUHO.

L

3anuceiBaiite. B nHeBHUK. B kapry. B jku3Hb.

5. Teno.

L

Caymmaiire. Teno. Co€. [Ipyrux.

L

Uyscrsyiite. Teno. CBoé. [pyrux.

L

[Monumaiite. Teno. CBo€. [pyrux.

6. KusHp.

L

JKusure. Kaxneiii gens. Kax et Moment. Kaxmoe gpixaHue.
L

3ameuaiite. Yto npuxoaut. Yto otT3piBaeTcs. YTO 30BET.

L

[Mouumarite. Yto Baxuo. Uto ieaHo. Yto MCTUHHO.

4. Yt0 BAKHO

o

Caymare. He «ciplmare». A ciymarh.

[

3ameuarb. He «mporyckare». A 3amMevars.

o

ITouumats. He «orieHuBaTh». A MOHUMATE.

[

HoBepsatb. He «KOHTposMpoBath». A J1OBEPATh.
[

Brite. He «aenare». A ObITh.

5. Y10 He Ba’KHO

[

He «oruka». He «goka3aTenncTBa». A 3HaHUeE.

[

He «o0bsicHenusi». He «cioBa». A 4yBCTBOBaHME.
[

He «OpicTpo». He «ckopocTb». A TOUHOCTb.
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Yacrtp 2. Ciaymanme

1. Y10 3710

Crnymanre — 310 BHMMaHue K apyromy. K ero teny. K ero geixanuioo. K ero cnosam. K ero
THUILVHE.

9710 He «cnblarhk». He «nmonumare». He «orBeuath». A ciymats. be3 «s 3Hao». be3 «a Bot
I». be3 «TBI JOMXKeH».

2. 3auem
[
ITonsars. dpyroro. Ero teno. Ero cocrosnue. Ero 3anpoc.
[
VYceapimate. To, uyro He ckazaHo. CioBamu. Ho ckazano. TenoMm.
[
ITouysctBOBath. To, uTO He BeIpakeHo. CinoBamu. Ho BeipaxkeHo. Tenom.
[

ITomous. [Ipyromy. Bepaythcs. K cede. K menoctHoCcTH.

3. Kak pazBuBarb

1. 3amomyars.

[

OcranoBuTe. BHyTpeHHMI AnAIOT.

o

OcranoBure. «$ 3Ha0». «A BOT 9». « Tbl JOJKEH».
[

[Tpocro cnymante. be3 «capimare». A ciymars.
2. CMoOTpeTb.

o

Cwmotpure. Ha apyroro. B rmaza. Ho He «cBepiute».
[

Cwmotpure. Ha Teno. Ho He «onieHuBanTe».

o

Cwmorpure. Ha npixanve. Ho He «koHTponmpyuTe».
3. Cymwars.

[

Canymanre. Cnoa. Ho He TosbKO.

o

Chywaire. ITay3pl. OHM — BaXHBI.

o

Chnymanre. [Ipixanue. OHO — rOBOPHMT.

4. YyBCTBOBaTb.

o

YyscrByiite. YTO CTOUT 3a CI0BaMH.
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Uygscrsyiite. Yto uyBcTBYeT. OH.

[

Uygscrsyiite. Yro Hecer. OH.

5. He nepeOuBars.

[

He «BcraBnsaiite». [laiiTe BrICKa3aTbCsl.
[

He «nonpasnsiite». [laiite ckazaTb.

[

He «coseryiite». [laiiTe nomgymars.

6. [IpoBepsATs.

[

ITposepsiite. «S npaBUIIbHO MOHSN?».
[

[Tposepsiite. «Trl X0uellb ckazarp, YTO. .. 7».

[TpoBepsiiite. «DTO Tak ?».

4. Yt0 BAKHO

[

Caymare. He «ciplmare». A ciymarh.

o

3ameuarb. He «mporyckarbs». A 3amMevars.
[

ITouumats. He «onieHuBaTh». A MOHUMATE.
o

He nepeOuBarts. [laiiTe BbICKa3aTbCs.

[

[TpoBepsaTh. Yoenutech. UTO MOHSLIH.

5. Y10 He Ba’KHO

[

He «orBer». He «coBer». A ciyiianue.

[

He «OpicTpo». He «ckopocTh». A TiyOuHa.
[

He «npaBunbHO». He «uaeanbHo». A 4eCTHO.
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Yacrs 3. Ilpucyrcreue

1. Y10 3710

[MpucyrcrBue — 310 ObITHE 371eCh. Ceityac. C momeHToM. C tenoMm. C kimeHToM. C coOoi.
310 He «aenatb». He «mocturatb». He «craparbcsi». A OwiTh. [Ipocto. 3mech. Ceituac. B
MOMEHTE.

2. 3auem
L
Boite. C Tenom. C kianeHToM. C MOMEHTOM.
L
YyscrBoBars. Teno. [pixanue. Kn3Hb.
L
IMomorarts. Teny. BepayTbes. K cede. K nienoctaoctw.
L

Crnyxutb. Tuxo. be3 oxumanmii. C moO0BbIO.

3. Kak pazBuBarb

1. TummHa.

o

[Tate munyT. Kaxaplii qeHb.

o

bes tenepona. bez my3piku. bes nei.

o

ITpocro cupets. IIpocto apimate. [IpocTo ObIT.
2. IIpIxaHue.

o

HecsaTs BnoxoB. Kakpiii J1eHb.

o

MennienHo. ['y6oko. Oco3HaHHO.

o

C naOmonenueM. 3a apIxaHueM. 3a TejIoM. 3a MBICIISIMH.
3. HaOmonenue.

o

3a coOoi. 3a TesoM. 3a MBICIAMHA. 3a SMOLAAMU.
o

3a apyruMu. 3a KJIMEHTOM. 3a €ro TEJIOM.

o

3a MupoM. 3a KU3HBI0. 32 MOMEHTOM.

4. BHITb.

o

3necek. He «B MBICIAX». A 311€Ch.

o

Ceintuac. He «B mma”ax». A celyac.
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L

B momenTe. He «B mporiom». He «B Oyayiem». A B MOMEHTe.
5. Cnymatsb.

L

Chymmaiire. Teno. Co€. [Ipyrux.

L

Chymwaiire. Ipixanue. Co€. [Ipyrux.

L

Canywaitre. Tumnny. Baytpu. CHapyxu.

6. Kutb.

L

JKusure. Kaxneiii neus. Kax et Moment. Kaxnoe gpixaHue.
L

3ameuaiite. Yto npuxoaut. Yto or3eiBaeTcs. YTO 30BET.

L

[Mouumarite. Yto Baxuo. Uto ieaHo. Yto MCTUHHO.

4. Yt0 BAKHO

o

Brite. He «aenare». A ObITh.

o

3neck. He «B MBICIAX». A 311€Ch.

o

Ceiiuac. He «B mnanax». A ceinyac.

o

B momente. He «B nporuiom». He «B Oyayiiem». A B MOMEHTe.
o

Caymare. He «ciplmare». A ciymarh.

5. Y10 He BaA’KHO

[
He «cxema». He «mo yueOHUKy». A 10 Teny.
[
He «OpicTpo». He «ckopocTh». A KauecTBo.
[

He «uneansHo». He «mipaBUibHO». A 4E€CTHO.
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Yacto 4. Bunenne

1. Y10 3710

Bunenne — 310 cioco6HOCTh BUIETh. He «cmoTpets». A Bugets. Ctpykrypy. ®acuum. Hars-
)keHue. Lenoe.
310 He «3peHue». He «raza». A Bunenue. Koropoe unér. U3 rmyounst. U3 tena. U3 ucrou-

HUKA.
2. 3auem
L
Bupnets. Teno. Ctpykrypy. @acuuu. Lenoe.
L
3ameuarts. Jleranu. Hioancel. CUrHaiel.
L
[Tonumats. Yto npoucxomur. I'ne npuunna. Kyna naru.
L

IMomorarts. Tenmy. BepayTbes. K cede. K nienocraoctw.

3. Kak pazBuBarb

1. Cmotpers.

o

Cwmorpure. Ha monen. Ha tena. Ha aBuxenue.

o

3ameuarite. leranu. Hioancel. CurHamesl.

o

ITouumarite. Yto Baxxso. Yto ienHo. YTo MCTUHHO.

2. Ciymars.

o

Canywainre. Teno. Co€. [lpyrux.

o

3ameyante. Yo rosopur. Tesno.

o

[Monumaiite. Yto nmpoucxonut. Yro 60mut. Uto mpocwur.
3. UyBcTBOBATD.

o

Yyscrsyuire. Teno. Ceo€. Ipyrux.

o

3ameuaiite. ['ne 3axum. ['ne 6omb. ['ne mycrora.

o

[Tonunmaiite. Yto npoucxoaur. I'ne npuunna. Kyna naru.
4. TlpakTuka.

o

[Mpakrukyiite. Kaxapiii nens. Ha ce6e. Ha 6m3kux. Ha kimeHTax.
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3ameuaiite. Yto padotaet. Yro HeT. Uto TOUHO.

L

3anuceiBaiite. B HeBHUK. B kapty. B jku3Hb.

5. Teno.

L

Chnymwaiire. Teno. CBo€. Ipyrux.

L

Uygscrsyiite. Teno. CBoé. [pyrux.

L

[Monumaiite. Teno. CBo€. [Ipyrux.

6. )KuzHp.

L

Kusure. Kaxneiii neus. Kax et Moment. Kaxmoe gpixaHue.
L

3ameuaiite. Yto npuxoaut. Yto or3piBaeTcs. YTO 30BET.
L

[Touumarite. Yto Baxuo. Uto ieaHo. Yto MCTUHHO.

4. Yt0 BAKHO

[

Bupnets. He «cmoTpetb». A BUIETD.

o

3ameuarb. He «mporyckarbs». A 3amMevars.

[

ITouumats. He «onieHuBaTh». A MOHUMATE.
o

YyscrBoBarh. He «qymMaTh». A 4yBCTBOBATb.
[

Brite. He «nenare». A ObITh.

5. Y10 He Ba’KHO

o

He «3penue». He «rnaza». A BuneHue.

o

He «oruka». He «goka3aTenncTBa». A 3HaHUeE.
o

He «GbicTpo». He «CKOpOCTh». A TOUHOCTb.
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Yacrs S. UyBcTBOBaHME

1. Y10 3710

UyBcTBOBaHME — 3TO CIIOCOOHOCTh UyBCTBOBaTh. He «kacaTbesi». A uyBcTBOBaTh. [ 1€ 3aKUM.
I'ne 6omb. I'ne mycrota. e Teruio.

310 He «ocs3aHue». He «koxa». A uyBctBoBaHue. Kotopoe unér. U3 rmyounst. U3 tena. U3
VICTOYHHMKA.

2. 3auem

L

YyscrBoBartb. Teno. Coé. [pyrux.

L

3ameuats. ['ne 3axum. [ne 6omb. e mycrora.

L

ITonnmars. Yro npoucxoaur. I'ne npuunna. Kyna naru.
L

IMomorarts. Tenmy. BepayTbes. K cede. K nienocraoctw.

3. Kak pazBuBarb

1. Kacarbcs.

[

Kacaiirece. Tena. Coero. lpyrux.

o

3ameuante. Temneparypy. Tonyc. [InotHocT. OTEK.

[

[Nonumaiite. Yto npoucxonut. Yro 60mut. Uto npocwur.
2. Ciymars.

o

Canywainre. Teno. Co€. [lpyrux.

[

3ameyante. Yo rosopur. Tesno.

o

[Monumaiite. Yto nmpoucxonut. Yro 60mut. Uto mpocwur.
3. Bugnerts.

[

Buppre. Teno. Cso€. [pyrux.

o

3ameuarite. leranu. Hioancel. CurHamsl.

o

ITouumarite. Yto BaxxHo. Yto ienHo. YTo MCTUHHO.

4. TlpakTuka.

o

[Mpakrukyiite. Kaxapiii nens. Ha ce6e. Ha 6m3kux. Ha kimeHTax.
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3ameuaiite. Yto padotaet. Yro HeT. Uto TOUHO.

L

3anuceiBaiite. B HeBHUK. B kapty. B jku3Hb.

5. Teno.

L

Chnymwaiire. Teno. CBo€. Ipyrux.

L

Uygscrsyiite. Teno. CBoé. [pyrux.

L

[Monumaiite. Teno. CBo€. [Ipyrux.

6. )KuzHp.

L

Kusure. Kaxneiii neus. Kax et Moment. Kaxmoe gpixaHue.
L

3ameuaiite. Yto npuxoaut. Yto or3piBaeTcs. YTO 30BET.
L

[Touumarite. Yto Baxuo. Uto ieaHo. Yto MCTUHHO.

4. Yt0 BAKHO

[

YyscrBoBarh. He «qymMaTh». A 4yBCTBOBATb.
o

3ameuarb. He «mporyckarbs». A 3amMevars.

[

ITouumats. He «onieHuBaTh». A MOHUMATE.
o

Caymare. He «ciplmare». A ciymarh.

[

Brite. He «nenare». A ObITh.

5. Y10 He Ba’KHO

[

He «ocsaszanne». He «koxa». A 4yBCTBOBaHUE.
[

He «oruka». He «goka3aTenncTBa». A 3HaHUeE.
[

He «GbicTpo». He «CKOpOCTh». A TOUHOCTb.
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Yacte 6. BeiTHE

1. Y10 3710

Beitne — 310 cocrosnue npucyrcrBus. 3aeck. Cenyac. B momenre. C tenom. C KIMEHTOM.
C coboii.

310 He «Ienartb». He «mocturarb». He «craparbcsi». A OwiTh. [Ipocto. 3mech. Ceituac. B
MOMEHTE.

2. 3auem
L
Boith. C Tenom. C kiaueHToM. C MOMEHTOM.
L
YyscrBoBars. Teno. pixanue. Ku3Hb.
L
IMomorarts. Teny. BepayTbes. K cede. K nienoctaocTw.
L

Cnyxutb. Tuxo. be3 oxumanmii. C moO0BbIO.

3. Kak pazBuBarb

1. TummHa.

o

[Tate munyT. Kaxaplii neHs.

o

bes teneona. bez my3biku. bes nei.

o

ITpocro cupets. IIpocto apimate. [TpocTo ObIT.
2. IIpIxaHue.

o

HecsaTs BnoxoB. Kakpiii JeHb.

o

MennenHo. ['y6oko. Oco3HaHHO.

o

C naOmonenueM. 3a apIxaHueM. 3a TejIoM. 3a MBICIISMH.
3. HaOmonenue.

o

3a coOoi. 3a TesoM. 3a MBICISAMU. 3a SMOLAAMU.
o

3a apyruMu. 3a KJIMEHTOM. 3a €ro TEJIOM.

o

3a MupoM. 3a KU3HBI0. 32 MOMEHTOM.

4. BHITb.

o

3necek. He «B MBICIAX». A 311€Ch.
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Ceituac. He «B manax». A cenvac.

L

B momenTe. He «B mporiom». He «B Oyayiem». A B MOMEHTe.
5. Cnymatsb.

L

Chnymwaiire. Teno. CBo€. Ipyrux.

L

Chnymwaiire. Ipixanue. Cog€. [Ipyrux.

L

Chnywmaitre. Tummny. Buytpu. CHapyxu.

6. Kutb.

L

Kusure. Kaxneiii neus. Kax et Moment. Kaxmoe gpixaHue.
L

3ameuaiite. Yto npuxoaut. Yto or3piBaeTcs. YTO 30BET.

[Touumarite. Yto Baxuo. Uto ieaHo. Yto MCTUHHO.

4. Yt0 BAKHO

o

Brite. He «aenare». A ObITh.

o

3necek. He «B MBICIAX». A 311€Ch.

o

Ceiiuac. He «B mnanax». A ceinyac.

o

B momente. He «B nporuiom». He «B Oyayiiem». A B MOMEHTe.
o

Caymare. He «ciplmare». A ciymars.

5. Y10 He Ba’KHO

[
He «cxema». He «mo yueOHUKy». A 10 Teny.
[
He «OpicTpo». He «ckopocTh». A KauecTBo.
[

He «uneansHo». He «mipaBUibHO». A 4E€CTHO.
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Yacte 7. KiaoueBass MbICJIb

Cocrostnust — 3710 cepaie. be3 HUX — HaBBIKM MEPTBHI.

[

WNutyvims. 3uanue 6e3 cnos. M3 ryounsl. 13 Tena.

[

Cnymanue. Buumanue k npyromy. K teny. K gpixanuio. K tummse.
[

ITpucyrcrBue. boitue 3nech. Ceituac. B MomenTe.

[

Bupenue. Crioco6HocTb BusieTh. CTpykTypy. Pacium. Lenoe.

[

UygscrBoBaHue. CriocoOHOCTh YyBCTBOBATH. I e 3axkuM. ' ie 601b.
[

britre. Cocrosinue npucytcrBus. 3xaech. Ceituac. B momenTe.

[Hectb cocrostnmii. He «omHo». He «aBa». lllects. [Toctenenno. Menenno. C yBaxkeHueMm.

CocTostHUsSI — 3TO He «IIeJib». JTo Bbl. Baia cyTs. Bamia npupona. Bare Obitie. be3 Hux —
HaBbIKM MepTBbl. C HUIMM — HaBbIKU kUBYT. I Bbl — kuBéte. U T€10 — XxuBET. U KU3Hb — KUBET.

125



I. CanteikoB. «CTPYKTYpHBIA HHTETPaTOP»

HTor riiaBbl

[

Cocrosinust — cepaue. be3 HUX — HaBBIKU MEPTBBI.

[

Wutyvims: 3nanue 6e3 cinoB. U3 rryounsl. U3 Tena.

[

Cnymanue: BHumManue K apyromy. K teny. K npixanuio. K tuinmine.
[

[pucytcrBue: OpiTHe 31ech. Ceiiyac. B MmomeHTe.

[

Bupenue: ciocooHocth Buneth. Ctpykrypy. @actmu. [enoe.

[

UyBcTBOBaHME: CIOCOOHOCTH YyBCTBOBaTh. [ 1e 3axum. ['ie 6ob.
[

Britue: cocrosinue npucyrcreus. 3aeck. Celluac. B MomenTe.

[

Uro BaXHO: CIyIIaTh, 3aMe4aTh, IOHUMATh, JOBEPATD, OBIT.

[

Uro He BaXHO: JIOTHIKA, OOBSICHEHU S, OBICTPO.

B criepyrorneit riaBe Mbl IOrOBOpUM O TOM, e yuutbes. O kypcax. O kHurax. O ceMuHapax.
O nacraBHukax. O mkonax. O cooOmecTBax.

IToka — mpOCTO MOMHUTE: COCTOSTHUS — 3TO ceplie. Yl oHO HauMHaeTCsl ¢ IePBOro BIOXA.
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I'JIABA 8. I'IE YUUTbCH:
KYPCbI, HTIKOJIbl, HACTABHUKU

Berymiienue

B npenpiaymmx riaBax Ml TOBOPUIM O TOM, YTO HYKHO 3HaTb. O TOM, YTO HY’XHO ymeTb. O
TOM, YTO HY’)KHO Pa3BUTb.

Tenepb — o ToMm, T71e yunthest. O kypcax. O mkonax. O cemunapax. O HactaBHUKax. O co00-
mectBax. O ToM, Kak HaiiTh cBoero yuutens. Kak BoiOpats cBoil myTh. Kak He motepsitbes. Kak He
coutbcs. Kak He moTpatuth Bpems U JEHbIM 3psl.

910 — He «cnucok». He «pekinama». He «kartanor». A kapra. Kotopast nmoka3siBaeT opreH-
tipbl. Ho He «emuHCTBeHHbIN TyTh». Maute cBoum. [IpoOyiite. Ommbaiireck. Haxomute. Co3na-
BauTe.

B 310i1 maBe g pasnoxy oOyuyenue no Onokam. Kypcwl. IIkonsl. Cemunapbl. HactaBHUKY.
Coo6mecrtsa. Yto uckarb. Kak BeiOrpars. Ha uto cmotpers. Uto BaxkHo. YTo He BaKHO.
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Yacts 1. Kypcsl

1. Y10 3T0

Kypcbt — at0 06ydenue. CtpykrypupoBantuoe. I1o nporpamme. C npenonaBaresnem. C arre-
craimen. C ceprudukaTom.

910 He «camooOpa3zoBaHue». He «kuuru». He «Bugeo». A cucrema. Koropas naé€r 3HaHus.
Hagbiku. [IpakTuky.

2. Kakue 0bIBaIOT

1. bazossle.

[

Uro 370: 17151 HOBUUYKOB. C HyJ1s1. OCHOBBI.

[

ImartenpHOCTD: 1-3 Mecsna.

[

Croumocts: 10-30 ThicsY pyOse.

[

Uro naér: 6a3oble 3HaHMs. bazoBbie HaBbIKK. CepTUduKar.
2. [IponBuHyTHIE.

[

Uro 3T0: 17151 MPaKTUKYIONMX. Yrmyonenue. Crenpansanus.
[

ItenbHOCTh: 3—6 MecsIeB.

[

Croumocts: 30—100 TeICSTY pyOIiei.

[

UYro paér: yriryonéHHble 3HaHu. YyOnénnsle HaBblku. CepTudukar.
3. Macrep-KJjacchl.

L

Yro 310: A1 onbITHEIX. OgHa Tema. Onud HaBbIK. OOUH METOI.
L

JnmTenbHOCTD: 1-3 mHA.

L

CroumocTb: 5—15 ThicsId pyOIiei.

L

Uro naér: KoHKpeTHbIN HaBbIK. KoHKpeTHbI MeTon. CepTudukar.
4. OnnaiH.

L

Uro st0: 1 Beex. [ucranimonHo. B yno6Hoe Bpems.

L

ImutenbHOCTh: pa3Has. Ot 1 venenu. o 1 rona.

L

CroumocTs: pasHasi. Ot 5 Teicstu. o 100 ThIcsY.

L

UYro naét: 3Hanus. Haebiku. Ceprudukar.
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3. Yt0 uckarthb

1. ITporpamma.

[

UYro BrimoueHo. Teopus. [lpaktuka. ATrecrauus.

[

Crkompko yacoB. Teopuu. [Ipaktrku. CaMOCTOSITEIBHON padOTHI.
o

Kakue tembl. AHatomus. @usnonorus. @acuuu. Maccax. [lapenue. Bona.
2. IIpenonasartess.

[

Kro on. Onbitr. KBaynukanus. Peryranus.

o

Yro oH nenaer. Ilpaktukyer. i «TONBKO y4uT».

o

Yro o HEM roBopsaT. O13biBEL. Pekomennaimu. Pe3ynbTarsi.
3. IlpakTHKa.

[

Ckomnpko npaktuku. Yacos. [Tnuen. Ceccuil.

[

Ha xom npaktuka. Ha ce6e. Ha npyrux. Ha kiuenrax.

o

C obparnoii cBsizbi0. M 6e3. C pazdopom. Wimm 6e3.

4. Attecranus.

[

Yro cpaBats. Teopuio. [IpakTuky. Dx3ameH.

o

Kro npunumaer. IIpenogasarens. Komuccns. HezaBucumere.
[

UYro Boigaérca. Ceprudgukar. JuruioM. YaocroBepeHue.

5. CroumMocTs.

o

Ckonbko crour. [Tonnas. Mnum yactamu.

[

UYro BkmoueHo. O0yuenue. Marepuainsl. [IpakTuka.

o

Yro He BkmoueHo. [Ipoxusanue. [Turanue. Tpancopr.

4. Y10 BAKHO

L

[Tporpamma. Yétkas. CtpykrypupoBaHHas. [lonHas.

L

[Ipenogasarens. OnbiTHBIN. [IpakTuKyonmii. YecTHbIN.
L

[Mpaktuka. Muoro. C o6patHoii cBsa3bio. C pazdopom.
L

Attecranui. Peanpuad. He « g ranoukm».
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CroumocTtb. PazymHuast. 3a kauecTBo.

5. Y10 He BaKHO

o

He «umsi». He «OpeHn». He «pacKkpydeHHOCTb>.
o

He «6picTpo». He «3a 3 nHsi». He «3a Hepemo».

o

He «mémeso». He «6ecriatHo». He «3a criacu6o».
o

He «aunnom». He «kopouka». A 3Hanus. HaBbiku. [IpakTuka.
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Yacte 2. IHIK0JbI

1. Y10 3710

[Ikomsr — 310 00yuenwue. donrocpounoe. Cucremuoe. C tpaaunmeii. C metogom. C coodriie-
CTBOM.

310 He «Kypchbl». He «Mactep-kiacch». He «cemunapbi». A cuctema. Kotopast gaér rimyouny.
[Tyts. IIprHagIeKHOCTS.

2. Kakue 0bIBaIOT

1. MaccaxHble IKOJIBI.

[

UYro 310: 00yuenue Maccaxy. Kinaccuka. @acryu. TpurrepHbie TOUKH.

[

ImarenpHOCTD: 1-3 roaa.

[

Croumoctsb: 100-500 ThicsY pyOse.

[

UYro paér: rmybokue 3HaHus. [ ybokue HaBbikU. uriom. CooOrecTBo.
2. baHHbIE HIKOJIBI.

[

UYro 310: 00yuenue napenuio. beckonrakt. Cnadwriit. [TomHbIA.

[

ItenpHOCTh: 1-6 MecsreB.

[

Croumocts: 30—150 TeicSTY pyOIieit.

[

UYro paér: rmybokue 3HaHus1. [ mybokue HaBbikU. Ceprudukar. CooOIecTBo.
3. I1IKobI TENECHBIX TPAKTHUK.

[

UYro 310: 00yueHue TesaecHbIM pakThukaM. Ponbgunr. PenbaeHkpait3. bruocunres.
[

JmrensHocTh: 1-4 ropa.

[

Croumocts: 200-1 000 000 pyOnei.

[

UYro paér: rmybokue 3HaHus1. [mybokue HaBbikU. Ceprudukar. CooOIecTBo.
4. I1IKOJBI TyXOBHBIX MPAKTHK.

[

Yro 310: 0OydeHHE yXOBHBIM TIpaKTUKaM. Memuramms. [pixanue. Hora.
[

JmrenpHOCTh: pasHas. Ot 1 mecsua. J1o HECKOBKUX JIeT.

[

Croumocts: pazHas. Ot 10 teicsu. Do 1 000 000 pyOneit.

[

UYro paér: rmybokue 3HaHus1. [ mybokue HaBbikU. Ceprudukar. CooOIecTBo.
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3. Yt0 uckarthb

1. Tpaguums.

o

Yro 310. OTKyna mkona. Kto ocHoBarens. Kakas Tpaauuus.
o

Ckonbko siet. lkone. Tpaguuuu. Metony.

o

Uro naér. ['my6uny. I1yte. [IpuHapiexHOCTD.

2. Meton.

o

Yo at0. Kakoit meton. Kakoit mogxon. Kakas cucrema.
o

Ha yém ocnosan. Ha Hayke. Ha tpaguimu. Ha onbite.
o

Yro paér. 3nanud. HaBbiku. [IpakTuky.

3. [IpenonaBarenu.

[

Kro onn. Onbit. KBasnukanus. Penmyrarms.

[

Yro onu nenator. [Ipaktukyor. Y «ToimpKo yyar».

o

Yro o Hux roopAT. OT3bIBHL. Pexomennanmu. Pesynbrars.
4. Coo011ecTBo.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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