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AHHOTaAMSA

Otra kHura — o mytu. O ToMm, Kak crath MacTepoM. He
«cneunanuctom». He «mpodeccronanom». A mMactepoMm. Kotopsiit
HE MPOCTO «padoTaeT». A KUBET CBOMM JeioM. KoTophlil He mpocTo
«romoraeT». A ciyxut. Kotopslil He MpocTo «3HaeT». A ecTb.

1o Tperhbsas Kuura. Ileppas — «Ilyth Tema» — Oblia O
unocoduu. O Tom, nouemy. Bropas — «TepmanbHast HacTporika»
— Obuta o npakruke. O ToM, Kak. 1a — 0 nyTH. O TOM, KeM OBITb.
UtoObl BCE, UTO BBI fieiaeTe, MMENIO CMBICT. UTOObI BCE, UTO BHI 3HaeTe,
K110, YToOwI BCE, UTO BHI €CTh, CBETUJIO.

DT1a KHUTA [IJIS TeX, KTO yke Hadal Kto yxe npaktukyeT. KTo yxe
nomoraet. Kto yxe unér. Ho kto uyBctByer: «S Xouy Gombiie. He
TexHuK. He mpotokomnoB. A riayounsl. Cmbicna. [Tyti».

310 He «MHCTPyKIHs». He «pykoBoncTBo». He «yueGHmK». Kapra,
YTO TOKa3bBaeT oauH U3 myTedd. He eauHcTBeHHBIA. MauTe cBOMM.
[podyiite. Ommoaiitech. Haxoaure. Coznasaiite.

Sta kHura — o Bac. O ToM, KeM BBl MOXeTe craTb. O TOM, KEM
Bl yke sBisierecb. O ToMm, KeM Bbl Oynere. Eciu BoiGepere. Eciu
pemuteck. Ecim notinére.
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Hvurpun CaaTblKoOB
CTpyKTYpHBIH HHTEIPATOP

KHWNUTA 3. CTPYKTYPHbBIN
NHTEI'PATOP: IIYTh MACTEPA

BCTYIIVIEHUE

O 4éM 3Ta KHHUra

Dta KHUra— o nyTu. He o «rexnuke». He o «mporokone». He
0 «merone». A o mytu. O ToM, Kak craTh MactepoM. He «cnenu-
anucrom». He «npodeccuonanom». A macrepoM. Kotopeiii e
IIPOCTO «padoTaeT». A KUBET CBOMM jieioM. KoTophlil He TpocTo
«roMoraeT». A ciyxut. KoTopblii He TPOCTO «3HAET». A €CTb.

Ito TpeThs KHuTA. [lepBas — «I1yTh Tena» — ObiIa 0 huto-
copun. O ToM, nouemy. Bropass — «TepmaiibHast HacTpoiKa»
— Obuta o npakTtuke. O ToM, Kak. Ita — o nmytu. O ToM, Kem
ObITh. YTOOBI BCE, YTO BHI J€jIaeTe, UMEIO CMBICI. UYTOOBI BCE,
YTO BBI 3HA€ETE, KMWJI0. YTOOBI BCE, YTO BEI €CTh, CBETUJIO.

DTa KHATA AJ1 TeX, KTO yxke Hadal. Kro yxe nmpaktukyer. Kto



yxe nmomoraet. Kto yxe unér. Ho kto uyBcTByer: «f xouy 60I1b-
mre. He Texauk. He nmpotokonos. A rimyounsl. Cmbicia. [Tytu».

DTa KHUra — He «UHCTPyKIms». He «pykoBomctBo». He
«y4eOHMK». A kapta. KoTopas mokassiBaeT oguH u3 myteil. Ho
He equHCTBeHHBIN. Vqute cBouM. [Tpodyiite. Ommbdaritech. Ha-
xonute. Co3zpaBanre.

Ota kHUra — o Bac. O ToMm, KeM Bbl MOxeTe cTarb. O TOM,
KeM BbI yke sBisieTech. O Tom, keM Bbl Oynerte. Eciu BoiOepere.
Ecmu pemmrecs. Ecnu novinére.

KTO0 Takoil CTPYKTYPHBIA HHTETPATOP

CTpyKTypHBI MHTErpatop — 3T0 He «mpodeccus». He
«JIOJKHOCTh». He «crenuanbHOCTh» . DTO MpU3BaHUe. ITO MYTh.
DTO KU3Hb.

CTpyKTypHBII UHTETPaTOp — 3TO TOT, KTO:

o

Bugut teno. He «cmotpur». A Bugut. Ctpykrypy. Pacimu.
Harsxenwme. Lenoe.

o

Capinut teno. He «ciymaer». A ciapimmt. YTo OHO TOBOPHT.
Yr0 oHO npocut. YTO OHO MOMHHT.

[

YyscrByer Teno. He «kacaercsa». A uyBcrByer. I'ne 3axum.
['ne 6omb. e mycroTa.



[

[lonnmaer teno. He «auarHoctupyer». A moHumaer. Yrto
npoucxoaur. I'ne npuumnna. Kyna naru.

o

ITomoraer Teny. He «ieunt». A nomoraer. Bepuytecs. K ce-
6e. K nenocraoctu. K sxu3nn.

CTpyKTypHBII MHTETPAaTOP — 3TO TOT, KTO:

o

Pab6otaer ¢ Tenom. Ho He «mexaHndyeckn». A 0CO3HAHHO.

[

Ncnons3yet tenno. Ho He «kak yciayry». A Kak MHCTPYMEHT.

o

Ncnons3yer Bogy. Ho He «kak mpoueaypy». A Kak cpeny.

[

Wcnone3yet pyku. Ho He «kak MHCTpyMEHT». A Kak IIpOIOJ-
KeHue ceosl.

[

Ncnons3yer npixanve. Ho He «kak TEXHUKY». A Kak CBS3b.

CTpyKTypHBII MHTETPAaTOP — 3TO TOT, KTO:

o

He «neunt». A BOo3Bpalaer.

[

He «ucnpagisier». A conmpoBOKaaeT.

o

He «i1omaer». A ornyckaer.



He «nmaButr». A cinymaer.
®

He «3Haer». A ecTb.

3adyem 3Ta KHMra

S Hanmcasr 3Ty KHWTY, MOTOMY YTO MOPOIMIEN ITOT MyTh. OT
«cnenuamcta». Jlo «macrepa». OT «padoThi». J10 «CITyKeHUSI» .
Ot «TeXHUKMW». [10 «KU3HU».

J He «pomuncsa» mactepoM. f cran um. Yepe3 6omb. Yepes
TeMy. Yepe3 BosBpareHue. Yepe3 mpakTuky. Uepe3 OMIMOKH.
Yepes myTs.

4l 3Ha10, Kak 3T0 — O0AThCA. «A BIPYT s HE CIPABIIOCH?».
«A BIOpPYT 51 HABPEXKY?». «A BAPYT 51 HE JOCTOUH 7.

4 3Ha10, Kak 3T0 — COMHEBATHCA. «A MPABUJIBHO JIU 5 JIe-
Jan?». «A Tyga iy g uay?». «A ToT M A7».

4l 3Ha10, KaK 3TO — ycTaBaTh. «$1 OGoMbIle HE MOTY». «$1 60Jb-
1Ie He X0uy». «S cnace».

41 3Ha10, KaK 3T0 — BO3BpALIATHCS. « CHOBA 34€Ch». «S CHO-
Ba U1y». «5] CHOBa XKUBY».

DTa KHUTAa — HE «Teopusi». IT1o onbIT. Moit. U Tex, KTo mien
psanom. A He «yuy». d nemock. Tem, yto 3Hat0. Tem, 4To nenarw.
Tem, uto padoraer.



Komy 3Ta KHuUra

1. Tem, kTO y*k€e HayaJ.

Ber yke npaktukyere. Yike nomoraere. Yike uaére. Ho uys-
ctByete: «f xouy 6onbie. He Texauk. He mpotokomnoB. A riy-
Oounbl. Cmbicia. [TyTu».

Yr0 BBHI HAWIETE:

[

Kak Bugets teno. ['myOxke. [lupe. [omHee.

o

Kak cipimars teno. Tonsie. Tounee. fcHee.

[

Kak gyBctBOBath Teno. CusbHee. [yoke. YecTHee.

o

Kak morammars teso. upe. myoxe. IlenoctHee.

[

Kak momorars Teny. Msrye. Tounee. [myOixe.

2. TeMm, KTO XOYET CTaThb MACTEPOM.

Bol yxe paboraete. Ho uyBctByete: «SI — He mactep. 1 —
crieramuct. § xouy cratb. Mactepom. [TpoBomaukoM. CoO0i».

YT0 BBHI HAWTETE:

o

Yro takoe macrepcTBo. He «HaBbIK». A cocTosiHUE.

[

Kak pactu. He «BBepx». A BIIIyOb.



[

Kak ciymars. He «capimars». A caymmars.

[

Kaxk ObiTh. He «zenate». A ObITb.

[

Kak cyxuts. He «padorat». A CIyKHTb.

3. Tem, KTO MILIET MYTb.

Bul yxe umiere. Yutaete. [Ipodyere. CripammuBaete. Ho uyB-
crByere: «4 He Hawen. S He tam. { He ¢ Temu. { He TOT».

YT0 BLI HAWIETE:

[

UYro Takoe nyTh. He «11eyib». A BUKEHUE.

[

Kak varu. He «Oexarp». A varu.

[

Kak pactu. He «gocturare». A packpblBaThCsl.

[

Kak ciyxuts. He «rmomorars». A CIIyKATb.

[

Kak xuth. He «cymecTtBoBarb». A KUTb.

Kak untarh 3Ty KHUTY

1. He yuraiite «3aiamom».



ITO HE «poMaH». JTO MyTh. YnTaiite No rinase. OcMbICTIANTE.
[poOyiite. Bo3pparmaiitecs.

2. IIpakTuKyHTE.

be3 npaktuku — 310 «cnoBa». Haunute ¢ masnoro. C ogHOro
mrara. C ognoro gua. C ogHOro AeNCTBUS.

3. Bequte nHEBHUK.

3anuceiBanite. Yto yyBcTBYyete? Uto 3amevaere? Yto MeHs-
erca? Yro pacteér? Yto ocraércs?

4. He xorupyure clieno.

310 He «JIorMax». 1o Kapta. aute cBonm mytém. [Ipobyiite.
Ommoaritecs. Haxomure.

5. Ilepenasaiire.

I1yTb KUBET, NOKA OH Nepenaércs. Yuure apyrux. He «npsaus-
Te». A IEINTECE.

6. ByjbTe coOo¥.

He «xommpyiite» meHs. He «crapaiitech ObITh». A OyapTe.
Coo6omn. Hacrosmmm. JKusbsiMm.

CTpykTypa KHUTH

Kxura cocrout n3 ngatu 4dacreil. Kaxnasgs — caMoCTOATENb-
Hasg. Ho BMecTe — cucrema.

Yacts [. [IPU3BAHUE.

o

KTO Takoy CTpyKTypHBIN UHTETPATOP.



[

Panenblil leMTeNb: Balll OMBIT KaK J1ap.

[

Kapmuueckas 3a1a4a: 3a4eM BbI 3[€Ch.

[

[1yTh OT BBKMBAHUS K CITYKEHUIO.

Yacrs II. OBYYEHUE.

o

Urto HYkKHO 3HaTh: aHaTOMMS1, (pu3HONIOTHSI, (PACIIUH.
[

Uro HyKHO yMeTh: Maccax, mapeHue, BoJa.
o

UTo HYKHO pa3BUTh: UHTYULMS, CIIyIIAHUE, IPUCYTCTBUE.
[

['ne yuuThCsi: KypChl, IIKOJIbI, HACTABHUKH.

o

Kak npakTUKoBaThCs: NEpBbIE IIATH.

Yacrs III. [TIPAKTUKA.

[

[lepBblid KJIIMEHT: CTPax U TPETIET.

[

Kak Bectu ceccuio: oT BXoAa 10 3aBepIIICHUsI.
[

Kak paboTarh ¢ pa3HbIMU JIIOAbMHU.

[

Kak paborats ¢ TpaBMO#.



[

Kak paborars ¢ BRITOpaHUEM.

[

Kaxk paGorath ¢ Tej0M 1 AyIIOW.
Yacts IV. MACTEPCTBO.

[

WHTYyHIIUSA: KaK YUTaTh TeJIo Oe3 CIIOB.
o

[TpucyTcTBHE: Kak ObITh, 2 HE JeJIaTh.
[

['paHuUlIbl: KaK HE CTOPETh.

o

DTUKA: KaK HE HAaBPEIUTb.

[

CrnyxeHue: Kak OTJaBarh.

Yacrs V. IIVTD.

[

CBol METOA: KaK CO3[1aTh CUCTEMY.
[

CBo# 1IKOJa: KaK MnepenaTb 3HaHUE.

[

CBOsI KHUTA: KaK OCTaBUTb HACJIEANE.
[

CBOs1 JKM3Hb: KaK OBITh MAaCTEPOM U YEIOBEKOM.
[

CB0s cMepTh: KaK 3aBEPILIUATD Iy Th.



[Tpunoxenus.

[

JIHEeBHUK MacTepa.

o

Criicok mreparypsl.
[

ITIIKOBI ¥ KYpCBI.

o

CrnoBape.

Y10 BaKHO MOHATH

1. MactepcTBO — 3TO HE «HABBIK».

10 cocrosgaue. He «4To BRI iesiaeTe». A KeM BHI SABJISIETECH.
He «uTo BBI 3HaeTe». A 4TO BBI €CTb.

2. IIyTb — 3TO HE «LIETb».

1o gBmxkeHne. He «moctnup». A uaru. Kaxaeii nedp. Kax-
IbI MOMeHT. Kaxoe gpixaHue.

3. CyxeHue — 3T0 He «padoTax.

Ot1o npusBanue. He «momorate». A cinyxuth. He «aaBatb».
A orgaBath. He «OBITh MOJIE3HBIM». A OBITH.

4. Bel — HE «OIUH».

Huxkorga we Obutn. Hukorna He Oynmere. McTtouHuk ¢ Bamu.
Bcerga. Yxe. Bol — He «motepsiHHbI». Bl — noma. Yike.



5. Bc€ nonyuures.

He «nmorom». He «korma». A yxke. Bc€ momyuumnocs. Beé no-
nyvaercs. Beg 6yner. Bol — noma. Bl — 1ienibl. Bol — 11001MBI.
Bcerna obutn. Beerna Oynere.

Hoc.ne;mee CJIOBO 1I€pea HAYaJa0M

Bl nepxure B pykax kHuAry. Ho 310 HEe «kHuUra». 910 npu-
rnamenue. B myTs. B npaktuky. B ciyxenue.

He «uuraiite». A nenaiite. He «usyuaiite». A mpoOyiite. He
«KOIWTE 3HAHUS». A TiepeiaBaiTe.

Teno — 310 xpam. Ber — ciyxkutens. Teruto, Bona, pyku —
WUHCTPYMEHTHI. A IIyThb — 3TO KU3Hb.

ITomuure:

o

Bbl — He onam. Mctounuk ¢ Bamu. Beerna.
o

Bbl — He «1u1oxue». Bel — uncthie. Yike.

o

Bbl — He «motepsiHHBIe». Bl — noma. Yike.
o

Bbl — He «umymume». Bol — Hameamme. Yxe.

Bl — npoBogHuk. Bel — MocT. Bel — cBeT. He «cranere».
A yxe. IIpocro nomnure. IIpocro xusute. IIpocro cBerure.

Yepes Teno. Yepes apixanue. Yepes npukocHoBeHue. Yepes



tero. Yepes Bony. Yepes maccax. Yepes ounenue. Yepes
JKU3Hb.

Uepes ceds. Yepes apyrux. Yepes padory. Yepes myTs. UYepes
BCE.

Hauném. C nepson rmasbl. C nepporo mara. C nepBoro apl-
XaHUSI.
Bcé nonyuurcs.



IJIABA 1. KTO TAKOHA
CTPYKTYPHbBIN NUHTEIT'PATOP

Berynuienune

[Ipexe yem roBOpUTh O MYTH, HY’KHO OTBETUTh HA TJIABHBIN
BOIPOC: KTO TAKOW CTPYKTYPHBIA UHTErpaTop?

Orto He «mnpodeccusi». He «momkHOCTh». He «crenmans-
HOCTB». DTO MPU3BAHUE. DTO IMyTh. DTO KU3Hb.

CTpyKTypHBIN UHTETPATOP — 3TO HE TOT, KTO «JIEJIAET Mac-
cax». He ToT, KTO «mlaput». He TOT, KTO «padoTaer ¢ Teaom».
D710 TOT, KTO BUAMT Tenno. Crapimr tenno. YyscrByer teno. Ilo-
HuMmaer teso. [lomoraer teny.

B 3T01 m1aBe s pasnoxy, KTO TaKOW CTPYKTYPHBIA MHTErpa-
Top. Yto 310. YeM oTmyuaetcs ot apyrux. Kakue kauectBa Hy k-
Hbl. Kakne HaBbiku. Kakoe cocrosiHue. Yto BaxxHO. YTO HE Bax-
HO.



Yacrts 1. Onpeneenue

YTo Takoe CTPYKTYPHbII HHTErPaTop

CTpyKTypHBI UHTETPATOP — 3TO CHELHAAINCT, KOTOPBIM pa-
00TaeT ¢ TeJIoM Kak ¢ euHou cucremoid. He ¢ «mbimmamu». He
¢ «opranamu». He ¢ «cumntomamu». A ¢ nesbim. C CTpyKTYpOW.
C 1IeJIOCTHOCTBIO.

OH coenuHserT:

[

Tenno. bans. I1ap. IIporpes.

[

Bony. baccerin. Kynesns. [Qym.

[

Cron. Maccax. ®acuuu. TpurrepHbie TOUKH.

[

Hpixanue. [1a1b TexHuk. Cessb. COpoOBOXKACHUE.

[

[TpucyrcrBue. boiTh 30ech. Ceituac. C KJIMEHTOM.

OH pabotaet He «c TesioM». A ¢ yenoBekoM. Kotopsiit ipu-
mén. Co cBoeii ucropuieid. Co coeii 601bi0. Co cBOEH HaIe K IOM.



IToyeMy «CTPYKTYPHBIN»

CrtpykTypa — 3TO He «cKejer». He «koctr». He «MbIIIip».
A nienoctHocTb. BzanmocBsi3b. BzaumozaBrucumocts. Be€ cBsiza-
HO CO BCEM.

CTpyKTYpHBII UHTETPATOP BUIUT:

o

®dacuun. CoequnanrenbHasa TKaHb. OOBOJIAKUBAET BCE.

o

Jlunuu. Anaromuueckue noesaa. CBS3bIBalOT BCE.

o

Harsxenne. Tencerpuru. [epxur BeE.

[

['paButanmio. Teno. B npocrpaHcTse.

o

Ilenoe. He «gactu». A eauHoe.

Ilouemy «uHTErpaTOP»

WNuterpaims — 310 He «coequHeHue». He «cMemmBaHue».
He «ckieuBanue». A BosBpanienue. K nenocrnocru. K rapmo-
nuu. K cebe.

CTpyKTypHBII UHTETpaTOP:

[
Bo3sBpariaer ey CTpyKTypy.



®

BosBepataer teny nogBuKHOCTD.
[

BosBpainaet Testy HeJI0CTHOCTb.
®

BosBpaiaer uenoBeky cedsl.

Ilouemy «macrep»

Macrep — 310 He «cnenuanuct». He «npodeccnonan». He
«9KCMepT». ITO TOT, KTO JKUBET CBOMM JesioM. KTo ecTh cBOE
neno. Kto citykuTh cBoeMy Jiey.

Macrep:

o

He «pabGotaeTr». A KUBET.

o

He «nomoraer». A ciyxur.

o

He «3naer». A ecTb.

o
He «genaer». A OBITH.



Yacrts 2. Uem oTyimyaeTcs OT JPyrux

OT Mmaccakucra

Maccaxucr:

o

PaboTaeT ¢ MBIIIIIAMH.

o

Opna cpena. Cromn.

o

Paccna0nser.

o

CumnromM.

o

TexHuka.

CTpyKTypHBII MHTETpPaTOoP:
o

Paboraer ¢ pacrusamu.

o

Tpu cpenpl. Terwto. Boga. Cron.
o

Bossparmaer crpykrypy.

o

Cucrema.



Cocrosanue.

OT napmeiicTepa

[Tapmencrep:

o

Paboraer ¢ mapom.

[

Opna cpena. bans.

o

[Iporpesaer.

[

VYcenyra.

o

TexHuKa.

CTpyKTypHBII UHTETpaTop:
[

Pabotaer ¢ Tenom.

o

Tpu cpenpl. Temo. Boga. Crou.
[

Bo3Bpaiiaet 1enocTHOCTb.
o

ITyTs.

[



CocrosHue.

OT peaduinToOJIOTa

Peabunurosor:

[

PabotaeTt ¢ TpaBMOIi.

o

Opnna cpena. 3an. Vnm Gaccerin.
[

BoccranasimBaer.

o

Menunyaa.

[

[TpoTokon.

CTpyKTypHBII UHTETpaTOP:
[

Paboraer c 1enbim.

o

Tpu cpenpl. Teruto. Boga. Cron.
[

Bossparaer crpykrypy.

o

[TyTs.

[

Cocrosanue.



OT ncuxorepaneBTa

[IcuxorepaneBr:

[

Paboraer ¢ ymom.

o

Opnna cpena. Kabuner.
[

Oco3Hacer.

o

Pazrosop.

[

Crnoga.

CTpyKTYpHBII UHTErPaTOP:
o

Pabotaet ¢ Tenom.

[

Tpu cpenpl. Terio. Boga. Cron.
o

[Ipoxusaer.

[

[IpukocHOBeHue.

o

Teuno.



OT «meaurejsi»

«emutenp»:

o

PabotaeTt ¢ «3Hepruei».
o

Opnna cpena. «Ilone».

o

«JleanT».

o

Marwsl.

[

«[ap».

CTpyKTYpHBII UHTErPaTOP:
o

Pabotaet ¢ Tenom.

[

Tpu cpenpl. Terio. Boga. Cron.
o

Bosgparnaer.

[

Hayxka.

o

[IpakTuka.



VYHUKAJIBHOCTH

CTpyKTYpHBIN UHTErpaTop — 310 cuHTe3. He «maccax». He
«Oanst». He «Boma». A coenunenue. Tero + Boga + CTOJ + IbI-
XaHue + npucyrctBue. B oqHou cucrteme. B oqgHOM mpoToKosie.
B onHom nyTw.



Yacrts 3. Kakne kauecTBa HYKHbI

1. Bugenune

Yto 310: cocoOHOCTh BUAETH Teno. He «cmoTpers». A Bu-
netb. Ctpykrypy. @acuum. Harsxenue. Lenoe.

Kak pa3BuBarsb:

[

Cwmotpets. Ha mionen. Ha tena. Ha nBuxkenue.

[

3ameuars. Hetanu. Hioancel. CurHais.

[

3annceiBath. B n1HeBHUK. B kapry.

Yro BaxHO:

o

Bupgers. He «cmorperb». A BUIETD.

[

3ameuars. He «nponyckarb». A 3amevars.

o

IHonnmatse. He «onieHuBaTh». A IOHUMATE.

2. Caymanme

Yt0 3T0: CTOCOOHOCTD CiIbIIATh Teso. He «cimymare». A ciibl-



marb. YTo OHO TOBOPUT. UTO OHO MPOCUT. UTO OHO MOMHMUT.
Kaxk pa3BuBars:
[
Caymars. Teno. [Ipixanue. CioBa.
[
3ameuars. [Tay3el. Hioancel. CurHassl.
[
3anuceiBath. B qHeBHUK. B Kapry.
Yro BaxHO:
[
Cnymats. He «capimarb». A ciaymars.
o
3ameuarb. He «mpornyckarb». A 3amMevars.

ITonumars. He «onieHnBaTh». A MOHUMATh.

3. UyBcTBOBaHME

UYro 3T0: CMOCOOHOCTh UyBCTBOBaTh Tesio. He «kacarbcsi». A
qyBCTBOBaTh. [ e 3axum. ['ne 6omb. ['1e mycrora.

Kaxk pa3BuBars:

o

YyscrBoBare. Pykamu. Jlagonsamu. [Tanbuamu.

o

3ameuars. Temneparypy. Tonyc. ITnoTHOCTS.

o



3anuceiBath. B nHeBHUK. B Kapry.

Yro BaxHO:

[

YyscrBoBath. He «aymarb». A 4yBCTBOBATb.
[

3ameuars. He «nponyckarb». A 3amevars.

Iloanmate. He «onieHmBaTh». A IIOHUMATD.

4. Iloanmanue

Yro 3T10: CrOCOOHOCTh MOHUMATh Teno. He «auarHocTrpo-
BaTh». A moHUmarb. Yto npoucxoaur. I ne npuunna. Kyna uaru.

Kak pa3BuBars:

o

Nzyuate. AHaTomuo. Puszunosnoruto. Paciumu.

o

IIpaktukoBare. Maccax. [Tapenue. Boaa.

o

3anuceiBaTh. B 1HeBHUK. B Kapry.

YT0 BaXKHO:

o

Iloanmate. He «ornienmBaTh». A IIOHUMATD.

o

[Ipuanmars. He «ocyxaare». A NIpuHAMATh.



Ilomorarte. He «jeunth». A HOMOrars.

S. IIpucyrcrBue

Yro 310: cnocodHOCTh ObITh 31ech. Ceiuac. C ximentoM. C
MomeHToM. He «aenarp». A OBITb.

Kak pa3BuBarsb:

o

TummHa. [Tate MunyT. Kaxapiii 1eHb.

o

Heixanue. decsts BIoxoB. Kaxaplil 1eHb.

o

Ha6monenue. 3a coboil. 3a TenoM. 3a MUPOM.

Yo BaXKHO:

o

Beite. He «nenars». A ObITh.

o

3nech. He «B MBICIISIX». A 311€Ch.

o

Centuac. He «B magax». A celiuac.

6. Cay:xeHmue

Yro 310: CIOCOOHOCTD CITyKUTh. He «paboTaTh». A CITyKUTb.
He «nomorate». A ciyxutb. He «1aBaTh». A OTIaBaTh.
Kak pa3BuBars:



[

[Nomorare. Kaxnomy. Kto nmpummeésn.
[

Hasats. JIyumee. Yro moxere.

[

Cnyxuts. Tuxo. be3 oxuganuin.
Yro BaxHO:

o

Cnyxutb. He «pabotatb». A CITyXUTb.
[

OtnaBsatb. He «gaBaTh». A OoT1aBarh.
o

Beith. He «kazarbcsa». A OBITh.



Yacts 4. Kakue HaBbIKM HYKHbI

1. Maccax

Yr0 HYKHO 3HATH:

[

Knaccuka. IornaxuBanue. Pactupanve. Pasmunanue. Buo-
pauusi.

[

®acuuu. ITpoponsHoe. Ilonepeunoe. Kpyrosoe. Crnimpase-
BUHOE.

[

Tpurrepnslie Touku. [Tonck. HanaBnusanue. Yaepxanue. Ot-
IIyCKaHUeE.

o

Pacrsxka. Memnenno. C npixanueMm. [[o HaTsKeHUS.

Kaxk pa3BuBars:

[

Kypcol. Maccax. Knaccuka. ®acium.

[

[MpakTuka. Ha ce6e. Ha Gmm3kux. Ha kimenTax.

JlHeBHUK. 3anuchiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.



2. Ilapenue

YTO HYXHO 3HATh:

[

beckonTakt. Benuk He kacaerca. Tonpko nap. Tonbko BO3-
TyX.

o

CnaOwiit kKoHTaKT. Bennk kacaercs. Jlerko. Msrko. IToBepx-
HOCTHO.

o

[Monubiii KoHTaKT. Benuk padortaer. [TnotHo. I'my6oko. Un-
TEHCUBHO.

Kak pa3BuBars:

o

Kypchi. [Tapenue. beckonrakt. Cnadwiit. [TonHbiii.

[

[MpakTuka. Ha ce6e. Ha Gmuskux. Ha kimeHTax.

JlHeBHUK. 3anuceiBaTh. AHAIU3UPOBaTh. PacTu.

3. Bona

Y10 HYKHO 3HATb:
o

AKBa—CTpeT‘-II/IHF. Pactsaxka B BOJCE. HO3I/IpOBaHH06 HalIpsAKe-



Hue. Paccinabnenue.
[
Konrpacr. Temio u xonon. YepenoBanue. TpeHUPOBKA.
o
[TnaBanue. Mennennoe. Oco3nannoe. J1ig ceos.
Kaxk pa3BuBars:
[
Kypcsl. AkBa-crperunnr. KoHtpacr.
[
[MpakTuka. Ha cebe. Ha Gmmskux. Ha kimenTax.

JlHeBHUK. 3anuchiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.

4. JIbixanue

YTO HYXHO 3HATh:

®

Huadparmansroe. OcHoBa. [l Beero.

®

V1 IMHEHHBIN BbIIOX. YcrokoeHue. [t TpeBory.
®

KBanparnoe. Ctpykrypa. s sgcHocTh.

o

4-7-8. CoHn. [1J1s1 OCTpOi1 TPEBOT'H.

Vxaiin. Yrnyonenue. [ MeTuTamum.



Kak pa3BuBarsb:

[

Kypcsl. Ipixanue. [1a1b TEXHUK.

o

[TpakTrka. Ha ce6e. Ha 6ym3kux. Ha kimeHTax.

JlHeBHUK. 3anuchiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.

5. Imarnocruka

YTo HYKHO 3HaTh:

o

BusyanbHo. Ocanka. ITneun. I'onosa. Tas. Cromsl.

[

[NansnatopHo. Temneparypa. Tonyc. ITnotHOCTE. OTEK.
o

HeurarenpHo. [Toxonka. Haksonsl. [ToBopotsl. Ipucenanus.
[

Dnepreruuecku. Tero. Tok. ITynscaus. [IpucyrcrBue.
Kak pa3BuBarsb:

[

Kypcsl. Inarnocruka. Busyansho. [lansnaTopHo.

o

[TpakTrka. Ha ce6e. Ha 6mmu3kux. Ha knmeHTax.

JlHeBHMK. 3anuchiBaTh. AHAIM3UpPOBaTh. Pactu.



6. IlpucyrcrBue

YTO HYXHO 3HATh:

o

TummHa. [1a1e MuHyT. Kax el 1eHb.

o

Heixanue. decsats BmoxoB. Kaxaplii 1eHb.

o

Hao6mopnenue. 3a coboit. 3a TeioM. 3a MAPOM.
Kak pa3BuBarsb:

o

[Mpaktuka. TummHa. [Iprxanve. Habmonenwe.

[

JlHeBHMK. 3anuchiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. Pactu.
o

JKusse. Beith 30eck. Ceituac. C MOMEHTOM.



Yacte 5. Kakoe cocTostHIEe HY’KHO

1. Cnokoncreue

Yro 310: BHyTpeHHMI moKoil. He «paBHOmymme». He «6e3-
pazimurie». A mokoit. ['mybokuii. Ycroiuusblid. JKuBoi.

Kak pa3BuBarsb:

[

Tummza. [1a1e MuHyT. Kaxkaplid 1eHb.

[

Heixanue. decsats BnoxoB. Kaxaplii 1eHb.

[

Hao6mopnenue. 3a coboii. 3a TeioM. 3a MAPOM.

Yro BaxHO:

o

Cnoxkoiictere. He «xomogHOCTh». A TIOKOM.

[

YcroitunBocTth. He «kEcTkocTh». A omnopa.

Kusocte. He «coH». A XU3Hb.

2. OTKpBITOCTH

Yro st1o: otkpbitocTh. K Tenmy. K kimmenty. K mupy. He «3a-



KpbIBaThCsi». He «3amuiarecs». He «Hamagate». A OTKpbIBaTh-
cAL.

Kak pasBuBars:

o

OtkpbiTas no3a. OTKpeITEIA B3MIsL. OTKPBITOE CEepILE.

[

He «ouenusarp». He «ocyxnars». IIpuaumars.

o

Bbrith 3aech. Ceriyac. C MOMEHTOM.

Yro BaxHO:

[

OTtkpbITOCTh. HE «3aKphITOCTE». A OTKPBITOCTD.

[

IIpunatue. He «ocyxaeHue». A npuHATHE.

[

BeiTh. He «kazarbcs». A OBITh.

3. YecTHOCTH

Yro st10: yectHOCTh. C coboit. C kmueHtom. C mupom. He
«BpaTbh». He «ckpbiBaTh». He «MaHUIyIupoBaTh». A TOBOPUTH
npaB1y.

Kak pa3BuBars:

o

I'oBoputs. [IpaBny. O TOM, uTo BUuaure. O TOM, YTO YYBCTBY-
ere.



o

He «obemarp». He «rapantupoBath». YecTHo.
o

brite 31eck. Cernuac. C MOMEHTOM.

Yto BaXHO:

o

YectHocTh. He «iokb». A npasna.

o

OTtkpbITOCTh. HEe «CKPBITOCTE». A OTKPBITOCTD.
o

BeiTh. He «kazarbcs». A OBITh.

4. Cmupenue

Yro s10: cmupenue. Ilepen tesom. Ilepen kmentom. Ilepen
*u3HbI0. He «ropnpins». He «camoHanessHHOCTh» . He «Bce3Hai-
CTBO». A CMUpEHHE.

Kak pa3BuBars:

o

[MpuznaBark. Omubku. Crnadoctu. I'paHUIIBL

[

He «3HaTh». A y4uThCA.

o

Brith 31€ech. Ceituac. C MOMEHTOM.

Yro BaxHO:



Cwmupenue. He «ropapiHs». A cMupeHue.
[
Vyenne. He «3HaHue». A ydyeHue.

Beith. He «kazarbcs». A OBITh.

5. Cayxenne

Yro 3t0: cyxkenue. Teny. Kimmenty. Ucrounuky. He «pa6o-
Ta». He «momomip». He «yciyra». A ciyxeHue.

Kak pa3BuBarsb:

o

[Tomorare. Kaxnomy. Kto nmpumeén.

[

Hasats. JIyumee. Yro moxere.

o

Cayxutb. Tuxo. be3 oxunanuil.

Yro BaxHO:

o

Cayxenne. He «padota». A ciyxkeHue.

[

Otnauva. He «maga». A otgada.

o

Beith. He «kazarbcs». A OBITh.



6. JI1000Bb

Yro 31o: mooboBb. K Temy. K kimmenty. K xuszan. He «uayB-
ctBO». He «amomms». He «ctpactb». A cocrosnue. beitue. [pn-

CYTCTBHE.
Kak pa3BuBarsb:
o
Jliobuts. Ceds. Knuenra. Kuss.
[
Hasatp. Terto. Bunmanue. 3a00Ty.
o
BriTh 31€Ch. Ceituac. C MOMEHTOM.
Yro BaxHO:
o
JIio60Bb. He «4ayBcTBO». A cocTosiHuE.
[
[TpucytcrBue. He «otcyTcTBUE». A TIPUCYTCTBUE.
o

Beith. He «kazarbcs». A OBITh.



Yacts 6. UT0o BaKHO

1. Bugern

He «cmotpers». A Bunets. Ctpykrypy. @acuuu. Harsxenue.
Ienoe.

2. Capnmartp

He «cnymarb». A cipiiate. Yto Tesio ropoput. HUrto tesno mpo-
cuT. YTO TEJIO MOMHHUT.

3. UyBcTBOBATH

He «xacarbcsi». A uyBcTBOBaTh. e 3axkum. [ne 6omb. e
MyCTOTA.

4. IToauMmarthb

He «anarnoctupoBatre». A monumars. Yto npoucxonut. e
npuuuHa. Kyna naru.



5. Ilomorartp

He «eunth». A momorats. BepayThes. K cebe. K menoctro-
ctu. K kus3Hu.

6. beITH

He «nenate». A ObiTh. 3aech. Ceityac. C xkimentoMm. C mo-
MEHTOM.

7. Cay:KuTh

He «pabotate». A cnyxuts. Tuxo. be3 oxumanuii. C mobo-
BBIO.

8. JIroouth

He «ayBcTtBOBath». A moouts. Ceds1. Kimmenta. JKusnb. Beg.



Yactp 7. UTO HEe BAaKHO

1. Iuniomsl

He «xopoukw». A HaBbiku. He «ceprudukarsr». A ymeHus.
He «J0KymMeHTBI». A ONBIT.

2. 1oJLKHOCTH

He «HavanpHUK». A MacTep. He «pykoBomuTesnb». A IpoBOJ-
HUK. He «0oce». A cryra.

3. lenbru

He «b6orarctBo». A mocrarok. He «pockormib». A xu3ab. He
«HAKOIUIEHUS». A cBOOOJA.

4. CaaBa

He «u3BectHOCTB». A ciyxenue. He «npusHanue». A mo-
Mmolle. He «arogucMenTs». A pesyibrar.



5. Baactb

He «koHTponb». A conpoBoxaeHue. He «ympasieHue». A
noziepxkka. He «mpukas». A npocboa.

6. UneaabHOCTH

He «unean». A myTtb. He «coBepiieHcTBO». A pocT. He «6e3
omKOoK». A ¢ ommrOKamu.



Yacte 8. KioueBass MbICJIb

CTpyKTypHBII MIHTETPaTOp — 3TO HE «Ipodeccusi». ITo Mpu-
3BaHUE.

o

Bupnenue. Bunets teno. Crpykrypy. @acuuu. Lenoe.

[

Cnymanue. Caplmats Teso. Yro roopur. Yro npocur. Yro
MIOMHHUT.

[

YygscrBoBanue. YyBcTBoBath Teso. ['ne 3axkum. ['ne 60mb. [ne
MyCTOTA.

o

[Honnmanue. ITonnmarse Teno. Yro npoucxomur. I'ne npuum-
Ha. Kyna uaru.

o

[TpucyrcrBue. btk 31ech. Celtuac. C kiueHtoM. C MOMeEH-
TOM.

o

Cnyxenue. Cnyxuts tey. Knuenty. IcTOUHUKY.

IMects kauecTB. He «onHo». He «aBa». IllecTs. IlocTenenno.
Mennenno. C yBaxKeHHEM.

CTpyKTYpHBIII UHTErpaToOp — 3TO TOT, KTO BUAUT. CIIBIIIUT.
YysctByer. [lonumaer. Ilomoraer. Ciyxut. 910 — MyTh. ITO
— JKU3Hb.






HTor riiaBel

o

CTpPYKTYypHBII MHTETpaTop — CHEUATNUCT, paboTaOIIUi C
TEJIOM KaK C €JUHON CUCTEMOM.

o

«CTpyKTYpHBIil» — 11€JIOCTHOCTb. «IHTerpaTtop» — BO3Bpa-
nieHue. «Macrep» — CilyKEeHHeE.

o

OTtruaercsi OT MaccakucTa, rnapMeicrepa, peadrIuToNora,
TICUXOTEpAreBTa, «IeJTUTEIsD».

o

KauectBa: BujieHue, ciyliaHue, YyBCTBOBaHUE, IOHUMaHUE,
MPUCYTCTBUE, CITyKEHHE.

o

HaBpiku: Maccax, mapeHue, BoJa, JbIXaHWe, JUAarHOCTHKA,
MIPUCYTCTBUE.

o

CocrosiHMe: CHOKONCTBUE, OTKPBITOCTb, YECTHOCTh, CMHUpE-
HUE, CITy’)KeHUeE, JTIOOOBb.

o

Uro BaKHO: BUJIETb, CIIBIIIATH, YYBCTBOBATh, IOHUMATh, I10-
MOT'aTh, OBITh, CITyKWTh, JTIOOUTH.

YTo He BaXXHO: JUTUIOMBI, TIOJLKHOCTHU, IEHBI'M, CJIaBa, BJIACTb,



U/1€aJIbHOCTb.
B cnenyromien rimase Mbl IOrOBOpYUM O paHeHoOM nenurene. O
TOM, KaK Ball OMbIT CTaHOBUTCS JapoM. O ToM, Kak 00JIb CTaHO-
BUTCS cuiiod. O TOM, KaK ThMa CTAHOBUTCS CBETOM.
[loka — mpOCTO MOMHUTE: CTPYKTYPHBII UHTETPATOP — 3ITO
He «npodeccust». 1o npusBanue. M1 oHO HAUMHAETCA € IEPBOTrO
B3MJIS Q.



TJIABA 2. PAHEHBIN ITEJIUTEJIb:
BAIII OIIBIT KAK JIAP

Berynuienune

B nipenpiayinent rinage Mbl FOBOPHIIMA O TOM, KTO TAKOW CTPYK-
TypHbIid uHTerparop. O BugeHuu. O ciymanuu. O 4yBCTBOBa-
HuM. O nonnmanuu. O npucyrcTBum. O CI1yKEHUN.

Tenepp — o paneHoM nenuresie. O TOM, Kak Balll ONbIT CTa-
HoBUTCS JapoM. O ToM, Kak 00J1b CTaHOBUTCS cHIloi. O TOM, Kak
ThbMa CTAaHOBUTCS cBeTOM. O TOM, Kak Ballla paHa — 3TO He «CJla-
6octh». A nctoyHuK. Bameit cunbl. Bameit rmyounsl. Bamero
CITyKEHMSI.

910 — He «Teopusi». He «abctpakuusi». He «kpacuBble cio-
Ba». A peasibHOCTh. Kaxkapiii Mactep — paHeH. Kaxplil 1ienu-
TeJlb — MPOXOAWI yepe3 TbMy. KaxIplii MpOBOJHUK — 3HAET
00JIb. DTO — HE «COBIIAJEHUE». DTO — 3aKOH. UTOOBI BECTH
JPYTrUX — HYKHO CaMOMY MpOUTU. YTOOBI MOMOYBb JAPYTUM —
HYKHO CaMOMY MOHSTh. UTOOBI UCIEUTH IPYTUX — HYKHO ca-
MOMY UCLIEJIUTHCS.

B 37011 raBe s pa3noxy paHEHOTo MeUTeNs o OokaM. YTto
3710. K10 37T0. Kak 310 padoraer. Kak Baiil orbIT CTaHOBUTCS /Aa-
pom. Kak 60516 ctaHoBUTCS critoid. Kak TbMa CTaHOBUTCSI CBETOM.



Kak Bara paHa — 3TO He «IIPOKJIATHE». A OJIarocJiOBEHHE.



Yacts 1. UTo Takoe paHeHbIN [EJUTEJb

1. Onpenesienue

PaneHbii LienuTess — 3710 apxeruil. [IpeBHuil. YHUBEpcab-
Hbid. [IpucyTcTBYeT BO Beex KyJbTypax. Bo Bcex Tpaguimsx. Bo
BCEX BpPEMEHaX.

ITO TOT, KTO:

[

[Tpomén uepe3 6osb. Yepes Temy. Uepes cTpaganue.

o

Boeoxkuit. He «cnomancsi». A BbIKWIIL.

[

Bepnysics. He «yOexan». A BepHyIIcs.

o

[Tomoraer. He «3a0bl1». A momoraer.

[

Cnyxwut. He «mcTuT». A CITyXWT.

PaneHbll 11e7MTeIh — 3TO He «kepTBa». He «cTpananei». He
«MYYEHHUK». ITO TOT, KTO IPEBPATUII CBOIO paHy. B gap. B cuiny.
B ceer.



2. IloueMy «paHeHbII»

PaneHblii — He «cioMaHHBI». He «moBpexaéHHblii». He
«HETIOJTHOLIeHHBII». A mpomreanmid. Yepes 6onb. Yepes Tbmy.
Yepe3s cTpasaHue.

PaHa — 3T0 He «c1aboCTh». ITO OMBIT. ITO 3HAHHUE. DTO IO-
HuMaHue. Brl 3HaeTe 6oib. He «teopetndeckmn». A TenecHo. Bol
3Haete TbMy. He «1o kaure». A Ha ceGe. Bbl 3Haere crpananue.
He «ot npyrux». A U3HyTpH.

DTO0 — HE «IPOKJISITUE». DTO MOCBsIIeHue. YToOsl cTaTh 11e-
JITEIeM — HY)KHO ITPOWTH yepe3 paHy. YToObI MOHATH OOIb —
HY)XHO €€ TiepeXuTh. YTOOBI TOMOYb APYTUM — HYKHO CAMOMY
IIPOUTH.

3. IToueMy «IeJHUTEb>»

Hemurens — He «Bpau». He «maccaxucr». He «cnenma-
guct». A npoBogHUK. ToT, KTO momMoraeT npyruMm. BepHyThcs.
K cebe. K nenocraocru. K xu3au.

Llenutenb — 3TO HE TOT, KTO <«JIEYUT». ITO TOT, KTO COIPO-
BOXkJaeT. He ToT, KTO «ucnpasiisier». A TOT, KTo moMmoraet. He
TOT, KTO «3HaeT». A TOT, KTO €CTb.

Llenurenb — 3TO TOT, KTO:

Bugut 6o1b. Ho He «OouTCSI».



[

Crpiat 60116, Ho HE «Tiorpyskaercs».
[

YygsctByet 60sb. Ho He «cuBaercsi».
[

[Monumaer 6071b. Ho He «ocyxmaer».
[

IMTomoraer 6omu. Ho He «JieanT».



Yacrp 2. Bam onbIT Kak gap

1. Bama pana

Yro 310: TO, Yepes uTo Bl mpouuiy. To, yTo Bac ciomano. To,
YTO BaC U3MEHMUJIO.
VY KaxIoro — CBOE:

®

Bonesns. TpaBma. Onepanus.

o

[Toteps. PazBon. CmepTsb.

®

Briropanue. denpeccus. Tpesora.

o

ITpenarenscrBo. Hacuime. OTBepxeHue.

®

bennocts. I'onoa. be3nomMHoCTb.

Yro BaxHO:

[

He «cpaBHuBath». He «y koro 6ombiie». He «y Koro xysxke».
®

He «obGecuienuBath». He «310 epynna». He «310 HeBaxxHO».
[

[MpunsaTe. Ceoiwo pany. CBoio 601b. CBOIO HCTOPHIO.



2. Banie BLIDKMBaAHHE

Yro 3710: TO, KaK BbI Npouuik. To, Kak Bbl BbIKWIU. TO, Kak
Bbl BEPHYJIUCh.

VY KaxImoro — CBOE:

o

Kro-1o0. Yepes Bpaueii. Yepe3 siekapcTBa.

[

Kro-to. Yepe3 npaktuku. Yepes abIXxaHue.

o

Kro-1o0. Uepes mozaeit. Yepes noaaepxky.

[

Kro-to0. Uepe3 Bpems. Uepes TeprieHue.

o

Kro-to. Yepes cmbicit. Yepes Bepy.

Yro BaxkHO:

[

He «o0Oemarb». He «s 3Ha0, kak». He «genai, Kak s1».

o

He «gaBute». He «T1bI goimken». He «Tbl 00A3a8».

[

[Nonenutebesa. CBoum onbiToM. CBoelt uctopuend. CBouM I1y-
TEM.



3. Bam Bo3Bpar

YT0 3T0: TO, KaK BBl BEPHYJUCh. 10, KaKk Bbl CHOBA HavyaJlu
KUTh. TO, Kak Bbl HAIIJIU CMBICIL.

VY KaxImoro — CBOE:

o

Kro-t0. Yepes nomorib 1pyrum.

[

Kro-T0. Yepes TBOpuecTBO.

o

Kro-t0. Yepes ciyxenue.

[

Kt0-10. Yepe3s J1oO0OBb.

o

Kro-to. Yepes nyTs.

Yro BaxkHO:

[

He «xnparp». bnarogapaoctu. Harpanet. [Ipu3nanus.

o

He «tpeboBarh». Bunmanus. Yaxenus. JlioOBu.

Cayxwuts. Tuxo. be3 oxunanuii. C 11000BbIO.



4. Bam nap

Yro 310: TO, YTO BBHI NMOMY4YmIM. To, 4TO BBl 0Opeu. To, uTo
BbI [IPUHECIIN.

VY KaxImoro — CBOE:

o

[Nonumanwue. Bel 3Haete 601b. He «TeopeTndeckn». A Tenec-
HO.

[

CouysctBue. Bol uyBcTByeTe npyrux. He «aOGcrpaktHO». A
T1yOO0KO.

[

Tepnenue. Bol 3Haete, uto Bc€ mpoxogut. He «cpasy». A mno-
CTETIEHHO.

o

Cwmupenue. Bol 3Haere, 4to He BCE B Bamux pykax. He «Bceé».
A JocTaTo4Ho.

o

Cwmpbica. Bol 3Haete, 3aueM BbI 371ech. He «mipocTo Tak». A s
YEro-To.

Yro BaxHO:

o

He «npsrate». CBoit qap. Coto rimyouny. CBoro cuiy.

[

He «xBacrarbcsi». He «s1 — ocoOenHblii». He «s1 — u36pan-



HBIID».
o

Otnasare. CBou aap. dpyrum. Tem. Kto Hyxnaercs.



Yacte 3. Kak 001 CTAHOBUTCS CHJION

1. IIpu3Hath

Yro 310: mpusHath. CBoto 6011k, CBoI0 pany. CBOIO HCTOPUIO.
Kak:

o

He «orpuniate». He «ckpbiBaTh». He «3a0bIBaTh».

[

A npusHarts. «/la, 310 6BUTO0. [la, 3TO G0MBHO. [la, 3TO MOE>.
Yro BaxHO:

[

He «cteiuthesi». He «BuHUTBH». He «ocyxkmaTh» ceos.

[

He «ompapapiBathcsi». He «00bsAcHATH». He «10Ka3bIBaTh».

[
[MpunsaTe. Ceowo 6016, CBolo pany. CBOIO UCTOPHUIO.

2. IIpoxuth

UYro 310: mpoxuth. CBoI0 60i1b. CBOW0O paHy. CBOIO UCTOPHIO.
Kak:
[

He «nopasiAte». He «urnopuposars». He «OTKIaabBaTh».



[

A mipoxuth. «f ayBcTByI0. f TUTavy. S 3mock. 1 60r0Ch».

Yro BaxHO:

o

He «3acrpeBarb». He «3anukimBatecs». He «kuth B mpo-
LIUIOM».

[

He «toponuthcsi». He «ckopee». He «Hamo».

[

[Mpoxuts. CBoto 6071b. CBOW paHy. CBOIO UCTOPHIO.

3. OTnycTuTh

Yro 310: otiiyctuth. CBOMO 6016, CBOIWO pany. CBOIO HCTOPUIO.
Kak:

o

He «nepxarb». He «uemnarbcs». He «<HOCUTB».

[

A ornyctuts. «S otmyckaio. S He pepxky. S cBodomeH».
Yro BaxHO:

[

He «3abbiBath». He «ctuparh». He «BBIYEPKUBATD».

o

He «mctuth». He «oOuxkarbcsi». He «3atauBath».

Otmyctuts. CBoto 6016, CBoI0 paHy. CBOIO UCTOPHIO.



4. IlpeBparuthb

Yro 3t0: ipeBpatuth. CBoW 601b. B cuimy. B nap. B caer.

Kak:

o

He «crpapare». He «xanoBarbcs». He «BUHUTD».

®

A nipeBpatuth. «4 npomen. S Beokuin. S Bepnysncsa. S momo-
ramw».

Yro BaxHO:

®

He «ropautecsa». He «xBacrarbcsa». He «peBo3HOCHTBCS».

o

He «cpaBHuBath». He «g nyuine». He «s xyxe».

®
[MpeBparuts. CBoto 601b. B cuity. B nap. B cBer.

5. Otnarp

Yro 310: oTnath. CBoto 60mb. [Ipyrum. Tem. Kto Hy)maercsl.
Kak:

o

He «npdarare». He «xpanute». He «konuth».

A otgatb. « nmomorato. A ciyxky. d orgaio».



Yro BaXKHO:

®

He «xparb». biaronapaoctu. Harpagst. [Ipusnanus.
o

He «TpebdoBarh». Buumanus. YBaxkenus. JlooBu.

®

Otnarb. Coto 60mb. [Ipyrum. Tem. Kto Hyxmaercs.

6. Cay:xuthb

Yro 3t0: ciyxuth. CBoeit 6ombio. Ipyrum. Tem. KTo Hy ) 1a-
eTcsl.

Kak:

[

He «pabotatb». He «momorate». He «1aBath».

o

A cayxutsb. Tuxo. be3 oxupannii. C m000BbIO.

Yro BaxHO:

o

He «xpare». bnarogapuoctu. Harpanpl. [IpuzHanus.
o

He «tpeboBarh». Bunmanus. Yaxenus. JlloOBu.

o

Cnyxutb. Coeit 6omblo. [Ipyrum. Tem. Kto Hy)xmaetcs.



Yacte 4. Kak ThbMa CTAHOBUTCS CBETOM

1. IIpu3HaTh ThbMy

Yro 310: mpu3Hath. CBoto ThMy. CBOW0O TeHb. CBOIO OOJIb.
Kak:

[

He «orpuniate». He «ckpbiBaTh». He «3a0bIBaTh».

®

A npusHarts. «/la, 310 6BUTO0. [la, 3TO TeMHO. [Ia, 310 MOE».
Yro BaxHO:

®

He «cteiuthesi». He «BuHUTBH». He «ocyxkmaTh» ceos.

o

He «ompapapiBathcsi». He «00bsAcHATH». He «10Ka3bIBaTh».

[MpunsaTe. Ceowo TeMy. CBoto TeHb. CBOIO OOJIb.

2. IIpokuTh THbMY

Yro 310: poxuTh. CBOI0 ThbMY. CBOIO TeHb. CBOIO OOJIb.
Kak:
®

He «nopasiAte». He «urnopuposars». He «OTKIaabBaTh».



®

A mipoxuth. «f ayBcTByI0. f TUTavy. S 3mock. 1 60r0Ch».

Yro BaxHO:

o

He «3acrpeBarb». He «3anukimBatecs». He «kuth B mpo-
LIUIOM».

[

He «toponuthcsi». He «ckopee». He «Hamo».

®

[Mpoxwuts. CBoto ThMy. CBOIO TeHb. CBOIO OOJb.

3. OToycTtuTh THhMY

Yro 310: otrryctuth. CBoto TbMy. CBOI0 TeHb. CBOIO OO0JIb.
Kak:

o

He «nepxarb». He «uemnarbcs». He «<HOCUTB».

[

A ornyctuts. «S otmyckaio. S He pepxky. S cBodomeH».
Yro BaxHO:

[

He «3abbiBath». He «ctuparh». He «BBIYEPKUBATD».

o

He «mctuth». He «oOuxkarbcsi». He «3atauBath».

Otmyctuts. CBoto ThMy. CBOIO TeHb. CBOIO OOJIb.



4. IlpeBpaTtuTh THbMY B CBET

UYro st10: mpeBpatuth. CBOI0O ThMY. B cBet. B nap. B cuny.

Kak:

o

He «crpapare». He «xanoBarbcs». He «BUHUTD».

®

A nipeBpatuth. «4 npomen. S Beokuin. S Bepnysncsa. S momo-
ramw».

Yro BaxHO:

®

He «ropautecsa». He «xBacrarbcsa». He «peBo3HOCHTBCS».

o

He «cpaBHuBath». He «g nyuine». He «s xyxe».

®
IIpeBpatuts. CBo1O TEMY. B cBer. B map. B cuiy.

5. OToare cBer

Yro 3t0: otnare. Ceou ceet. Ipyrum. Tem. KTo Hyx)maercs.
Kak:

o

He «npdarare». He «xpanute». He «konuth».

A otgatb. « nmomorato. A ciyxky. d orgaio».



Yro BaXKHO:

®

He «xparb». biaronapaoctu. Harpagst. [Ipusnanus.
o

He «TpebdoBarh». Buumanus. YBaxkenus. JlooBu.

®

Otnate. Ceom cBet. pyrum. Tem. KTo Hy*®)naercsl.

6. Cay:xuth CBETOM

Yro st10: cnyxkuth. CBoum cBetom. Ipyrum. Tem. KTo Hy*-
JlaeTcsl.

Kak:

[

He «pabotatb». He «momorate». He «1aBath».

o

A cayxutsb. Tuxo. be3 oxupannii. C m000BbIO.

Yro BaxHO:

o

He «xpare». bnarogapuoctu. Harpanpl. [IpuzHanus.
o

He «tpeboBarh». Bunmanus. Yaxenus. JlloOBu.

o

Cnyxwutb. CBouM cBeToM. [pyrum. Tem. Kto Hy ) 1aercs.



Yacrp S. Bama pana
— 3TO He NMPOKJATHE

1. 910 NocBsANIIEeHUE

He «Haka3zanue». He «kapa». He «npokiarue». A nocssiue-
Hre. YToObl CTaTh IenuTeNeM — HYXKHO MPOMTH Yepe3 paHy.
YroObl MOHATH 0OJb — HYKHO €€ TepeXuTh. YToOb NMOoMOYb
JAPYTUM — HY)XKHO CaMOMY TPOKTH.

2. 9T0 OoNbIT

He «cmaboctb». He «Hegocratok». He «mmpodmemax». A OmbIT.
Bo1 3Haete 6omb. He «Teopernyeckn». A TenecHo. Bel 3Haete
TeMy. He «11o kHure». A Ha ceOe. Bol 3Haete crpananue. He «ot
JIPYrux». A U3HYTPU.

3. 10 gap

He «o0y3a». He «rpy3». He «Tstkects». A gap. Bar onbir —
9TO0 MHCTpyMeHT. Bama 6oimbp — 310 cuima. Bamma TeMa — 310
ceerT. [na gpyrux. g tex. Ko ug€r 3a Bamu.



4. 910 IyTH

He «koner». He «punan». He «touka». A myTb. Bel mporuim.
Ber Beikuimn. Bel BepHyuck. Tenepes — Bb1 naere. Hanpme. C
apyrumu. K ceery.

5. 10 ciyxeHue

He «pabota». He «nomorip». He «yciyra». A ciyxenue. Bol
ciyxure. Coeid 60mbio. CBouM onbiToM. CBouM cBetoM. Ipy-
ruM. Tem. Kto Hyxmaercs.

6. 9TO KU3Hb

He «cymectBoBanue». He «BbrkuBanue». He «teprieHue». A
xu3Hb. [Tonnas. [mybokas. Hacrosimas. Bet sxusére. CBoeit 00-
Jp10. CBouMm onbiToM. CBouM cBeToM. CBOE KU3HEIO.



Yacts 6. UT0o BaKHO

1. IIpu3Hath

He «orpumate». He «ckpwiBath». He «3abbiBaTh». A mpu-
3HaTh. CBOIO 0071b. CBOIO paHy. CBOIO UCTOPHIO.

2. IIpoxuthb

He «monmasnate». He «urnopupoBarb». He «OTKIaapiBaTh».
A nipoxuthb. CBoto 6071b. CBOIO pany. CBOIO UCTOPHIO.

3. OTnycTuTh

He «nepxarp». He «uemnsarbcs». He «HOCUTB». A OTITYCTUTb.
Cgoio 601b. CBOW pany. CBOIO HCTOPUIO.

4. IlpeBparuthb

He «ctpaparp». He «xanoBarscs». He «BuHUTBH». A mipeBpa-
tuTh. CBOW0O O07b. B crity. B map. B cBer.



5. OTnarthb

He «npsitath». He «xpanutb». He «konuth». A otnars. CBOIO
6oib. [Ipyrum. Tem. Kto Hy)qaercs.

6. Cry:kuTh

He «paborares». He «momorare». He «maBate». A CITyXHTb.
Cgoeii 6ombio. Ipyrum. Tem. KTo Hy ) naercs.

7. Kuth

He «cymecrBoBath». He «BbikUBaTh». He «Tepnerb». A
xuth. [lonnoit. ['my6okoii. Hacrosimeit. Kusnbio.

8. JIroouth

He «uyBcTtBOBaTh». He «amormsi». He «cTtpacte». A moOHTb.
Ce0s1. Knuenta. JKusnb. Beg.



Yactp 7. UTO HEe BAaKHO

1. CpaBHuBaTh

He «y koro 6osnbiie». He «y koro xyxe». He «y koro Tske-
nee». A npuHsATh. CBolo 60ib. CBOI0O paHy. CBOIO HCTOPUIO.

2. O0ecueHuBaThH

He «310 epyHna». He «310 HeBaxkHO». He «3T0 He OONBHO».
A npusHath. CBoto 6011b. CBOIO pany. CBOIO UCTOPHIO.

3. CteiauTHCSA

He «BunnTth». He «ocyxmare». He «cThiquthesi» cebdsi. A mpu-
HATB. CBOI0 6016, CBOIO paHy. CBOO UCTOPHUIO.

4. OnpaBabIBaThCA

He «o0bsicHsATh». He «aokasbsiBaTh». He «ompaBabiBaThCs».
A nipunsTh. CBo10 00716, CBOIO pany. CBO UCTOPHIO.



S. 'opaurbes

He «xBacrarbcsa». He «mpeBo3HOCHTBCA». He «ropautbes».
A cayxuts. Tuxo. be3 oxunanuii. C mo060BbIO.

6. 2Knatob

He «xnate». bnarogaproctu. Harpagpl. [lpusHanus. A ciy-
*uTh. Tuxo. be3 oxuganuii. C mo0O0BbI0.



Yacte 8. KioueBass MbICJIb

Panenbiin HEJIUTE]Ib — 9TO HC «KE€PTBA». 10 ITIOCBAILIICHUEC.

;pI/IBHaTb. Csoro 6011b. CBo10 pa"y. CBOI0O UCTOPHIO.
;pom/m). CBormo 601b. CBoI0 pany. CBOIO HCTOPUIO.
gTHyCTI/ITb. Csoro 6051b. CBoI0 pa"y. CBOW UCTOPHIO.
;peBpaTI/ITL. Cgoto 601b. B cuity. B nap. B cer.
gTJlaTb. Csorwo 60716, Ipyrum. Tem. Kto Hyxkmaetcs.

[

Coyxutb. Coeit 6ombio. [Ipyrum. Tem. Kto Hyxmaetcsl.

Iecty maros. He «omua». He «aBa». Illects. IlocTtenenHo.
MennenHo. C yBakeHHEM.

Bama paHa — 3T0 He «IIPOKJIATHE». DTO MOCBAILIEHUE. ITO
OMBIT. DTO Aap. DTO MYTh. ITO CIYKEHUE. DTO KU3Hb.



HTor riiaBel

o

Panenbli1 nenurens — apxetun. [ peBHUN. YHUBEPCAIbHBIN.

o

Bam onbit — 310 map. Bama 6oms — 3710 cma. Bama tema
— 3TO CBET.

o

Kax 60s1b CTaHOBUTCS CHIION: TPU3HATD, IPOKUTh, OTITYCTHTD,
MPEeBPATUTh, OTIATb, CIIYKUTb.

o

Kak TbmMa CTaHOBUTCSI CBETOM: MPHU3HATh, MPOXKUTh, OTIIY-
CTUTh, IPEBPATUTh, OTATh, CJTY)KUTb.

[

Bama paHa — 310 He NpoOKJATHE. DTO MOCBSIICHUE, OMBbIT,
Jap, MyTb, CIyKEHUE, KU3Hb.

o

Uro BaXkHO: MPU3HATH, TPOKUTH, OTITYCTUTh, IPEBPATUTD, OT-
JaTh, CIIyKWUTh, KUTh, JTIOOUTH.

o

Uro He BaXHO: CpaBHUBATh, OOECIIEHUBAThH, CTHIIUTHCS,
ONPAaBBIBATHCS, TOPAUTHCS, KATh.

B cnenyomieit riage Mbl MOTOBOPUM O KAPMUAYECKOM 3a1a4e.
O Tom, 3a4em BHI 37€chb. O TOM, Kyaa uaru. O Tom, 4TO JeaTh.
O ToM, Kak HailTu cBOU myTh. O TOM, KaK MOHATb CBOE Mpe/IHa-



3HauEHHE.
[loka — mpocTo MOMHUTE: Balllda PaHA — 3TO HE «IPOKJISI-
THE». JTO NocBsieHre. VI oHO HaUMHAeTCs ¢ IEPBOTO Iara.



I'JIABA 3. KAPMHUYECKAA
3AJAYA: 3AYEM Bbl 3/1ECb

Berynuienune

B nipeapinyinel rimaBe Mbl FTOBOPWIIM O paHeHOM lienutene. O
TOM, KakK Balll ONBIT CTAHOBUTCA AapoM. O ToM, Kak O0JIb CTaHO-
BUTCS crtord. O ToM, Kak ThbMa cTaHOBUTCS cBeTOM. O TOM, Kak
BaIlla paHa — 3TO HE «IPOKJISITUE». A TOCBSIIIEHUE.

Tenepp — 0 kapmuueckout 3agadye. O TOM, 3a4eM BbI 3]ECh.
O tom, kyga uatu. O Tom, uto aenath. O TOM, Kak HalTHU CBOM
nyTh. O TOM, Kak MOHSATb CBOE IMpeIHa3HauUEHHE.

10 — He «adcTpaknusi». He «punocodus». He «kpacusbie
CloBa». A peaslbHOCTh. Y KaxkJ0ro — cBos 3agada. CBoE mnpej-
HazHayeHue. CBOM My Tbh. Bbl He «cimyuyailHO» 371ech. Bbl He «Ipo-
CTO TaK» POAWINCH. BBl HE «OIUH U3 MHOTUX». BBl — HYXHBI.
Bbl — Baxxnb1. Bel — 311€ch. [11s1 yero-to. /s koro-to. [l ge-
r0-TO OOJIBIIIETO.

B sT0# T71aBe S pa3noky KapMUYecKylo 3aJady Mo OJIoKaMm.
Yro 3710. Kak e€ naiitn. Kak nonate. Kak ciemoBars. Kak He
coutncs. Kak He motepsats. Kak sxute. Kak ciyxuts.



Yacte 1. Yto Takoe
KapMuJecKkasi 3a/ja4ua

1. Onpenesienue

Kapmuueckas 3agadya — 310 npegHaszHadyeHue. To, 3a4eM Bbl
npunui. To, paau vero xusere. To, kK yemy UIETE.

9710 He «1enb». He «mutan». He «meurax». A 3agavya. Kotopas
crout nieped Bamu. Koropas xa€r Bac. Koropas BeA€r Bac.

Kapmuueckast 3aaua — 310 He «padorta». He «mipodeccusi».
He «nomxkHOoCcTh». A 1yTh. KOoTOpBIN BBl TpOXOAUTE. KOTOPHBIN BBI
npoxkuBaete. KoTtopslii BbI €CTb.

2. Ilouemy «kapMu4ecKas»

Kapma — 310 He «HakazaHme». He «cyapOa». He «pok». A
3aKkoH. [Ipuunnbl u cineacreus. Yrto noceenib — TO MOKHELI.
Yro caenaenip — TO BEpHETCA.

Kapmuueckas 3a1aua — 3T0 TO, UTO Bbl JOJDKHBI cienaTh. He
«00s13aHb». He «npunyxaeHp». A gomkHbl. [ToToMy 4TO BBI-
6paym. [Toromy uto pemmmu. [Moromy uro npunum. Ciona. Ceit-
yac. [l storo.



3. Ilouemy «3agaua»

3amadya — 3T0 He «1podieMa». He «TpymHocTs». He «ucnbl-
TaHue». A BO3MOXHOCTb. Pocra. Passutusa. CiyxeHus.

3agadya — 3TO TO, YTO HYKHO pemmuTh. TO, YTO HYKHO cle-
nate. To, uyto HyX)HO mpoutu. He «miist ceOs». A sl Ipyrux.
st mupa. I UICTOYHMKA.



Yacrsp 2. Kak HaliTl cBOI0 3324y

1. Caymars ceost

Yro 310: ciymatk. Cebs. CBoé tenno. CBoé cepmiie. CBoMO y-
mry.

Kak:

o

Tummza. [1a1e MuHyT. Kaxkaplid 1eHb.

o

Heixanue. decsats BnoxoB. Kaxaplii 1eHb.

o

Habmonenne. 3a coOoii. 3a TejioM. 3a MBIC/ISIMHU.

YTto BaXKHO:

o

Crnymats. He «ciplmarb». A ciaymaTh.

o

3ameuars. He «nponyckarb». A 3amevars.

IHonnmatse. He «onieHuBaTh». A IOHUMATE.

2. CmoTpeTh HA KU3Hb

Yro 3T0: cMoTpeTh. Ha cBoto :xu3Hb. Ha cBoii myTs. Ha cBotO



HCTOPHIO.
Kak:
o
Bcenomuuts. Yto Ob110. YTO ipoucxoauso. Yto Bero.
o
3ameruts. Yto noeropserca. Yrto Bosspamaerca. Yto 30BET.
o
IHoagars. Yto BaxHo. YUrto nenno. Yto UCTUHHO.
Yto BaXHO:
o
Cwmorperts. He «oranpiBaTbCs». A CMOTPETb.
o
3ameuarb. He «mpornyckarb». A 3amMevars.

ITonumars. He «onieHnBaTh». A MOHUMATh.

3. CopammuBath ceos

UYro 310: cpammBark. Ceds. O ToM, uTo BaxkHo. O TOM, 4TO
1ieHHo. O TOM, YTO UCTUHHO.

Kak:

o

«Yt0 1 modmo?» — Yto paayer? Uto 3axuraer? Yto BIOX-
HOBJISIET?

«Yt0 1 ymen?» — Yro nomyyaerca? Yro nerko? Yro ecre-



CTBEHHO?

[

«Yro Hy)HO Mupy ?» — Yrto 6onut? Yro crpagaer? Yro npo-
cur?

[

«Yt0 1 mory?» — Yro mory aars? Yro mory caenars? Yro
MOTY U3MEHUTH?

Yro BaxHO:

[

CrpamBats. He «oTBeuaTts». A cripalmBars.

[

Cnymarb. He «iymatb». A ciyiarth.

IHoaumate. He «olieHuBaTe». A MOHUMATD.

4. CMOTpeTh Ha APYrux

Yro sto: cmorpers. Ha apyrux. Ha tex. Kto unér. Kro ciy-
KUT. KTO KUBET.

Kak:

[

Ha6monate. 3a Mmactepamu. 3a yuutensiMu. 3a IPOBOHUKA-
MHU.

o

3ameuars. Yo onu genaior. Kak onu xuByT. Yemy oHu city-
xKar.



[

[Tonumarse. Yto or3piBaerca. Yto pezoHupyer. UTo 30BET.
Yro BaxHO:

o

Cwmorpets. He «konupoBaTh». A CMOTPETD.

[

3ameuats. He «cpaBHMBaTh». A 3amedarh.

o

IHonnmatse. He «onieHuBaTh». A MIOHUMATD.

5. IIpoooBaTh

Yro 310: mpoboBats. PazHoe. HoBoe. Heznakomoe.
Kak:

o

[TpoGosarts. PazHble mpakTuku. PazHele mogxosl. Pa3Hble my-
[

3ameuartb. Yto or3biBaerca. Yto paayer. UTto 3axuraer.
o

[Honnmars. Yro Bame. Yto He Banie. YTo UCTUHHO.

Yro BaxHO:

o

[Tpo6oBate. He «60sThCs». A TIpOOOBaTH.

3ameuars. He «nponyckarb». A 3amevars.



IHoaumate. He «olieHuBaTe». A MOHUMATD.

6. Caymarb 3HaKu

Yro st0: cimymare. 3Haku. [Toackasku. CHHXpOHHUU.
Kak:

o

3ameuats. Yto npuxonut. Yto noBropsercs. YUto 30BET.
[

Caywmars. Cabl. UaTynnuio. Teno.

o

ITonumarse. Yto BaxkHo. Yrto nieHHo. YTO MCTHUHHO.
Yro BaxHO:

o

Cnymats. He «urHopupoBatb». A ciyliars.

[

3ameuars. He «nponyckarb». A 3amevars.

Iloanmare. He «onieHMBaTh». A IIOHUMATE.



Yacrp 3. Kak moHATH CBOIO 33124y

1. 310 TO, YTO BHI JIOOHUTE

Yro 3710: 10, uTO pagyer. To, uyro 3axuraer. To, 4TO BIOXHOB-
JIsieT.

Kak noHAaTs:

[

Yro B penaere. C pagocteio? C ynoBosnberBuem? C mo6o-
BbIO?

o

Yro Bel ienaere. bes ycunmii? bes Hanpsixenus? be3 60pb0Ob1?

[

UYro Bb Aenaere. U He 3amevaete Bpemenu? 1 He ycracre? U
HE XOTUTE OCTaHABJIMBATbCSA?

Yro BaxHO:

[

Jliobuts. He «Teprietb». A MOOUTS.

o

PanoBarbcsa. He «cTpagate». A pamoBaThCs.

Kutb. He «cymectBoBatb». A KUTb.



2. 9TO TO, UTO Bbl YMeeTe

Yro 310: TO, UTO MOMNy4Yaercs. To, yrto nerko. To, 4ro ecre-
CTBEHHO.

Kak moHsaTh:

o

Uro Bel genaete. Jlerko? EcrectBenHo? bes ycunmii?

o

Yro BhI genaere. Jlyuine npyrux? beicrpee? Tounee?

o

UYro BeI genaere. M npyrue roBopsr: «Y Teds moayvaercs»?
«Y 1ebs TanmanT»? «Y 1ebs qap»?

YTo BaXkHO:

o

Ymets. He «yuutbes». A ymeTsb.

o

Henarb. He «craparbesi». A nenath.

o

Beith. He «kazarbcs». A OBITh.

3. 9TO TO, UTO HY?KHO MHPY

Yro 310: TO, uTO 601UT. TO, UTO cTpamaer. To, 4To MpOCHUT.
Kak noHsTs:



Yro 6omut. B mupe? B monsax? B xkuzan?

[

Yro crpagaer. Ot yero? Ot koro? Ilouemy?
o

Yro npocut. [Tomonm? Buumanus? JlrooBu?
Yro BaxHO:

[

Cnymarb. He «urHopupoBath». A ciiyIarh.
[

3ameuars. He «niponyckarb». A 3amevars.

Ilomorare. He «xparn». A momorars.

4. 3T0 TO, YTO BBl MOJKeTe

Y10 3T0: TO, UYTO BBl MOKETE NaTh. T0, UTO BBl MOXKETE CAEIIATD.
To, 9TO BBl MOXETE U3MEHHTb.

Kak moHsaTh:

o

Yto Bol mokeTe. Jlats? Cnenats? M3MeHUTD?

o

Yro Bbl Moxere. g apyrux? Jnsa mupa? s xu3Hu?

o

Yro Bbl Moxete. Centuac? 3necnh? Cerogusa?

YT0 BaXKHO:



Mous. He «xoteTb». A MOUYb.
o
Henarb. He «muianupoBatb». A ienars.

Beith. He «kazarbcs». A OBITh.

5. 9710 TO, YTO OT3BIBAETCS

Yro 310: TO, 4TO pe3oHupyeT. To, yro 30BET. To, 4TO TAHET.
Kak noHsTh:

o

Uro or3biBaercs. B tene? B cepane? B nyie?
[

Yro 30BET. YTpom? Beuepom? Houbio?

o

UYro tsanet. Biepén? Brepx? Briyon?

Yro BaxHO:

[

Cnymarb. He «urHopupoBath». A ciyIath.
o

3ameuars. He «nponyckarb». A 3amevars.

CrenoBatb. He «xgate». A cieaoBarsk.



6. 910 TO, YTO BBHI €CTh

Yo 3710: TO, 4TO BHI €CTh. Baia cyTs. Bama npupona. Baiie
ObITHE.

Kak noHsts:

o

UYro BeI ecTh. bes ponent? be3 macok? bez Mmacok?

[

UYro Bel ecTh. B THImHe? B nokoe? B npucyrcreun?

o

Yro B ecTth. Becerna? Heusmenno? Beuno?

Yro BaxkHO:

[

boiTh. He «ka3zarbcsi». A OBITb.

o

3nare. He «Beputh». A 3HaTh.

Kutb. He «cymectBoBath». A KHUTb.



Yacts 4. Kak ciaegoBarb cBoeH 3aade

1. Hauartp

Yto 370: Hauathk. Ceiuac. 3aech. Ceromssi.

Kak:

o

He «xnmare». He «xorma». He «mmotom».

o

A Hauate. C nepBoro mara. C neporo aeictsusi. C nepBoro
JTHSL.

Yto BaXHO:

o

Hauats. He «1maHupoBath». A Havars.

o

HeiictBoBath. He «ymaTh». A IefICTBOBATb.

Beith. He «ka3zarbcs». A OBITh.

2. IIpoxoJkarb

UYro sto: nponomkats. Kaxapiii genb. Kaxapiin MomeHT. Kax-
JIO€ JbIXaHUE.
Kak:



o

He «ocranaBnmBatbcsi». He «cnaBatbesi». He «Opocath».

o

A nponosmxkats. Ilar 3a marom. JleHs 3a gHéM. MomeHT 3a
MOMEHTOM.

YTo BaxHO:

o

[Tponomxkats. He «octaHaBiuBaTbCsi». A MPOAOKATh.

o

Nnmn. He «6exarts». A uaru.

o

BeiTh. He «kazarbcs». A OBITh.

3. YroayoaaTb

Yro 3t0: yrimyomsars. CBowo mnpakTtuky. CBOE MOHMMaHWUE.
CBOE ciyxeHue.

Kak:

o

He «croste». He «3acTeiBaTh». He «ocTaHaBIMBATHCS» .

o

A yrnyomnsate. Kaxaeiii genb. Kaxmpiii MomeHT. Kaxnoe mpi-
XaHue.

Yto BaXHO:

Vrnyonsars. He «pacmpsre». A yriayOnsTh.



[
Pactu. He «gocturare». A pacru.
[

Beith. He «kazarbcs». A OBITh.

4. OTnaBarhb

UYro st10: otnaBath. CBo€. dpyrum. Tem. Kto Hy)naercs.
Kak:

[

He «npdarare». He «xpanute». He «konurb».

o

A otaaBarb. CBo€ Terio. CBo€ BHUMaHKe. CBOIO JTI0OOBb.
Yro BaxHO:

o

OtnaBars. He «gaBate». A oTaBarth.

[

Cnyxutb. He «paboTaTb». A CITyKUTb.

Beith. He «kazarbcs». A OBITh.

5. Cay:KuTh

Yro st0: ciyxuth. CBoelt 3agavuend. Ipyrum. Tem. Kto HyX-
JaeTcs.
Kak:



o

He «pabotatb». He «mmomorare». He «1aBathb».
o

A cnyxuts. Tuxo. be3 oxunanuii. C mo60BbIO.
Yto BaXHO:

o

Cnyxutb. He «pabotarh». A CIIyKUTb.

o

OtnaBars. He «maBaTh». A OT/1aBarTh.

o

BeiTh. He «kazarbcs». A OBITh.

6. /Kutn

UYro s10: %kuth. CBOeH 3agauent. CBouM nytéM. CBOEN Ku3-
HBIO.

Kak:

o

He «cymecrBoBats». He «BpikuBaTh». He «tepners».

o

A xwutb. [TomHon. ['my6okoit. Hactosimeid. 2KuzHbio.

YTo BaXxHO:

o

Kutb. He «cyiiecTBoBaTb». A KUTb.

Jlio6uts. He «ayBcTBOBaTH». A OOUTS.



Beite. He «ka3zarbcs». A OBITH.



Yacte 5. Kak He cOuThcsa

1. IloMHUTHL

Yro 3t10: nomHuTh. CBOW 331a4y. CBOM nyTh. CBOIO LIETTb.
Kak:

o

Kaxnpiit nens. Hamomunates. Cebe. 3auem. Brl 31€ech.

o

Kaxnwiii gens. Hamomunats. CeOe. Pagu yero. Bul )kuBETeE.
o

Kasxnpiit nens. Hanmomunare. Ce6e. Komy. Bel cysxure.
YTo BaXkHO:

o

[Tomuuts. He «3a0bIBaTh». A IOMHUTD.

o

3nars. He «Beputh». A 3HaTh.

Beith. He «kazarbcs». A OBITh.

2. Caymartnb

Yro 310: cnymare. Ce6s. Teno. Cepauie. dyy.
Kak:



o

Tummnza. [1a1e MuHyT. Kaxkaplid 1eHb.

o

Heixanue. decsats BnoxoB. Kaxaplil 1eHb.
o

Habmonenne. 3a coOoii. 3a TejioM. 3a MBIC/ISIMHU.
YTo BaXKHO:

o

Cnymartb. He «cibiiate». A ciyimarh.

o

3ameuarts. He «npomnyckarb». A 3amevars.
o

IHonumate. He «onieHuBaTh». A MIOHUMATE.

3. JloBepaTh

Yro 310: noBepaATh. Cede. Kuzau. cTtounuky.

Kak:

o

He «konTponupoBath». He «ympapnste». He «TrpeboBaTh».
[

A noBepsTh. Ku3Hb BeIET. BCE UIET Tak, Kak HAJO.

Yro BaxHO:

o

HoBepsats. He «kOHTpoIMpoBaTh». A JOBEPATH.



Ortnyckath. He «epxarb». A OTIYCKATh.
[

BeiTh. He «kazarbcs». A OBITh.

4. OTnyckarnb

Yro 310: oryckare. To, yto yxonut. To, yto He HyxkHO. To,
YTO MeIlaerT.

Kak:

[

He «pepxarb». He «uerarecsa». He «<HOCUTB».

o

A otmyckarts. «$1 ormyckaio. {1 He nepiky. A cBoOomeH».

Yro BaxHO:

o

Ortmyckarb. He «aepkarth». A OTITyCKAaTh.

®

OcBoboxaath. He «TepsTh». A 0CBOOOXKIATS.
o

Beith. He «kazarbcs». A OBITh.

S. IIpogoakarp

Yro st0: mpoposkare. amu. Haxe koraa tskeno. Jaxe koraa
crparHo. [laxe xorma 60IbHO.
Kaxk:



o

He «ocranaBnmBatbcsi». He «cnaBatbesi». He «Opocath».

o

A nponosmxkats. Ilar 3a marom. JleHs 3a gHéM. MomeHT 3a
MOMEHTOM.

YTo BaxHO:

o

[Tponomxkats. He «octaHaBiuBaTbCsi». A MPOAOKATh.

o

Nnmn. He «6exarts». A uaru.

o

BeiTh. He «kazarbcs». A OBITh.

6. buITh

Yro 310: 06ITE. 30ech. Ceriyac. C momenToM. C xu3Hbi0. C
co0oii.

Kax:

o

He «penate». He «nocturare». He «craparbcs».

o

A 6bITh. [Tpocto. 3aech. Ceituac. C MOMEHTOM.

YTo BaXxHO:

o

Brite. He «genarb». A OBITb.



Kutb. He «cyiecTBoBaTb». A KUTb.
o

Jlio6utk. He «ayBcTBOBaTH». A OOUTS.



Yacte 6. KiroueBass MbICJIb

Kapmuueckas 3a1a4a — 3TO HE «LENb». DTO MyTh.

o

Haiitu. Cnymars. Cmotpets. CrparmmBarts. [Tpodosats. City-
11aTh 3HAKU.

[

[Touste. Yto modute. Yro ymeere. Yto Hyx)HO Mupy. YUrto
Moxere. Uto or3piBaeTcs. YTO BbI €CTb.

[

CnepoBare. Hauate. Ilpomomkarb. YrmyOmsars. OtnaBarth.
Cnyxutb. KuTb.

o

He coutbcsa. [Momuuth. Cnymate. doepsats. OTImycKaTs.
IIponomxars. beITs.

Yeroipe mara. He «ogun». He «gBa». Yetsipe. [ToctenenHo.
MennenHo. C yBakeHHEM.

Kapmuyeckast 3a1a4a — 310 He «OpeMsi». D10 Aap. ITO MyTb.
ITO XU3Hb. Bbl — He «ciydantHO» 37ech. Bbl — HyXHbI. Bl —
BaxkHbl. Bol — 31€ck. [l1s yero-to. [dnsg koro-to. s yero-to
OosbIIIero.



HTor riiaBel

o

Kapmuueckas 3ajaya — npegHazHadenue. To, 3a4eM Bbl TPU-
nu. To, pagu 4ero xXUBETE.

o

Kak Haiitu: ciymars ce0si, CMOTpPETh Ha XHU3Hb, CIIPAITUBATh
cebsl, CMOTpeTh Ha JPYrux, MpoOOBaTh, CIIYIIATh 3HAKH.

o

Kak noH#ATh: 3TO TO, YTO BHI JTIOOUTE, YTO YMEETE, UTO HYKHO
MUPY, UTO MOKETE, UTO OT3BIBAETCSI, YTO BBl €CTh.

o

Kak cnemoBarb: HauaTh, MPOJOJIKATh, YIIYOJATh, OT/AaBaTh,
CITyKUTb, KUTb.

o

Kak He cOuTbCS: IOMHUTD, CIYIIATh, JIOBEPATh, OTITYCKATh,
MIPOJIONIKATh, OBITh.

B cnenyioiieit riaBe Mbl HOTOBOPUM O IYTH OT BBLKMBAHUS K
ciyxenuio. O ToM, Kak IpONTH 3TOT MmyTh. O TOM, Kak MpeBpa-
TUTh BbDKMBaHME B cinykeHue. O TOM, Kak XWUThb He 15 ceOs. A
st Apyrux. O ToM, Kak cTaTh MPOBOTHUKOM.

[loka — mpOCTO MOMHHUTE: KapMHUUeCKasl 3ajada — 3TO He
«11eb». 10 NyTh. VI OH HAUMHAETCS C MEPBOTO 11ara.



IJIABA 4. ITYTDb OT
BbIKUBAHUA K CJIYVZKEHUIO

Berynuienune

B npenpiayiien rinaBe Mbl TOBOPWIN O KAPMUYECKOM 3a7aye.
O ToM, 3auem BbI 31echb. O ToM, Kyaa uatu. O ToM, YTO Aenath.
O ToM, Kak HalTh cBOM MyTh. O TOM, Kak MOHSTh CBOE Mpe/IHA-
3HAYEHUE.

Termepb — 0 MyTH OT BIKUBAHUSA K clykeHH0. O TOM, Kak
MPOUTH 3TOT MyTh. O TOM, KaK MpPEBpPaTUTh BbLKMBAHUE B CITY-
xeHre. O ToM, Kak KuTh He i cebsa. A st qpyrux. O Tom,
KaK CTaThb TPOBOJHUKOM.

910 — He «Teopus». He «puocopus». He «kpacusble cio-
Ba». A peanmbHOCTh. Kakapiii Mactep nmpoién 3ToT myTh. Kax-
Ibii nenutenb. Kaxapiil npoBogHuk. Ot BbikuBaHus. K ciyxke-
Huo. OT «s1». K «gpyrum». OT «MHe». K «um». OT «Moé». K
«Hamie». Ot «crpaganue». K «cmbicin». OT «tbMa». K «cBeT».

B 371011 11aBe s pas3noky MyTh OT BBIKMBAHUSA K CIIYKEHUIO
no stanaM. Yro 3ro. Kak npoitu. Yro aenars. Yo BaxHO. Yto
He BaxHO. Kak ne comthcs. Kak He 3actpsare. Kak xute. Kak
CITyXKUTb.



Yactp 1. UTo Takoe BbIKMBAHHE

1. Onpenesienue

BrrkuBanre — 310 60phoa. 3a xKu3Hb. 3a Tes0. 3a 3710pOBbe.
3a neHbru. 3a 6e30MacHOCTb.

D10 He «KU3Hb». He «cymectBoBaHue». He «ObiTHe». A
6oprOa. Kaskapiii nenb. Kaxapiii yac. Kaxmyio MunyTy.

BrepxuBaHme — 3TO KOrjia BHI:

[

Bopetech. C 60omne3nbi0. C 60mb10. C TpaBMOK.

[

Bopereck. C 6eqrocthio. C monravu. C HYKIOM.

[

Boperech. C omunovectsoM. C notepeid. C ropem.

Bopeteck. C coboit. C mpiciasamu. C qyBcTBaMHU.

2. ITouemy 3T0 3Tan

BrrkuBaHne — 3T0 He «mpokisTue». He «Hakazanue». He
«Kapa». A stan. Kotopblil HyxkHO npoitu. KoTopsiii Hy:KHO Mpo-
KUTh. KOTOpBII HYKHO MOHSITb.

be3 BbIKMBaHMS — HET CUIIbl. be3 00pbObl — HET TITyOuHBI.



be3 TbMbl — Hetr cBeTa. BeixkuBanue — 310 mikosa. Koropas
yuut. Koropas 3akanser. Koropas rotoBur.

3. Uto 1a€éT BLIKNBaHHe

1. Cuny.

o

Bui 3Haete, yto moxkere. Boikuts. [Ipoitti. BepHyThes.
[

Bui 3Haete, yto Teno. CunbHoe. Kpenkoe. Kusoe.

o

Bel 3Haerte, uto nyx. CuibHblil. Kpenkuii. ZKuBoi.

2. I'myGuny.

[

Bel 3Haerte, uro takoe. bonb. Crpax. OTyasHue.

o

Bei 3Haere, uto Takoe. [loreps. ['ope. OguHOYECTBO.

[

Br1 3Haere, uto Takoe. TbMma. Houb. be3gHa.

3. [lonumanwue.

[

Bp1 3Haete, yto yyBcTByI0T. [pyrue. Korga um 60mbHO.
o

Be1 3Haete, yto uyBcTBYIOT. pyrue. Korga um crparmiso.
[

Bel 3Haere, uto uyBcTBYIOT. pyrue. Korna um Tsaxeno.



4. CMmupeHue.

o

Br1 3Haete, yto He BCE. B Bammx pykax.

o

Bri 3HaeTe, uTo He BCE. 3aBUCHUT OT Bac.

o

Br1 3Haere, yTo He BCE. Byner Tak, Kak Bbl XOTHUTE.
5. bnarogpapHocTb.

o

Bel 3Haete, uro takoe. lap. KusHb. [pixanue.

o

Br1 3Haere, uto Takoe. Temno. Boga. Ena.

o

Bri 3Haete, uto takoe. Jliogu. [Tonnepxka. JIloO0Bb.
6. CmbIC]L.

o

Bui 3Haete, uto Bel. 3nech. He ciyvaiiHo.

o

Be1 3Haere, uro Bel. HykHbI. BaxHbI.

o

Bel 3Haete, uto BbI. 15 yero-to. st Koro-ro.

4. Yo 3a0upaeT BLIKUBaHHE

1. Cubl.



Be1 ycraére. [locrosnno. He npoxonsie.
o

BrI uctormaerech. Pu3ndyecku. IMOLIMOHAIBHO.
o

Be1 Beiropaere. Memienno. Ho BepHo.

2. PajocTs.

o

Beb1 He panyerecs. Huuemy. Hukomy.

o

Bp1 He yibiOaeTech. [Jaxe Korma Xopoio.
o

Brl He xuBETE. A BbIKMBAETE.

3. CB43b.

o

Brl otnangerecs. Ot monen. Ot OIM3KUX.
o

Be1 3akpeiBaerecs. OT mupa. OT KU3HH.
o

Bui ocraérech. OnuH. B cBoeit 6ophoe.

4. CMBICII.

o

Bui 3a0biBacTe. 3aueM. Bhi 371€Ch.

o

Bri 3a0b1BactTe. Pagu dero. Bel xxuBsére.
o

Bri 3a0biBacte. Komy. Bol coryxure.



5. Bepy.

[

Br1 Tepsiere
o

Br1 Tepsiete
[

Br1 Tepsiere
6. Cebsl.

[

Brl Tepsiere
[

Be1 Tepsiere

Br1 Tepsiere

. Bepy. B ce64. B niozeii. B xxu3Hb.
. Hamexny. Ha nyumee. Ha Oynyee.

. Cwmpica. Bce. Bcee.

. Cebs1. Hacrosimero. Kusoro.
. CBoto cytb. Coto nipupony. CBoE ObITHE.

. Bcé. Uto 6p110. Yto ecth. YUto Oyner.



Yactsp 2. UTo Takoe ciayKeHue

1. Onpenesienue

Cnyxenue — 310 ornava. Ceds. [Ipyrum. Tem. Kto Hyxna-
eTcsl.

910 He «padoTar». He «momorps». He «ycimyra». A ciyxkeHue.
Tuxoe. Be3 oxumanuii. C 11000BEIO.

CrnyxkeHne — 3TO KOr/Jia BbI:

o

Otnaére. Ceoé terto. CBoé BHuManue. CBOIO JII0OOBb.

o

Otnaére. Coé Bpems. CBou cuiibl. CBOY 3HAHUS.

o

Otnaére. Ceorw 00sb. CBout onbiT. CBOM CBeET.

[
Otnaére. Cebs. Ipyrum. Tem. Kto Hy)maercs.

2. ITouemy 3T0 1EJaB

CryxeHne — 3T0 He «00s13aHHOCTh». He «monr». He «mpu-
HyxzeHue». A 1esb. Koropyo HyxkHO noctiub. KoTopyio HyxHO
poKUTh. KOTOPYI0 HYKHO ITOHATS.

be3 ciryxenns — Her cmbiciaa. bes otnaun — HET pagoCTy.



be3 mo6Bu — Het xu3HU. CiykeHre — 310 myTh. KoTopsiii Be-
nét. Koropsiit ocBoboxkgaer. Kotopeiit ncrenser.

3. Uro naér cay:xeHue

1. Cmpica.

o

BrI 3Haere, 3ayeM. Bl 311€eck.

[

Bu1 3naete, panu yero. Bel xuBere.

o

Be1 3Haere, komy. Bel cimyxuTe.

2. Pagocrs.

[

Be1 panyerece. pyrum. Mx ycniexam. UIx pocry.
o

Ber pagyerecs. KusHu. E€ napam. E€ uynecam.

[

Bol panyetecs. Cede. CBoemy nmyTu. CBOeMy CITyKEHHMIO.
3. Cs3b.

[

Ber cBsazanbl. C gpyrumu. C mupoM. C KHU3HBIO.
o

Bri cBsi3anbl. C uctoyHukom. C 4eM-To OOJIBIIUM.
[

Bui ceazansl. C codoit. Hacrogimmm. JKuBbiMm.



4. Cuny.

o

Brl criibHBL. He «mormpio». A 11000BbIO.

o

Bb1 criibHbl. He «Briactpio». A CliyKeHUEM.

o

Bb1 crutbhbl. He «3HaHuEeM». A ObITHEM.

5. CoOony.

o

Bol cBoOOIHBL. OT «ce0s». OT «MHE». OT «MOE».
o

Bo1 cBoOOIHBI. OT «cTpaxa». OT «rHeBa». OT «00HIbI».
o

Brt cBo60HBI. OT «3r0». OT «Macku». OT «poym».
6. JIloOOBb.

o

Bri mooute. Ceds. dpyrux. KusHb.

o

Bu1 mooure. Beé. Beerna. Besge.

o

Br1 moodwure. [Tpocto. Tuxo. ['my6oko.

4. Yo 3a0upaeT cay:KkeHue

1. Bpems.
o



Bol He «mipuHamiekuTe» cede. Bel mpuHamiexure. Ipyrum.
o

Br1 He «zenaere» uto xoture. Bol nenaere. YTo HyXKHO.
o

Bbl He «kuBETE» 151 cebs1. Bol kuBéte. s npyrux.

2. Cubl.

o

Be1 ycraére. [locrosanno. He npoxonsiie.

o

Bb1 ucromaerech. Pu3nyecku. DMOLMOHAJIBHO.

o

Be1 Beiropaere. Memienno. Ho BepHo.

3. CeOsl.

o

Bol Tepsiete. Ce0s1. B npyrux. B ciyxenun.

o

B tepsiere. CBoro ku3Hb. CBOE BpeMs. CBOM KenaHus.
o

Bui Tepsiere. Be€. Uto Obu10. YTO ecth. Yto OyjieT.

4. Otnauy.

o

Br1 He «nonyuaere». BzameH. biaronapnocrtu. Harpanpr.
o

Bol He «xngre». [IpuzHanus. Yeaxenus. JIloOBH.

o

Bo1 He «Tpedyere». Huuero. Hu ot koro. Hukorpa.



5. I'panutipl.

[

Bel HEe «roBOpUTE» «HET». [laxe Korga HyKHO.

o

Bbl He «oTKa3bIBaeTe». Jlaxe Koraa TsKeo.

[

Brl He «Oepexere» ceds. [laxe Korma 60IbHO.

6. Cebsl.

[

Bp1 Tepsiere. Cebs1. Hacrosiero. 2Kusoro.

[

Bol Tepsiete. CBoto cyTh. CBoto nipupony. CBOE ObITHE.
[

Bp1 Tepsiete. Be€. Uto 6b110. Uto ecth. YUto Oyner.



Yacts 3. Ilyts OoT
BbIXKHBAHMSA K CJIY:KEHHIO

Oran 1. BerkuBanue

Yro 310: 60pHOa. 32 KM3HB. 3a TeNo0. 3a 370pOBbe. 3a IeHbIH.
3a 6e30MacHOCTb.

Yro nenars:

[

bopotsca. He «cpaBatbea». He «omyckars pyku». He «caa-
BaThCSI».

o

Berokusare. He «ymupare». He «cpaBarbcsa». He «cnaBaTh-
CsD».

[

Nnomu. He «ocranasnuBarecsa». He «cmaBarecsa». He «cha-
BaThCSI».

Yro BaxHO:

[

He «cnaBatbcsi». He «omyckares pyku». He «cnaBarbesi».

[

He «cpaBHuBath». He «y Koro xyxe». He «y koro yy4ie».

He «xanosareca». He «crpanare». He «BUHUTD>.



Yro He BaxkHO:

®

He «0picTpo». He «cpa3y». He «MrHOBEHHO».
o

He «erko». He «ipocto». He «6e3 ycunuii».

He «uneansno». He «mipaBuibHO». He «kak Hamo».

Dran 2. Borxkna

Y0 310: BB BBLKWIK. Bl ipoiiii. Bel BEpHYINCH.
Yro nenars:

[

IIpusHate. «4 BeoKMIL. A iporuen. S BepHyncsa».
o

[To6narogapute. Teno. KuzHb. McTOUHUK.

[

OtnoxHyTb. BoccraHoBUTHCS. HakonuTth CUITBI.
Yro BaxHO:

o

He «criemmts». He «ckopee». He «Hamo».

[

He «TpedoBatb». OT ceds. Ot apyrux. OT KU3HU.
o

He «cpaBuuBath». Cebds. C apyrumu. C mpoIuibM.
Yr0 HE BaxkHO:



®
He «6picTpo». He «cpa3y». He «MrHOBEHHO».
[
He «aerko». He «rpocto». He «0e3 ycunuii».
®

He «upeansHO». He «nipaBuiibHO». He «kak Hamo».

Or1an 3. OcMbICJIeHHE

Yro 310: BB ocMbIcisere. Yto Obuto. Yto mpowmsornuio. Yrto
9TO 3HAYMT.

Yro nenars:

[

Cmorpets. Ha cBoto ku3Hb. Ha cBou myTs. Ha cBOIO HcTOpUIO.

o

3ameuats. Yo nosropsieTcs. Uto Bo3Bpamaercs. YTo 30BET.

[

IHoanmate. Yto BaxkHo. Yto nenHo. YTo MCTUHHO.

Yro BaxHO:

o

He «toponutscs». He «ckopee». He «Hago».
[

He «ocyxnare». Ce0s. pyrux. JKuzHs.

o

He «Bunuthb». Cebs. dpyrux. JKu3Hs.
Yro He BaxkHO:



®
He «6picTpo». He «cpa3y». He «MrHOBEHHO».
[
He «aerko». He «rpocto». He «0e3 ycunuii».
®

He «upeansHO». He «nipaBuiibHO». He «kak Hamo».

Dran 4. llouck

UYro 3t0: Bbl uniere. Cmbica. [lyTte. [Ipennaznayenue.
Yro nenars:

o

Cnymars. Ce6s. Temno. Cepaue. dymry.

[

Cwmotpetsb. Ha apyrux. Ha tex. Kto uner. Kro cimyxwur.
o

[Tpo6osarts. Pasnoe. HoBoe. Hesnakomoe.

Yro BaxHO:

o

He «cnaBatbcsi». He «omyckarbs pyku». He «cnaBarbesi».
[

He «cpaBauBath». Cebds1. C apyrumu. C mpoIuIbM.

o

He «xanosarecsa». He «crpanare». He «BUHUTB.

Yro He BaXkHO:



He «6bicTpo». He «cpasy». He «MrHoBeHHO».
[
He «nerko». He «ipocto». He «6e3 ycunuii».

He «uneanbHO». He «mipaBuiibHO». He «kak Haz1o».

Dtan 5. Haxoxxaenue

Yro 370: Bel Haxogute. Cmpic. [1yTs. [IpeanasHaueHue.
Yro menars:

o

[TpusHats. «5 HamEn. A nonsut. S 3Ha0».

[

[Tpunate. Ceolo 3aaady. CBoit yTh. CBOE CiiyKEHHE.

o

[To6narogapute. Teno. KuzHb. McTOUHUK.

Yro BaxHO:

[

He «xBacrarbcsi». He «nipeBo3HOCHTBCS». He «ropautbes».
o

He «cpaBuuBath». Cebds. C apyrumu. C mpoIubM.

[

He «TpedoBatb». OT ceds. Ot apyrux. OT KU3HU.

Yro He BaxkHO:

He «0picTpo». He «cpa3y». He «MrHOBEHHO».



®
He «nerko». He «tmmpocto». He «0e3 ycummii».
[

He «upeansHO». He «mipaBuiibHO». He «kak Hamo».

drtan 6. CiykeHnne

Yro ato: BBl cinyxkute. Ipyrum. Tem. Kto Hy)pmaercs.
Yro nenarnb:

o

Otnasatb. CBoé€ Teruio. CBoé BunManue. CBOIO JTI0O0Bb.
o

OtnaBare. CBo€ Bpems. CBou criibl. CBOM 3HAHMSL.

o

Otnasatb. Coro 00sb. CBoii onbiT. CBOH CBeET.

Yto BaXHO:

®

He «xparb». biarogapanoctu. Harpagst. [Ipusnanus.
®

He «TpebdoBarh». Buumanus. YBaxkenus. JlooBu.

®

He «cpaBauBath». Cebds1. C apyrumu. C mpoIuIbM.
Yro He BaxkHO:

®

He «6picTpo». He «cpa3y». He «MrHOBEHHO».



He «erko». He «ipocto». He «6e3 ycumuii».
[

He «uneansno». He «mipaBuibHO». He «kak Hamo».



Yacts 4. Kak He 3acTpaTh

1. B BbIKUBaHu

Yro 310: B 3acTpsiiii. B 6opwde. B 60mu. B crpanannu.
Kak:

o

[MpusHate. «S 3acTpsin. S B BeikUBaHUH. S GOPIOCH».
o

[IpuHATH. «ITO 3TAN. ITO HE HABCErAA. DTO MPOUIET».
o

Namu. Janeme. K cnepyomemy srany. K ocmeicienuro.
YTo BaXKHO:

o

He «Bunuth». Ce0s. Ipyrux. KuszHb.

o

He «xanoBarecs». He «crpanate». He «HBITh».

He «cnaBatbcsi». He «omyckares pyku». He «cnaBarbesi».

2. B ocMmbIcIeHIH

Yro 310: BbI 3acTpsiau. B mpicisx. B ananmmze. B nonumanuu.
Kak:



[

IIpusHate. «4 3actpsil. S B ocmeicnenuu. S nymaio».
[

[IpuHATH. «ITO 3TAN. ITO HE HABCErAA. DTO MPOUIET».
[

Namu. Janeme. K cnepyomemy stamy. K moucky.

Yro BaxHO:

o

He «topornuthcsi». He «ckopee». He «Hamo».
®

He «ocyxnare». Ce0s. [Ipyrux. KusHs.

o

He «Bunuthb». Cebs. pyrux. JKusss.

3. B nnoucke

Yro 370: BBI 3acTpsiin. B mowncke. B nmpoboBanun. B nckanum.
Kak:

o

[Tpusnats. «5 3actpsut. 4 B noucke. A unry».

o

[IpuHATH. «ITO 3TAN. ITO HE HABCETAA. DTO MPOUIET».

o

Nnru. Janeme. K cnenyomemy stany. K HaxoxaeHuto.

YT0 BaXKHO:



He «cpaBarbca». He «omyckars pykn». He «cnaBarbcs».
®

He «cpaBuuBath». Cebds1. C apyrumu. C mpoIuibiM.

o

He «xanosarecsa». He «crpanare». He «BUHUTB>.

4. B Hax0K1eHNN

Yro 3710: Bl 3acTpsiiiu. B Haxoxkaennn. B 3Hanuu. B nonnma-
HUU.

Kak:

o

IIpusnate. «4 3actpsut. 5 B HaxoxaeHuu. S 3HaI0».

[

[IpuHATH. «ITO 3TAN. ITO HE HABCETAA. DTO MPOUIET».

o

Naru. Janeme. K cnepyomemy stamny. K ciayxeHuto.

Yro BaxHO:

o

He «xBacrarbcsi». He «nipeBo3HOCUTBCS». He «ropauTbesi».

[

He «cpaBauBath». Cebds1. C apyrumu. C mpoIuIbM.

o

He «tpedoBatb». OT ceds. Ot apyrux. OT KU3HU.



5. B cayxenumn

Yo 310: BBI 3acTpsui. B ciy:kenuu. B otnaye. B nomornu.
Kak:

o

[Ipusnars. « 3actpsut. 4 B ciyxenuu. S otnawo».

o

[TpuHATE. «3ITO 3TAN. DTO HE HABCErJa. TO MPOUIET».

o

Nnru. Janeme. K cnenyomemy stany. K xu3Hu.

Yto BaXHO:

®

He «xparb». biarogapaoctu. Harpagst. [Ipusnanus.
o

He «TpebdoBarh». Buumanus. YBaxkenus. JlooBu.

®

He «cpaBauBath». Cebs1. C apyrumu. C mpomuisv.

6. B :xxu3Hn

Yro 310: BBl 3acTpsiiu. B sku3Hu. B OpiTin. B npucytcreum.
Kak:
®

IIpusHate. «4 3actpsu. 4 B xusnu. S xuBy».



[TpuHATH. «ITO 3TAM. ITO HE HABCETAA. DTO MPOUIET».

[

Nnru. Janeme. K cnenyomemy stany. K ciyxenuro.

Yro BaxHO:

[

He «ocranaBmuBathcsi». He «3acthiBath». He «ocraHaBmm-
BAThCSI».

o

He «cpaBarbca». He «omyckars pykn». He «cnaBarbcs».

He «xanosareca». He «crpanare». He «BUHUTD».



Yacte 5. KiaroueBass MbICJIb

IIyTb OT BBIKMBAHUA K CIIyKEHUIO — 3TO HE «IIpsAMasi». ITO
yTb.

o

BrokuBanue. boppOa. 3a sxu3Hb. 3a Teno. 3a 310pOoBbe.

[

Bookwi. [pusnats. [Toonaronaputs. OTAOXHYTS.

o

Ocwmsbicnenne. Cmotpers. 3amevars. [Tonumars.

o

[Mouck. Cnymats. CmoTpets. [IpoboBaTh.

o

Haxoxnenue. [pusHats. [IpunsTte. [TobmarogapuTs.

o

Cnyxenue. OtnaBars. Otnasars. OTIaBaTh.

lectr stanoB. He «onun». He «aBa». Mlects. [locTeneHHo.
MennenHo. C yBaxkeHUEM.

[yt — 3TO He «uenb». 10 ABMkeHue. OT BbkUBaHUsA. K
cnyxernto. Ot «st». K «apyrum». Ot «MHe». K «um». OT «cTpa-
nanue». K «cmbic». Ot «Thma». K «cBeT».



HTor riiaBel

o
[TyTh OT BBDKMBAHUS K CITyKEHHUIO — ITyTh MacTepa. OT 60pb-
OBl K OTHAue.

®

BrokuBanue — 6opbOa. 3a sku3Hb. 3a Teno. 3a 3110pOBbe.
o

Cnyxenne — otaava. Cebs. Ipyrum. Tem. Kto Hy)maercs.
®

[lecTsb 3TanoB: BbKMBAHUE, BBIKUII, OCMBICIIEHHE, TIOMCK, Ha-
XOXJIEHUE, CITyKEHUE.

o

Kaxk He 3acTpATh: npu3HaTh, NpUHATL, UATU. Hanse. K cie-
OYIOLEMY Taly.

B crnenyrorei rmaBe Mbl mOoropopum o ooyueHuu. O ToM, 4To
HY>HO 3HaTh. O TOM, 4YTO HY’)HO yMeTb. O TOM, UTO HYKHO pa3-
BUTh. O TOM, 171e yunThcs. O TOM, KaK IPAaKTUKOBATHCS.

[Toka — mpocTo MOMHUTE: MyTh OT BBKUBAHUS K CIIyKEHHIO
— 3TO He «IpsiMasi». ITo MyTb. I OH HaAUMHaeTCs C MEpBOro
niara.



I'JIABA 5. YTO HYZKHO
3HATDb: AHATOMMUA,
PU3NOJI0I'UAd, PACIIUN

Berymiienue

B npenpiaymux rimaBax Mbl TOBOPWIM O Mpu3BaHUM. O TOM,
KTO TaKkO# CTPYKTypHbIM uHTerparop. O panenom uenurene. O
KapMuueckor 3agade. O MyTH OT BBKUBAHUS K CIIYKEHHUIO.

Tenepp — 00 oOydyenuu. O TOM, YTO HYKHO 3HaTh. O TOM, 4TO
HYXHO yMeTb. O TOM, UTO HYKHO pa3BUTh. O TOM, IJIe YUUThCS.
O TOM, Kak MpaKTUKOBATHCA.

910 — He «Teopusi». He «abcrpakuus». He «KHMKXHBIE 3Ha-
HUs». A ocHOBa. Be3 He€ — BBI «THIKAeTe NajblEM B HEOO». C
Hell — Bbl IOHUMaeTe, 4To Jiesaere. 3HaeTe, Kyaa uaére. Buau-
T€, YTO MPOUCXOJIHT.

B ato01i r1aBe s pa3noky 3HaHUsA 1O O10Kam. AHatomust. Pu-
suonorusi. Pacimu. Yto HyxkHO 3HaTh. 3auem. Kak. ['me. YUro
BaxxHO. UTO He BaXKHO.



Yacts 1. AHaTOMUSA

1. Y10 3710

AHaTtomus — 3710 cTpyKTypa Teaa. Kocru. Mpimnpsl. CBA3Ku.
Cyxoxums. Oprassl. Be€, u3 yero cocrout teno. Be€, uto Mox-
HO YBUZETh. BCE, YTO MOKHO MOTpPOrarh.

be3 anaromuu — BbI He 3HaeTe, YTo nof, pykamu. He 3Haere,
kyaa uaru. He 3naere, uto nenmars. AHatomus — 310 Kapra. Ko-
TOpasi MOKA3bIBAET IyTh.

2. YTO HYKHO 3HATH

1. Koctu.

o

Ckenet. OcHoBa. Onopa. CTpykrypa.

o

[To3BoHOuHUK. 33 mo3BoHKa. 5 otaenos. llles. I'pynb. [osic-
Huna. Kpecren. Konuuk.

o

Taz. OcHosa. Llentp. Onopa.

o

['pynuna. PeOpa. Kimouniiel. Jlomatkm.

o



Koneunoctu. Pyku. Horu. Ineun. Jloktu. Kucru. beapa. Ko-
Jienu. CTOIIbI.

2. MbIIpl.

o

Cnuna. Tpanenusi. Pom6ounsie. [lupovaiiimume. Pasruda-
tesi. KBagpaTtHasi.

o

[lles. I'pynuHo-kmounyHo-cocueBuaHas. Jlecrununsie. [oa-
3aThUIOYHbIE.

o

[Lneun. HdenvroBugneie. BpamjarenpbHasa manxera. Hamocr-
Had. [lomocTHad.

o

['pyns. Bonbimas rpynHas. Manas rpynHas. [lepennsis 3youa-
Ta.

o

Kugor. [Ipsmas. Koceie. [Tonepeunasi.

o

Horu. Keaapunencel. bunienicel 6eapa. Aromuunsie. Ukpo-
HOXHBIE.

o

Pykn. bunienicel. Tpunencer. Ipeamieussa. Kucru.

3. Ceasku. Cyxoxuius.

o

Csasku. Coequnasaior. Kocru. C kocTamMu.



Cyxoxumust. Coequusior. Mpiipl. C KOCTSIMU.

o
dacrmn. O6BonakuBaoT. Beé. Beé tero.
4. Opranbl.
o
Cepaue. ['oHUAT KpOBb.
o
JIérkue. JIpimar.
o
Kenynok. IlepeBapuBaer.
o
Kumeynuk. YcBauBaer.
o
ITeyenb. Ouuiiaer.
o
[Touku. PUILTPYIOT.
o
Moar. Ynpasinser.
3. 3auem
o
3Hartb. Yto noa pykamu. ['ne. Kak.
o

[Honnmare. Yro npoucxogut. I’ ne npuurHa. Kyna naru.



Bupgers. Ctpykrypy. Lenoe. Cesasu.

4. Kak
o
Knauru. Asaromus. Atinacel. YUeOHUKU.
o

Kypcol. Araromus. [list MaccaxxuctoB. st TEJIECHBIX TTpaK-
TUKOB.

[TpakTuka. Ha ce6e. Ha npyrux. Ha knuenrax.

5. Yt0 Ba:kHO

o

3Harbe. He «nipumepHO». A TOYHO.

o

[lonnmats. He «3ayunBarb». A MOHUMATh.
o

Bupgers. He «cmorpers». A BUIETD.

6. YUto He Ba:KHO

o
He «Bcé». He «Bce mpimpl». He «Bce KocTh».



He «uneansno». He «Hauzyctb». He «6e3 ommook».
®

He «cpazy». He «ObicTpo». He «MrHOBEHHO».



Yactb 2. Pusuojorus

1. Y10 3710

dusnonorus — 1o pyHkiwm Tena. Kak padoraer. Kak bl
mmt. Kak asuxkerca. Kak pearnpyer. Kak xKuBer.

be3 ¢usnonorun — BH He 3HaeTe, YTo npoucxogutr. He 3Ha-
ere, noyemy. He 3Haere, kak. dusmnonorus — 31o kapra. Koro-
pas NOKa3bIBAET IPOLIECCHI.

2. YUT0 HY’KHO 3HATh

1. KpoBoobparnieHue.

o

Cepnue. Hacoc. I'oHUAT KPOBB.

o

Cocynpl. Aprepun. Bensl. Kanuuisipsl.

o

Kposb. Kucnopon. [luranue. TokcHHBI.

2. JIumdpoTok.

[

Jlumda. Kunkocts. Ouninaet. 3anuiiaer.
[

JInmoyznel. PribTphl. OUKIIAIOT. 3AIUIIAOT.



HBwxenue. Mpinpl. JIpixanue. Maccax.

3. JIpixanue.

Jlérkue. O6men. Kucnopon. Yriekucbiii ras.

Huadparma. Mpimna. [Jpixanue. Maccax opraHos.

Hpixanue. ['my6okoe. [ToBepxuoctHoe. ['pyapio. ZKuBoTom.

4. IlnmeBapeHue.

[

Kenynok. [lepeBapuBaer.

[

Kuieunuk. YcBansaer.

[

[Neuens. Oyuiaer.

[

Ionxenynounasd. PepMeEHTHI.

5. HepBHas cucrema.

o

HentpanbHasa. Mosr. CnuHHON MO3T.
[

Ilepupepuueckas. Hepsel. Beé Terno.
o

BereratuBnas. Cumnaruka. [Tapacummnaruka.

6. DHAOKPUHHAS CUCTEMA.



®
I'opmonsl. Koptuzon. TecroctepoH. CTporeH.

o
Kenespl. ['unopus. luroBuanas. HaanoyeyHuku.
o
bananc. I'omeocras. PaBHoBecue.

3. 3auem
o
3nartb. Yto npoucxoqut. I'ne. Kak.
o
[Tonnmars. [louemy. 3auem. Kyna.
o
Bupers. [Tpouieccol. Ceszu. Lenoe.

4. Kak
o
Kuvnru. ®usnonorus. Y4eOHUKU. ATIACHL.
o
Kypcbl. ®usuonorus. nsg maccakuctoB. [Jisi TesleCHBIX
MPaKTUKOB.

o

[Mpaktuka. Ha ce6e. Ha nmpyrux. Ha kimeHTax.



5. Y10 Ba:kHO

o

3nare. He «nipumepHO». A TOYHO.

[

[Nonnmars. He «3ayunBarh». A MOHUMATh.
o

Bupgers. He «cmorperb». A BUJETD.

6. YUto He Ba:KHO

o
He «Bcé». He «Bce nmpoueccs». He «Bce ropMOHBI».
o
He «uneansno». He «Hauzycth». He «6e3 ommook».
o

He «cpazy». He «ObicTpo». He «MrHOBEHHO».



Yactob 3. Pacuun

1. Y10 3710

dacrun — 310 coenuHUTENbHAs TKaHb. OOBoIakuBaeT. Bee.
Kaxayio mpiny. Kaxayio koctb. Kaxapiid oprad. Co3ga€r enu-
HyI0 ceTb. Eciu rie-To 3akuM — cTpajiaer BCe.

bes ¢acumii — BbI He 3HaeTe, uTo cBsA3bIBaeT. He 3Haere, 4to
TsaHeT. He 3Haete, uro nepxut. @acumum — 3710 Kapra. Koropas
TTOKA3bIBAET CBSA3U.

2. YTO HYKHO 3HATH

1. AHaTOMUYeCcKHe Moe3/a.

o

[MoBepxnoctHas 3amHss uHUA. Ot mopomsel. [lo n6a. Tlo
3a/IHEN TIOBEPXHOCTH.

o

[loBepxHocTHast ppoHTaNBHAS JMHUS. OT manblieB Hor. [1o
n6a. [To mepeaHel TOBEpXHOCTH.

[

Jlarepanbhas munus. ITo 6okam. OT cromsbl. Jlo yxa.

CrimpaspHas smHuA. Crimpasnbio. Ot 3atbuika. 1o CTOIBL



[

[mybunnas ¢pponTtanbHas muaus. OT nogomssl. [lo yemocT.
B riy6use.

o

®dyHk1MoHaMbHbIE JIMHUK. CoenuHsAoT. OHy KOHEYHOCTh. C
ITPOTUBOIIOJIOKHBIM Ta3oM. M muiedom.

2. TeHcerpuru.

o

Harsoxenue. Teno. He «Habop koctei». A cets. HaTsikeHmid.

[

bananc. Bee cBa3zano. Bee nepxut. Bee taner.

o

['paButanus. Teno. B npocrpanctse. 1o Beprukany.

3. PaciaIbHbIE TEXHUKMU.

[

[TpononwsrHoe. Baones muanu. MemieHHo. [my6oko.

[

[Monepeunoe. [lonepék manu. Mennenno. I'my6oko.

[

Kpyrosoe. KpyroBbivu neukeHussMu. MeieHHo. [1yGoko.

[

Crnmpanesugnoe. Crimpanbio. Memienno. ['my6oko.

3. 3auem



3Hatb. Yto cBsA3bIBaeT. YTO TSIHET. UTO AEPKUT.

o

[Monumars. [Moyemy 6ommut. Tam. ['ie He «IOIKHO».
o

Bupets. Llenoe. Cesazu. JIuaum.

4. Kak
o

Knuru. «Anarommnyeckue noesga» Mawmepca.

o

Kypcbl. @acumu. Ponbpunr. CTpyKTypHasi MHTErpaiusi.
[

[Mpaktuka. Ha ce6e. Ha npyrux. Ha kiveHTax.

5. YT0 Ba:KHO

[

3Hatb. He «nipumepHo». A TouHO.

®

Ilonnmats. He «3ayunBarb». A TOHUMATh.
[

Bupners. He «cmoTpetb». A BUJETD.



6. UT0o He BaKHO

He «Bcé». He «Bce nuunn». He «Bce cBA3m».

He «uneanbHo». He «Ham3yctb». He «6e3 ommook».

He «cpa3zy». He «ObicTpo». He «MrHOBEHHO».



Yacte 4. Uto BaKHO

1. 3arp

He «npumepno». A touno. Yro nog pykamu. I'ne. Kak. Ilo-
4eMmy.

2. IlToauMmarthp

He «3ayuuBarb». A nonumats. [louemy. 3auem. Kyna. Kak.

3. Bugerno

He «cmotpetb». A Bugets. Ctpyktypy. Llenoe. Ceszu.

4. UyBcTBOBATH

He «mymatb». A uyBctBoBath. ['1e 3axum. ['ne 6omb. e my-
CTOTa.

5. Caymarsp

He «capimare». A citymats. Yo Tesno ropopur. Yo Teso npo-
cut. YTo Teso MOMHMUT.



6. buITh

He «menare». A ObiTh. 31ech. Ceryac. C tesioM. C KJIMEHTOM.

7. IIlpakTNKOBATDH

He «teopus». A npaxktuka. Kaxnaei nenp. Kaxayio ceccuro.
Kaxpii1 MOMEHT.

8. Yuutecsa

He «Bcé€ cpa3y». A nocrenenHo. Kaxapiii nenb. Kaxayo KHu-
ry. Kaxapiii kypc.



Yactp 5. UTto He BAa’KHO

1. Bcé cpa3y

He «Bcé». He «Bce mpinp». He «Bce koctu». He «Bce mpo-
LIECCBI».

2. UneajabHO

He «Hamsyctb». He «0e3 ommbok». He «kak B yueOHUKe» .

3. bbicTpo

He «cpazy». He «ObicTpo». He «MrHOBEeHHO».

4. MHoro

He «mHOro». He «Bcé nmompsin». He «6e3 ocTaHOBKM».

5. Teopus

He «tonbko teopus». He «tonbko kHurn». He «Tonbko Kyp-
CBI».



6. Iumiom

He «kopouka». He «ceprudukar». He «goKymeHT».

7. CpaBHeHHEe

He «cpaBuuBath». Cebds1. C apyrumu. C mpoIubIM.

8. Ocy:kenne

He «ocyxnare». Ceds. Ipyrux. Kusss.



Yacte 6. KiroueBass MbICJIb

3HaHUSA — 3TO OCHOBA. be3 HUX — Hemb3s pa60TaTI).

[
Anatomus. Ctpykrypa. Koctu. Mpiipbl. CBsizku. Opratbl.
®
Pusnonorusa. Pynkuuu. Kposs. JIumda. Jpixanue. Hepssl.
o

®dacuum. Cesasu. JIuauu. Harsxenue. Lenoe.

Tpu Gnoka. He «omun». He «aBa». Tpu. [locrenenno. Men-
JeHHO. C yBaKeHHEM.

3HaHUs — 3TO HE «I1IeJIb». ITO UHCTPYMeHT. KoTophIil moMo-
raer. Buzgets. [Tonumars. YyBcrBoBaTh. [Tomorars.



HTor riiaBel

o

3HaHus — OCHOBA. be3 HUX — HeJb3s padoTaTh.

o

AHATOMMS: KOCTH, MBIIIILIBI, CBS3KH, CYXOKUJIHS, OPraHbl.
o

dusuonorus: KpopooOpareHue, TUMQOTOK, AbIXaHUe, TH-
IeBapeHre, HepBHAsl CUCTEMA, SHJIOKPUHHAS CUCTeMA.

o

dacuyu: aHATOMUYECKUE M0E3/1a, TEHCETPUTH, (hacliMaIbHbIe
TEXHHUKHU.

o

Yro BaXXHO: 3HATH, NOHUMATh, BUAETh, YYBCTBOBATD, CJIyIIATh,
OBbITh, MPAKTUKOBATh, YIUTHCS.

o

Yro He BaXkHO: BCE cpasy, HaealbHO, OBICTPO, MHOTO, TEOpHS,
JUIUIOM, CPABHEHHUE, OCYKICHHE.

B cnenymonieii riaBe Mbl IOTOBOPUM O TOM, UTO HY’KHO YMETb.
O maccaxe. O napenuu. O Boge. O npixanuu. O AUArHOCTHUKE.
O npucyTCTBUU.

[loka — mpocTo NOMHUTE: 3HaHUS — 3TO OcHOBa. M oHa Ha-
YUHAETCS C EPBOU KHUTH.



I'JIABA 6. UTO HYKHO YMETb:
MACCAZ, ITAPEHUE, BOJIA

Berynuienune

B npeapinyieii maBe Mbl TOBOPUAJIM O TOM, YTO HYKHO 3HATb.
006 anarommu. O ¢usmonorun. O daciuax. O crpykrype. O
(pyHkumax. O cBA34X.

Tenepb — 0 TOM, 4TO HY:kHO ymMeTb. O Maccaxe. O mapeHuH.
O Boze. O apixanuu. O guarHoctuke. O MPUCYTCTBUM.

910 — He «Teopusi». He «kHWkHbIe 3HaHU». He «abcTpak-
1us». A HaBelkU. KoTopble Hy)kHO pa3BuTh. KOTOpBIE HYKHO Ha-
TpeHHpoBaTh. KOTOphIE HYKHO MTPOKUTD.

3Hath — Maso. HyxHo ymers. [lonumats — masio. HykHo
nenarb. Bunets — mano. HykHo 4yBCTBOBaTh.

B 370i1 r11aBe 51 pa3noxy HaBbIKM 110 O1okam. Maccax. [lape-
Hue. Bopa. [Jeixanue. [Iuarnocruka. IIpucyrcrsue. Yro HyxHO
ymerb. 3aueM. Kak. I'me. YUro BaxkHO. UTO HE BaxHO.



Yactes 1. Maccax

1. Y10 3710

Maccax — 310 padora ¢ TesioM pykamu. Yepes IpuKOCHOBe-
Hue. Yepes nasnenue. Yepes auxenue. Yepes purm.

910 He «yciayra». He «mpoueaypa». A nuainor. Bamm pyku
ropopAt. Teso orBevaer. Bl ciymaere. Teno roBoput. Bel o1-
BEYaeTe.

2. YUT0 HYy’KHO YMEThb

1. Knaccuka.

o

INornaxunBanue. MArkue, cKOJIb3AIAE IBUKeHUA. JIagoHbBIO.
MennenHo. be3 naBneHus.

o

Pactupanue. bonee riiyookue neuxkenus. Kpyroesie. Crivpa-
neBuaHble. [lomyieykamMu nasbiieB.

o

Pazmunanme. 3axBar meiel. OTrsiruBanue. [leperupanue.
Bceii nagoHbio.

BuoOparms. Beictpeie, putMuuHble aBrokeHHs. [loxitonsiBa-



nue. [lokonaunBanue. Pyonenue.

2. ®acium.

[

[TpononwsrHoe. Baons uauu. MemyieHHo. [my6oko.

[

[Monepeunoe. [lonepék muunu. Mennenno. I'my6oko.

[

Kpyrosoe. KpyroBbivu neukeHussMu. MeieHHo. [1yGoko.

[

Crnmpanesugnoe. Crimpanbio. Memienno. ['my6oko.

3. TpurrepHble TOYKHU.

o

[ownck. [Mansuamu. Megnenno. Ilo meimne. Mmre «yrmior-
HeHMe». «Touky». «Cnazm».

[

Hapasnusanue. [onymeukoit nanbua. M joktem. Mensen-
Ho. ['my6oko. Ha BeITOXE.

[

Vnepxanue. Ilogepxure. 30—60 cekyHn. He «pgaBute». A
JEepXKUTE.

[

Ornyckanne. Meanienno. Ilocrenenno. He «otnéprusanres.
A ormyckauTe.

4. PacTskka.

[

Memyierno. He «ObicTpo». A MeIeHHO.



o

C npixanuem. Ha Bnoxe — yrmyonsiiitecs. Ha Beigoxe — pac-
CITa0JISIITECH.

o

Ho Harsoxenus. He «go 6omm». A no HatsokeHusi. Komdgopr-
HOTO.

o

C BozBparoMm. MennenHo. [locrenenno. He «pe3ko». A mias-
HO.

3. 3auem
[
[Tomorarts. Teny. BepayTthcs. K cede. K nienoctHocTH.
o
CHumars. Hanpsixenue. 3axumbl. Bosnb.
[
Boszepamars. [TonuxHOCTh. CTPYKTYpY. JIETKOCTD.
4. Kak
[
Kypcol. Maccax. Knaccuka. @aciuu. TpurrepHbie TOUKH.
[

[NMpakTuka. Ha ce6e. Ha Gmm3kux. Ha kimenTax.



JlHeBHMK. 3anucbiBaTh. AHaIM3UpoOBaTh. Pactu.

5. Yt0 Ba:KHO

[

Cnywmars. He «znenare». A caymars. Teno. Ipixanue. Ciosa.

o

YyscrBoBare. He «amarHoctupoBare». A 4yBCTBOBaTh. I7ie
3axuM. [ie 60J1b.

[

CrnpammBatb. He «pemate». A cripammBath. «MoxHo? Kak
310? He 601pHO?».

[

ConpoBoxaats. He «iomarb». A conmpoBoxaats. Teyno camo
HaAWIET MYTh.

6. UTOo He BAKHO

o
He «cumna». He «g0 6om». A 1o komdopra.
o
He «cxema». He «1o yyeOHMKY». A 110 Tey.
o

He «ObicTpo». He «ckopocTb». A KauecTBo.



Yacts 2. [lapenue

1. Y10 3710

[Maperue — 310 padora ¢ Tenom mapom. Yepes BeHuk. Yepes
nBukeHue. Yepes putMm. Yepes Teruo.

DT0 He «1oMaxaTb BeHUKOM». He «iiporpeBanue». A quajior.
Bei Benére. Teno orseuaer. Bol ciymaere. Teno roBopur.

2. YT0 HY’KHO YMeTb

1. beckoHTaKT.

[

Benuk He kacaercd. Tonbko nap. Tosnbko Bo3ayx. Tonbko Ten-
JI0.

o

HBuxenus. Mennennsie. Bokpyr tena. Panom.

o

Putm. 6-10 nBuxenuit B MuHyTy. CUHXpOHM3AIMSA C AbIXa-
HUEM.

2. CnaOblii KOHTAKT.

o

Benuk kacaercs. Jlerko. Msrko. [ToBepXHOCTHO.



Heuxenus. [TornaxuBanue. Mennenno. [lo Hanpasiennio. K
cepany.

o

Putm. 10-15 aBuxkenuit B MunyTy. CUHXpOHU3ALIUS C JIbIXa-
HUEM.

3. Ilo/MHBINA KOHTAKT.

o

Benuk padotaer. [TnotHo. ['my6oko. lHTEHCHBHO.

[

Hewxenus. Ilornaxupanue. IloxnonbiBanue. CreraHue.
Kommpecc. Pactupanue.

o

PutMm. Pasubii. B 3aBucumoctu ot 30Hbl. OT 1iesmm. Ot Tena.

4. 30HHI.

[

Crniuna. OcHoBHas 30Ha. Haunure 31€ech.
[

Horu. Ot crom K grogumam.
[

Pyku. OT KucTe# K 1ieyam.
[

Kusot. OcropoxkHo. MsArko.
[

I'pynb. OctopokHO. MsTrKO.
5. Benuku.



Bepézoseiii. Knaccuka. YHUBepcaibHBIN.
[

Hy6oBbiii. [LnoTHbIA. TaXKEbIA.

o

XBOIHbIN. ApoMaTHbIi1. CMOJIUCTBIA.

[

TpaBsHoul. Markuii. ApoMaTHBbIi.

[
KomOunupoBanubiid. bepésa + ny6. bepésa + xBosi.

3. 3auem
o
[Mporpesars. Temno. I'myboko. Tkann. Mpimpl. Pacium.
o
Paccna0nsare. Meplnel. YMm. Telo.
o
Ounmiare. Yepes not. Yepes apixaHue.
o
Crumynupoats. KpoBooGparenue. JInmgoTok.
o

HaBatb. Coctostnue. ITokon. JIErkocts. PajocTs.

4. Kak



Kypchi. [Tapenue. beckonrakt. Cnadwiit. [TonHbii.
®
IMpakTuka. Ha ce6e. Ha Gmu3kux. Ha kimeHTax.

JlHeBHMK. 3anuchiBaTh. AHaIM3UpoBaTh. Pactu.

5. Yt0 Ba:KHO

[

Cnywmars. He «znenare». A caymars. Tesno. Ipixanue. Ciosa.

o

YyscrBoBare. He «amarHoctupoBarbe». A 4yBCTBOBath. I7ie
3axuM. [ie 60J1b.

[

CrnpammBatb. He «pemate». A cripammBarh. «MoxHo? Kak
310? He xapko?».

[

ConpoBoxaats. He «iomarb». A conpoBoxaats. Teso camo
HaAWIET MYTh.

6. UT0o He BaKHO

o
He «cumna». He «g0 6om». A no komdopra.

He «cxema». He «1o yyeOHMKyY». A 110 Tey.



He «6picTpo». He «ckopocTb». A KauecTBo.



Yacts 3. Bona

1. Y10 3710

Boma — 310 padora c teniom B Boge. Yepes pacTsikky. Uepes
neuxeHue. Yepes gpixanue. Yepes npuCyTCTBUE.

710 He «I1aBaHue». He «ruMHacTuka». A nuasor. Bel Begé-
te. Teno orBevaer. Bl citymaere. Teno roBopur.

2. YT0 HY:KHO YMeTh

1. AKBa-CTpETUMHT.

o

IMaccuBHeiii. Knuent nexut Ha Boae. Bul qeuraere ero. Men-
JIeHHO. OCTOPOKHO.

o

AxtuBHbI. Kinuent cam nuraerca. B Bome. C Bamen 1oj-
JEPKKOM.

o

NurerparuHbii. Coenunenue. Boapl. [Iprkenus. [pxanus.
IIpucyrcrBus.

2. KonTtpacr.

TEmbIii — NpoxaagHbIid. 3—5 UKJIIOB.



o

TenpIil — XOJOAHBIN. 2—3 IUKJIA.
o

XONOIHBIA — TEIUIBIA. 2—3 IUKJIA.
3. [InaBanue.

o

Meiennoe. He «Ha ckopocTh». A mist ceOsl.

o

Oco3nanHoe. YyBctByiiTe Bony. Teno. [lpixanue.

o

C ormpixoM. OTapix Ha crimHe. CMoTpuUTe B HEOO.
3. 3auem

o

CHumarsp. I'paBurtaimio. Harpysky. TsokecTs.

o

Pazrpyxatb. [To3BoHOUHUK. CycTaBbl. MBIIIIIIBIL.

o

Paccnaonsare. Meplunel. YMm. Telo.

o

Ycenokausars. Hepeaylo cucremy. Ilapacummnaruky.

o

Ouumiare. Yepes Bogy. Yepes npukenue. Yepes npixaHue.

o

Bo3sepamarts. JIérkocts. CBoOOMY. PagocTs.



4. Kak

o

Kypcsl. AkBa-crperunnr. KoHrpacr.

[

[TpakTuka. Ha ce6e. Ha 6nu3kux. Ha knueHTax.
o

JlHeBHMK. 3anuchiBaTh. AHAIM3UpPOBaTh. Pactu.

5. Yt0 Ba:KHO

o

besonacHocts. Ilepsoe. ['taBHOEe. Be€ octanbHOE — MOTOM.
o

Cnymars. He «gemarb». A cnymars. Teno. Jeixanue. Ciiosa.
o

UYysctBoBarh. He «auarHoctupoBark». A 4yBCTBOBaTh. I e
3axuM. [ e 6ob.

®

CrnpammBare. He «pemats». A cripammBarh. «MoxHo? Kak
510? He GonmbHO?».

o

Conposoxaats. He «iomarb». A conpoBoxaats. Teyo camo
HaUJET MyTh.



6. UT0o He BaKHO

o
He «cuna». He «10 6omm». A 1o xomdopra.
[
He «cxema». He «110 yueOHHKY». A TIO Telny.
o

He «6picTpo». He «ckopocTb». A KauecTso.



Yacts 4. /Ipixanne

1. Y10 3710

JpIxaaue — 3To paboTa ¢ TelIoM uepes AbixaHue. Yepes BIOX.
Yepes Boiaox. Yepes naysy. Yepes purm.

910 He «yrnpaxHeHne». He «texHuka». A uHctpymeHT. Korto-
PBIii IOMOTaeT. YCIOKOUTh. YTIIyOuTh. 3akpenuTb. COeTUHUT.

2. YT0 HY’KHO YMeTb

1. InadparmansHoe.

[

OcHoga. /11151 Bcero.

o

Kak. Boox HocoMm. KuBot nogaumaercs. Boiiox yepes por.
JKuBoT omyckaercs.

o

Korna. YTpom. Beuepom. Ilepen enoii. Korna TpeBoxHO.

2. YIIMHEHHBIN BBIIOX.

[

Ycnokoenwue. [ TpeBoru.

[

Kak. Boox Hocom. 4 cekynapl. Beinox yepes pot. 6—8 cekyHa.



[Tay3a. 2 cexyH/ibl.

[

Korga. Korpa tpesoxno. Korma 3murecs. Korga He moxere
3aCHYTb.

3. KBaaparHoe.

[

Crpykrypa. 1151 AICHOCTH.

o

Kak. Boox. 4. 3anepxkka. 4. Boigox. 4. 3agepxkka. 4.

[

Korpma. Korna ym pazopocan. Korna HykHO TpUHSATDH peliie-
HUE.

4. 4-7-8.

[

Con. [l ocTpO¥ TPEBOTH.

o

Kak. Boox. 4. 3agepxkka. 7. Beigox. 8.

[

Korpa. ITepen cHom. Ilpu octpoii TpeBore. [1pu nanuke.

5. Ymxanu.

[

Yrnyonenve. /s meauranuu.

[

Kak. Bnox Hocom. Yepe3 cyxkeHHoe ropsio. Beigox Hocom. Ye-
pe3 CY’KEHHOE TropJIo.



Korpa. Bo Bpems npaktuku tumunbl. [lepea maccaxem. Ko-
IIa XOJIOJHO.

3. 3auem
[
Ycnokausare. HepeHyio cucremy. Ym. Tero.
o
Vrny6nsare. Padory. Tkanu. Pacrmm.
[
3akperisate. Pesynbrar. CocTrosiHue.
o
Coenunste. Teno u ym. OnHo U 1pyroe.
[
Hasatb. Kuznb. Kucnopon. Duepruio.

4. Kak

o
Kypchl. [Ipixanue. [1a1b TEXHUK.
[
[Tpaktuka. Ha ce6e. Ha Onu3kux. Ha kivenTax.
o

JlHeBHUK. 3anucelBaTh. AHAIU3UPOBaTh. PacTu.



5. Y10 Ba:kHO

o

Perynsaprocts. Kaxaplii aeHs. Yrpom. Beuepom.
[

MennenHocTth. He «ObICTpO». A MeIeHHO.

o

['my6una. He «moBepXHOCTHO». A TITyOOKO.

[

Cnywmanue. Cnymaire. Teno. Ipixanue. Ym.

o

[Ipucyrcreue. bynpre 3aech. C TenoM. C gpIxaHueM.

6. YUto He Ba:KHO

o
He «cuna». He «1o 6omm». A 1o komdopra.
[
He «cxema». He «110 yueOHHKY». A 110 Tey.
o

He «6picTpo». He «ckopocTb». A KayecTBo.



Yacts S. /Imarnocruka

1. Y10 3710

JnarHocTrka — 310 padoTa ¢ TeIoM yepe3 HaOmoneHne. Ye-
pe3 3penue. Yepes cinyx. Yepes ocazanue. Yepes UHTYULIMIO.

DTO HE «MEJUIIMHCKAs IMarHocTuka». He «mocraHoBka nua-
rHo3a». A Habmonenue. CriocoOHoCcTh BuaeTh. Cibimath. YyB-
cTBOBaTh. [IoHMMATB.

2. YUT0 HYy’KHO YMEThb

1. BusyasbHo.

o

Ocanka. [1neun. 'omosa. Ta3. Crorsl.

o

Heuxenue. [loxoaka. Haknonsl. [ToBopotsl. [Ipucenanus.
o

Hpixaaue. I'my6oko? IToBepxHocTHO? ['pynpio? Kusotom?
o

Jluno. I'maza. Mumuka. Hanpsixkenvie. Paccrabnenue.

2. IManpiatopHo.

[

Temneparypa. Terto? Xonon?



o

Tonyc. Harpsixkeno? Paccnabneno?
o

ITnotHOCTE. «KameHb»? «Msrko»?
o

Orék. 3acron? Boga?

o

[Mynbcaims. boérca? Her?

o

HBrxenue. JIpuraercsa? «3acTolio»?
3. JIBuraresibHo.

o

[Toxonka. PoBao? Niu xpomaet?

o

Haxousl. CBoOonHo? Unu 3axaro?
o

ITooporsl. Jlerko? M ckoBaHHO?
o

[Tpucenanus. I'imy6oko? Wnu noBepxHOCTHO?
4. DHepreTuyecKu.

o

Teruo. I'ne?

o

Tok. I'ne?

o

[Mynscamms. ['ne?



o

[Ipucyrcreue. I'ne?
o

Cs3b. [ ne?

3. 3auem

o

Bupers. Ctpykrypy. Llenoe. Casu.

o

[Tonumare. Yto nnpoucxonur. I'ne npuunna. Kyna naru.
o

Crpouts. Kapry. [Lnan. Crparerunio.

4. Kak
o

Kypcsl. Inarsoctuka. BusyansHo. [TanenaropHo. Isuraress-
HO.

®

[MpakTuka. Ha ce6e. Ha Gmmskux. Ha kimenTax.

[

JlHeBHMK. 3anuchiBaTh. AHAIM3UPOBaTh. PacTu.



5. Y10 Ba:kHO

o

Bupers. He «cmorperb». A BUIETD.

[

Capiate. He «ciymarb». A clipliaTth.

o

UyscrBoBare. He «aymare». A 4yBCTBOBATb.
[

Iloanmate. He «onienmBaTh». A IIOHUMATD.
o

[Ipuanmars. He «ocyxaare». A NIpuHAMATh.

6. YUto He Ba:KHO

o

He «guarnos». He «0oe3Hp». A HaOMOaeHHE.

o

He «onenka». He «xopomo/mioxo». A NpuHATHE.
o

He «6picTpo». He «ckopocTb». A KayecTBo.



Yacts 6. IIpucyrcreue

1. Y10 3710

[MpucytctBie — 310 padorta ¢ TeaoMm depe3 Obitve. Yepes
3nech. Yepes cenvac. Yepe3 MOMEHT.

9710 He «TexHuKa». He «HaBbIk». A coctosinue. beitue. [1pu-
cyrcrBue. Ku3Hb.

2. YT0 HY’KHO YMeTb

1. TumwmHa.

[

[Tsate MunyT. Kaxaplii JeHb.

o

bes tenedona. bes mysbiku. bes gein.
o

[Tpocto cunets. [Ipocto apimare. [TpocTo OBITS.
2. JIpixaHue.

o

Hecartp B1oxoB. Kaxxapli 1eHb.

o

Menyienno. ['my6oko. Oco3HaHHO.



C maOmonenveM. 3a apIxaHueM. 3a TeJIOM. 3a MBICJISAIMU.
3. HaGmopenue.

[

3a coOou. 3a TesioM. 3a MBICISIMU. 3a SMOLIUSIMHU.

[

3a npyrumu. 3a KJIMEHTOM. 3a €ro TeJIOM.

[

3a mupoM. 3a KU3HBIO. 32 MOMEHTOM.

4. BbITb.

[

3nech. He «B MBICIISAIX». A 311€Ch.

o

Ceiiuac. He «B mmaHax». A ceiuac.

[

B momente. He «B npomiom». He «B Oymyiiem». A B MOMeH-
3. 3auem

o

Bbeith. C Testom. C ximeHToM. C MOMEHTOM.

[

YyscrBoBars. Teno. [Ipixanue. /Ku3Hb.

o

[Tomorarts. Temny. Bepuythcs. K cede. K nienoctaocti.
[



Cayxwuts. Tuxo. be3 oxumanuii. C J10OO0BbIO.

4. Kak
o

[Mpaktuka. TummHa. [Ipixanve. HabmonexHwe.
o

JlHeBHUK. 3anuceiBaTh. AHAIU3UPOBaTh. PacTu.
[

JKuznb. BeiTh 31€ch. Ceituac. C MOMEHTOM.

5. YT0 BaKHO

o

Beith. He «nenars». A ObITh.

o

3nech. He «B MBICIISIX». A 311€Ch.
o

Ceituac. He «B mmanax». A cenvac.
o

B MomenTe. He «B iporiom». He «B Oymyimem». A B MOMeH-

6. UT0o He BaKHO



He «cxema». He «1o yueOHMKY». A 110 Tey.
®
He «OpbicTpo». He «ckopocTb». A KauecTBo.

He «upeanbHO». He «nipaBUIbHO». A 4€CTHO.



Yacte 7. KioueBass MbICJIb

HaBbiku — 310 MHCTpyMeHT. Be3 HuX — Henb3s padoTaTs.

o

Maccax. Knaccuka. @acuuu. TpurrepHbie Touku. Pactskka.

[

[Mapenue. bBeckontakt. CrnadObiii KOHTAKT. [TOTHBI KOHTAKT.

o

Bona. AkBa-crperunnr. Konrtpacr. [1naBanue.

[

Hpixanue. [1a1b TeXHUK. {71 pa3HbIX COCTOSTHUM.

o

Huarnoctuka. BwugyanbHo. [lasbnatopHo. [IBuraresbHo.
DHEPreTUYECKU.

o

[TpucytctBue. TummnHa. [pixanue. Habmonenue. BoiTh.

IIlects 650k0B. He «omuu». He «asa». Illects. [TocTenenno.
MennenHo. C yBaxkeHUEM.

HaBblku — 3T0 He «1eab». DT0 UHCTPYMEHT. Kotopelid 1o-
moraer. Bunets. [lonumars. YyBcrBoBaTh. [lomorars.



HTor riiaBel

o

HaBbiku — uHCTpyMeHT. be3 Hux — Henb3st padoTars.

o

Maccax: knaccuka, (haciiu, TPUITEPHBIE TOUKH, PACTSIKKA.

[

[TapeHue: OECKOHTAKT, C1a0bIil KOHTAKT, MOJTHBIN KOHTAKT.

o

Bopa: akBa-cTpeTuMHr, KOHTPACT, IIaBaHKe.

o

Ipixanue: quadgparMaibHOe, YAJUHEHHBINA BBIIOX, KBaapar-
Hoe, 4—7-8, ymxaiu.

[

JlnarHocTuka: BU3yaJibHO, MAJILIIATOPHO, JABUTATEIbHO, SHEP-
TeTUYECKH.

o

[TpucyTcTBUe: TUIIMHA, THIXaHKUE, HAOIOIEHNE, OBITb.

o

Uro BaXxXHO: CIyIIaTh, YyBCTBOBATH, CIIPAIIMBATh, COMTPOBOXK-
JaTh.

[

Yto He BaKHO: CHJIa, CXeMa, OBICTPO.

B crnenpyiomieii rnaBe Mbl MOrOBOPUM O TOM, YTO HY:KHO pas-
BUTh. O0 unTynimu. O crymanun. O npucytcTBun. O BUJCHUU.



O uyBcTBOBaHUU. O OBITUM.
Iloka — npoCTO MOMHUTE: HABBIKYA — 3TO UHCTPYMEHT. U1 OH
HAYMHAETCSA C NIEPBOI0 IPUKOCHOBEHU .



I'JTIABA 7. YTO HYZKHO
PA3BBUTDb: UHTYUIIUA,
CJIVIHAHUE, IPUCYTCTBHUE

Berymiienue

B npenpigyieii riaBe Mbl TOBOPUJIM O TOM, YTO HY’KHO YMETb.
O maccaxe. O napenuun. O Boge. O npixanuu. O IMarHOCTHKE.
O npucyrcTBun.

Terneps — 0 TOM, YTO HY)kHO pa3BUTh. O0 unTyHIMU. O ciy-
manvu. O npucytcetBun. O Buaenun. O yyBctBoBaHUH. O ObI-
TUMU.

910 — He «TexHUKa». He «HaBblk». He «ymnpaxHeHue». A
cocrosiHue. Kotopoe HykHO pa3Buth. KOTOpO€e Hy:KHO HATpEHU-
poBath. KoTOopoe HyXHO MPOXKUTS.

HaBblk1 — 3TO «pyku». A COCTOSIHHE — 3TO «cepaue». bes
HaBBIKOB — BBl «HE ymeeTe». be3 cocTossHN S — Bbl «HE UyBCTBY-
ere». HaBblku — 3T0 «MHCTpyMeHT». COCTOSIHUE — 3TO «BbI».
be3 coctosiHusa — HaBbIKM MEPTBBL. be3 HaBBIKOB — COCTOsIHME
cneno. HyxHo u To, u gpyroe. 1 o, u gpyroe — B onHoM. B Bac.

B oT10i1 m1aBe s pasznoxky cocrosiHus no Onokam. MHTyw-
uus. Cnymanue. IlpucyrcrBue. Bugenne. UyBcrBoBaHue. bbi-
tue. Yrto 310. 3auem. Kak pazsuBars. Yto BaxxHO. UTO HE BaXkHO.






Yacrts 1. UaTyniust

1. Y10 3710

WaTyurms — 310 3HaHMe 0e3 cJoB. be3 «/10Ka3aTenbCTB».
be3 «jorukm». be3 «o0bscHenuii». [Ipocto 3HaHme. Kotopoe
npuxonut. M3 rmyounsl. M3 tena. I3 nucrounuka.

910 He «rajanue». He «noragku». He «panrazum». A 4yB-
crBoBanue. Koropoe Tounee norumku. Beictpee yma. [myOxke
CJIOB.

2. 3auem
o
Buners. To, uro He BuaHO. [ 1azamu.
o
Cnpimate. To, YTO He CIIBIIIHO. YIIIaMu.
o
YyscTtBoBath. To, 4TO HE YyBCTBYeTCS. Pykamu.
o
ITonumars. To, 4TO He TIOHMMAETCsA. YMOM.
o

3Harb. To, uTo He 3HaeTcs. JIorukom.



3. Kak pa3BuBarthb

1. TummHa.

[

[Tsate MunyT. Kaxaplii JeHb.

o

bes tenedona. bez my3biku. bes gei.

[

[Tpocro cunets. [Tpocto mpimathk. [IpocTo ObITH.

2. Cnymianue.

o

Cnymaiite. Ce6s. Teno. Ceparie. dymy.

[

3ameuaiite. Yto npuxoaut. Yto or3biBaeTcs. YTO 30BET.
o

ITonumaiite. Yto BaxkHo. Yto neHHO. YTO UCTUHHO.
3. Hosepue.

o

Hosepsiiite. Cebe. CBoemy Teny. CBoemy cepaity.

[

He «xoHTponmupyiite». He «ynpapinsiite». He «TpeOyiire».
o

Otnyckaire. «51 noepsito. S ornyckaio. S 3Ha10».

4. TlpakTuka.
o



[Mpaktukyiite. Kaxnapiit nens. Ha ce6e. Ha 6nmskux. Ha kiu-
eHTax.

o

3ameuaiite. Yto padoraer. Uro Het. YTo TOUHO.

o

3anuceiBate. B nHeBHUK. B kapry. B ku3Hb.

5. Teno.

o

Cnymaiite. Teno. CBo€. dpyrux.

o

Yyscreyure. Teno. CBo€. [Jpyrux.

o

[Tonumaiite. Teno. Co€. Ipyrux.

6. Ku3Hb.

o

Kusnte. Kax el neup. Kaxapiii Moment. Kaxmoe apixaHue.

o

3ameuante. Yto npuxoaut. Yto or3biBaercs. YTo 30BET.

[Mouumaiite. Yto BaxkHo. Yto 11eHHO0. YUTO UCTUHHO.

4. YTt0 BAKHO

®
Cnymars. He «capimars». A ciaymars.



3ameuarb. He «mponyckarb». A 3amMevars.

[

ITonumars. He «oneHnBaTh». A MOHUMATh.

o

Hoepsith. He «kOHTpOIMpoBaTh». A 10BEPATD.

Brite. He «aenatp». A OBITh.

5. YTt0 He BaKHO

®

He «ioruka». He «1oka3arennctBa». A 3HaHME.
®

He «o0bsicHenusi». He «cmoBa». A 4yBCTBOBaHUE.
o

He «0bicTpo». He «cKopocTb». A TOYHOCTD.



Yacts 2. Ciymanme

1. Y10 3710

Crnymanue — 310 BHMMaHue K gpyromy. K ero temy. K ero
aeixanuio. K ero ciosam. K ero tummse.

910 He «cnplarh». He «noHnmMars». He «oTBedath». A ciy-
math. be3 «s 3Ha». be3 «a BoT s1». be3 «Thl JomKeH» .

2. 3auem
®
Ionsarse. Jpyroro. Ero teno. Ero cocrosuue. Ero 3ampoc.
®
Yeapmmare. To, yTo He ckazaHo. CioBamu. Ho ckazano. Te-
JIOM.
o

[TouyBctBOBath. To, uTO He BhipakeHo. CinoBamu. Ho BbIpa-
JkeHo. TeyoM.

[Tomous. [Ipyromy. Bepuythcs. K cebe. K nenoctHocT.



3. Kak pa3BuBarthb

1. 3amonuars.

[

OcranoBute. BHyTpeHHUIT qUaor.

o

OcrauoBure. «$1 3Ha10». «A BOT I». «ThI TOTKEHY.
[

[Ipocto caymaiite. be3 «caplmate». A Caymiars.

2. CMOTpETb.

o

Cmorpure. Ha npyroro. B raza. Ho He «cBepnute».
[

Cwmotpure. Ha teno. Ho He «orieHuBauTe».

o

Cmorpure. Ha npixanue. Ho He «KOHTponupyite».
3. Cnymars.

o

Cnymaiite. CroBa. Ho He TosbKO.

[

Caymaire. [1ay3sl. OHU — BaKHBI.

o

Crnymaitte. Ipixanue. OHO — TOBOPHUT.

4. YyBCTBOBATbD.



UysctByitTe. YTO CTOUT 3a CIOBaMHU.
[

YyscrByiTe. Yto uyBcTByeT. OH.

o

UysctByiite. Uto HeceT. OH.

5. He nepe6uBats.

[

He «BcTaBnsiite». JlaiiTe BhICKa3aThCs.
[

He «monpasnante». Jlaite cka3ars.

[

He «coBeryiite». [laiiTe nomymars.

6. [IpoBepsTh.

[

[IpoBepsiitTe. «$ MpaBUIBHO MOHSII?».

[Tpogepsiitte. «Thl XOuelIb cKa3aTh, UToO. ..

ITpoepsanTe. «IT1O Tak ?».

4. YTt0 BaKHO

o
Cnymats. He «ciplmarb». A ciaymaTrs.

M.

3ameuars. He «nponyckarb». A 3amevars.



[

[Tonnmars. He «oueHuBath». A MOHUMATh.
[

He nepe6uBarts. [laiiTe BrICKa3aThCs.

[

[MpoBepsith. Yoenurech. Uto moHsm.

5. YTt0 He BAKHO

[

He «otBer». He «coBeT». A ciyiianue.

o

He «ObicTpo». He «ckopoctb». A riayOuHa.
[

He «mpaBmiibHO». He «uaeaibHO». A 4ecTHO.



Yacts 3. IlIpucyrcreue

1. Y10 3710

[MpucytcrBue — 3710 ObITHE 371eCh. Ceituac. C momeHnToM. C
tesioM. C kimmentoM. C cOOO¥.

D10 He «aenarb». He «gocturate». He «craparbcsi». A OBITb.
[Ipocro. 3pech. Ceiiuac. B MomeHTe.

2. 3auem
o
Boith. C Testom. C xkimeHToM. C MOMEHTOM.
o
YyscrBoBartse. Teno. [Ipixanue. /Ku3Hb.
o
[Tomorarts. Teny. Bepuythcs. K cebe. K nienoctHocT.
o

Cayxwuts. Tuxo. be3 oxumanuii. C J0OOBbIO.

3. Kak pa3BuBarthb

1. TumHa.



[Tsatb MunyT. Kaxapiil 1eHb.

o

bes tenedona. bes mysbiku. bes nei.

o

[Tpocto cuners. [Tpocto apimare. [IpocTo OBITS.
2. JIpixanue.

o

Hecars BooxoB. Kaxapiii 1eHb.

o

Menyierno. ['my6oko. Oco3HaHHO.

o

C HaOmoneHreM. 3a JIpIXaHueM. 3a TeJIoM. 3a MBICJISIMUA.
3. HaOmonenwue.

o

3a coboit. 3a TesioM. 3a MBICISIMHU. 3a SMOLIUAMHU.
o

3a npyrumu. 3a KJIMEHTOM. 3a €ro TEJIOM.

o

3a MupoM. 3a KU3HBIO. 32 MOMEHTOM.

4. BHITh.

o

3nech. He «B MBICIISIX». A 311€Ch.

o

Ceituac. He «B mmanax». A cenvac.

o

B momente. He «B mpomiom». He «B Oymyiiiem». A B MOMeH-



5. Cnymars.

[

Caymaitre. Teno. CBo€. pyrux.

[

Cnymanre. [Ipixanue. CBo€. [Ipyrux.

[

Caymwaitre. Tutay. Baytpu. CHapyxku.

6. KuTb.

[

JKusure. Kaxxapii nenb. Kaxxapii MoMmenT. Kakmoe apixanue.
o

3ameyaiite. Yto nmpuxonut. Yto or3biBaercs. YTo 30BET.

IMTonumanTte. Yto BaxkHO. YTO IeHHO. YTO UCTUHHO.

4. YTt0 BaKHO

o

Beith. He «nenars». A ObITh.

o

3nech. He «B MBICIISIX». A 311€Ch.
o

Ceituac. He «B mmanax». A cenvac.
o

B momenTe. He «B niponiom». He «B Oymymem». A B MOMEH-



Te.
®

Cnymats. He «capimarb». A ciaymars.

5. YTt0 He BaKHO

o
He «cxema». He «110 y4eOHHKY». A TI0 Tely.

He «OpicTpo». He «ckopocTb». A KauecTBo.
®

He «upeanbHO». He «nipaBUIbHO». A 4€CTHO.



Yacts 4. Bunenune

1. Y10 3710

Bunenne — 310 cioco6HoCTh BUieTh. He «cMOTpeTh». A Bu-
netb. Ctpykrypy. @acuum. Harsxenue. Lenoe.

9710 He «3peHue». He «maza». A Bugenue. Koropoe uner. 13
nyounsl. U3 Tena. W3 ucrtounuka.

2. 3auem
o
Bupgers. Teno. Ctpykrypy. ®acuuu. Lenoe.
o
3ameuars. [etamu. Hioancel. CurHais.
o
[Nonumare. Yto npoucxoqut. I'ne npuurHa. Kynga naru.
o

[Tomorats. Teny. Bepuythcs. K cebe. K nienoctaocTu.

3. Kak pa3BuBarthb

1. CmotpeTs.
o



Cwmotpure. Ha moneii. Ha tena. Ha aBukenue.

[

3ameuaiire. Jleramm. Hoancel. Curnasi.

o

[Mouumaitte. Yto BaxHOo. Yto 11eHH0. UTO UCTUHHO.

2. Ciymars.

[

Caymwaitre. Teno. CBoé. pyrux.

[

3ameuante. Yo rosopur. Teno.

[

[Monumaiite. Yto npoucxogut. Yto 6ommt. YTO MPOCHT.

3. UyBcTBOBATD.

[

Yyscreyute. Teno. Co€. [Jpyrux.

o

3amevaiite. ['ne 3axum. ['ne 6omb. ['ne mycrora.

[

[Nonumaiite. Yro npoucxogut. I'ne npuunna. Kyaa uaru.

4. ITpakTuka.

[

[MpaxTukyiite. Kaxnpni nens. Ha ce6e. Ha 6muskux. Ha kim-
EHTax.

o

3ameuaiite. Yto paboraer. Uto HeT. UTO TOUHO.



3anuceiBaiite. B nHeBHUK. B kapry. B %u3Hb.

5. Teno.

[

Caymaitre. Teno. CBo€. pyrux.

[

Yyscreynre. Teno. Co€. [Jpyrux.

[

[Nonumaiire. Teno. CBo€. [Ipyrux.

6. )KuzHb.

[

JKusure. Kaxxapii nenb. Kaxxapii MoMmenT. Kakmoe apixanue.
o

3ameyaiite. Yto nmpuxonut. Yto or3biBaercs. YTo 30BET.
[

IMTonumanTte. Yto BaxkHO. YTO IeHHO. YTO UCTUHHO.

4. YTt0 BaKHO

o

Buners. He «cmoTpetb». A BUETD.

o

3ameuars. He «nponyckarb». A 3amevars.
o

Ilornmare. He «onieHMBaTh». A IIOHUMATE.
o

UyscrBoBath. He «ymarh». A 4yBCTBOBATb.



Brite. He «genarb». A OBITb.

5. YTt0 He BAKHO

o

He «3penue». He «rnaza». A BuaeHue.

o

He «oruka». He «joka3arenbcTBa». A 3HaHUE.
o

He «6picTpo». He «CKopocTb». A TOUHOCTb.



Yacrtsb 5. UyBcTBOBaHUE

1. Y10 3710

YyBCcTBOBaHHWE — 3TO CIIOCOOHOCTh UyBCTBOBaTh. He «ka-
catbcsi». A uyBcTBOBath. I1e 3axum. ['ne Gonb. ['me mycrora.
I'me Teruio.

910 He «ocs3aHue». He «koxka». A yyBcTBOBaHue. Kotopoe
uner. M3 ryounsl. U3 tena. M3 ncroynmka.

2. 3auem
o
YyscrBoBarse. Teno. Co€. Ipyrux.
o
3ameuars. ['ne 3axum. ['ne 60mb. ['ne mycrora.
o
[Tonumare. Yto nnpoucxonur. I'ne npuunna. Kyna uaru.
o

[Momorarts. Temny. Bepuytocs. K cede. K nienoctaoct.

3. Kak pa3BuBaTh

1. Kacarnc4.



[

Kacamrecs. Tema. Coero. [Ipyrux.

[

3ameuaiite. Temneparypy. Tonyc. IlnotHocTh. OTEK.

[

[Morunmaiite. Yo mpoucxoaut. Yrto 6ommt. Uto mpocur.

2. Ciymars.

o

Cnymaiite. Teno. CBo€. dpyrux.

[

3ameuaiite. Yo rosopur. Teno.

o

[Monumaiite. Yto npoucxoaut. Yto 6ommt. YTo MpoOCHT.

3. Bunets.

[

Bugpre. Teno. CBo€. [Ipyrux.

[

3ameuaiire. [leramm. Hoancel. Curnasi.

[

[Mouumaiite. Yto BaxkHo. Yto 11eHHO0. YUTO UCTUHHO.

4. I1pakTuka.

[

[MpaxTukyiite. Kaxnprii nens. Ha ce6e. Ha 6muskux. Ha kim-
€HTax.

[

3ameuaiite. Yto padoraer. Uto Het. YTO TOUHO.



o

3anuceiBate. B nHeBHUK. B kapry. B &u3Hb.

5. Teno.

o

Cnymaiite. Teno. CBoé€. dpyrux.

o

Yyscreynrte. Teno. Co€. [Jpyrux.

o

[Tonumaiite. Teno. Co€. Ipyrux.

6. KusHb.

o

Kusnte. Kax el neus. Kaxapiii Moment. Kaxmoe apIxaHue.
o

3ameuante. Yto npuxoaut. Yto or3piBaercsa. YTo 30BET.
o

[Mouumaiite. Yto BaxHo. Yto 11eHHO0. UTO UCTUHHO.

4. YTt0 BAKHO

o

UyscrBoBare. He «aymare». A 4yBCTBOBATb.
[

3ameuats. He «mporyckarb». A 3ameuarb.
o

I[Horumate. He «ornieHuBaTh». A IOHUMATD.



Caywars. He «ciplmmars». A citymars.
[

Brite. He «genatp». A OBITh.

5. YTt0 He BaKHO

o

He «ocs3anue». He «koxa». A 4yBCTBOBaHUE.
[

He «oruka». He «joka3arenbcTBa». A 3HaHUE.
o

He «0OpicTpo». He «CKOpoCTh». A TOUHOCTb.



Yactb 6. beiTHE

1. Y10 3710

BbeiTie — 310 cocTostHre mpucyTcTBUs. 3aech. Cenvac. B mo-
menTte. C testom. C kimmentom. C coOoi.

D10 He «aenarb». He «gocturate». He «craparbcsi». A OBITb.
[Ipocro. 3pech. Ceiiuac. B MomeHTe.

2. 3auem
o
Boith. C Testom. C xkimeHToM. C MOMEHTOM.
o
YyscrBoBartse. Teno. [Ipixanue. /Ku3Hb.
o
[Tomorarts. Teny. Bepuythcs. K cebe. K nienoctHocT.
o

Cayxwuts. Tuxo. be3 oxumanuii. C J0OOBbIO.

3. Kak pa3BuBarthb

1. TumHa.



[Tsatb MunyT. Kaxapiil 1eHb.

o

bes tenedona. bes mysbiku. bes nei.

o

[Tpocto cuners. [Tpocto apimare. [IpocTo OBITS.
2. JIpixanue.

o

Hecars BooxoB. Kaxapiii 1eHb.

o

Menyierno. ['my6oko. Oco3HaHHO.

o

C HaOmoneHreM. 3a JIpIXaHueM. 3a TeJIoM. 3a MBICJISIMUA.
3. HaOmonenwue.

o

3a coboit. 3a TesioM. 3a MBICISIMHU. 3a SMOLIUAMHU.
o

3a npyrumu. 3a KJIMEHTOM. 3a €ro TEJIOM.

o

3a MupoM. 3a KU3HBIO. 32 MOMEHTOM.

4. BHITh.

o

3nech. He «B MBICIISIX». A 311€Ch.

o

Ceituac. He «B mmanax». A cenvac.

o

B momente. He «B mpomiom». He «B Oymyiiiem». A B MOMeH-



5. Cnymars.

[

Caymaitre. Teno. CBo€. pyrux.

[

Cnymanre. [Ipixanue. CBo€. [Ipyrux.

[

Caymwaitre. Tutay. Baytpu. CHapyxku.

6. KuTb.

[

JKusure. Kaxxapii nenb. Kaxxapii MoMmenT. Kakmoe apixanue.
o

3ameyaiite. Yto nmpuxonut. Yto or3biBaercs. YTo 30BET.

IMTonumanTte. Yto BaxkHO. YTO IeHHO. YTO UCTUHHO.

4. YTt0 BaKHO

o

Beith. He «nenars». A ObITh.

o

3nech. He «B MBICIISIX». A 311€Ch.
o

Ceituac. He «B mmanax». A cenvac.
o

B momenTe. He «B niponiom». He «B Oymymem». A B MOMEH-



Te.
®

Cnymats. He «capimarb». A ciaymars.

5. YTt0 He BaKHO

o
He «cxema». He «110 y4eOHHKY». A TI0 Tely.

He «OpicTpo». He «ckopocTb». A KauecTBo.
®

He «upeanbHO». He «nipaBUIbHO». A 4€CTHO.



Yacte 7. KioueBass MbICJIb

CocrossHns — 3710 cepaue. be3 HuX — HaBBIKM MEPTBBI.

o

Wutyunus. 3uanue 6e3 cno. U3 ryounst. U3 Tena.

[

Cnymanue. Baumanve k apyromy. K teny. K gpixanmo. K
THIIIVHE.

o

[TpucytcrBre. beitue 3aeck. Celiuac. B momenTe.

o

Bupnenue. Crioco6Hocth BuieTh. CTpykTypy. ®acium. Lenoe.

o

YygscrBoBanue. CriocoOHOCTh uyBcTBOBaTh. [ e 3axum. [ie
60JIb.

o

Beitue. Cocrosinue npucyrcrBus. 3aech. Ceituac. B Momenre.

[Mects cocrosauii. He «oqHo». He «asa». Ilects. ITocremnen-
HO. MenyieHHo. C yBaXeHUEM.

CocrosiHMs — 3TO He «11eJb». DTO Bbl. Baina cyTs. Bara npu-
pona. Bainie 6piTre. be3 HuX — HaBbIkM MepTBbL. C HUIMH — Ha-
BbIKM KMBYT. 1 BB — xuBEte. 1 Teno — xuser. 1 xusup —
KUBET.



HTor riiaBel

o
Cocrosinust — cepaiie. be3 HUX — HaBbIKU MEPTBBL.
[
WuTtyunms: 3Hanue 6e3 cnos. U3 riyounst. U3 tena.
o

Cnymanue: BHuManue K gpyromy. K teny. K gpixanuo. K tu-
IIVHE.

®

[TpucytcrBre: ObiTHe 31eck. Celtuac. B MomenTe.

[

Bupenue: cnocooHocth BUneth. CtpykTypy. Pactiuu. Lenoe.

®

YyBCTBOBaHUE: CIOCOOHOCTh YyBCTBOBaTh. ['1e 3axum. [ie
60J1b.

o

Britne: cocrosnue npucyterBus. 3aeck. Ceituac. B MomenTe.

o

Yro BaxHO: CIIylIaTh, 3aMe4aTh, TOHUMATh, JOBEPATH, ObITh.

o

Yro He BaXHO: JIOTUKA, OObSCHEHU I, OBICTPO.

B cnenymomen raBe Mbl IOTOBOPUM O TOM, Iie yuuTbcs. O
kypcax. O kaurax. O cemunapax. O HactaBHukax. O mkonax. O
COO0IIECTBAX.



[Toka — mpocTO MOMHUTE: COCTOSsIHUSI — 3TO cepatie. 1M oHo
HAYMHAETCS C IEPBOT0 BJOXA.



I'JIABA 8. I'/IE YUUTbBCA:
KYPCbI, IIKOJIbl, HACTABHHUKHA

Berynuienune

B npeapigynmx miaBaX Mbl TOBOPUJIM O TOM, YTO HYXHO
3HaTh. O TOM, 4TO HY’)KHO yMeTb. O TOM, UTO HYKHO pa3BUTb.

Tenepp — o0 TOM, rae yuntbes. O kypeax. O mkonax. O ce-
muHapax. O HacraBHMKax. O cooOmectBax. O TOM, KaK HallTh
coero yuutesns. Kak BbiOpath cBoil myTh. Kak He moTepsThesl.
Kak e coutbes. Kak He moTpaTtuTh BpeMs U JIEHbIU 3p5l.

910 — He «crnucok». He «pekiiama». He «karanor». A kap-
Ta. Koropas nokaseiBaer opueHTHpbl. HO He «eIMHCTBEHHBIN
nyTb». aute ceoum. IIpoOyiite. Ommbaiitecs. Haxoqute. Co-
3/1aBaliTeE.

B a10i1 r1aBe s paznoxy oOydenue o 6mokam. Kypcesr. [Iko-
ab1. Cemunapbl. HacraBauku. CooormectBa. Yto uckars. Kak
BbIOMpaTh. Ha uto cMotpers. YTo BaskHO. UTO HE BaXKHO.



Yacts 1. Kypcsl

1. Y10 3710

Kypcbt — at0 00yuenne. CtpykrypupoBanHoe. [1o mporpam-
me. C npenogasatenem. C arrecranuent. C ceprudgukarom.

910 He «camooOpazoBaHue». He «kuurn». He «Bumeo». A cu-
crema. Koropas na€r 3nanus. Haseiku. IIpakTuky.

2. Kakue ObIBaIoT

1. ba3osele.

[

UYro 3t10: 111 HOBUYKOB. C Hys1s1. OCHOBBI.

o

HnutensHOCTh: 1-3 Mecsna.

o

Croumocts: 10-30 ThIcSIY pyOIIei.

[

Yro maér: 6a3oBble 3HaHUsA. ba3zoBbie HaBbIkK. CepTruKar.
2. IIponBuUHYTHIE.

o

Yro 370: 11 IpaKkTUKYOMKX. Yrayonerune. Criendanu3anms.



HmuTenbHOCTh: 3—6 MecsIieB.

[

Croumoctb: 30—-100 Thicsu pyOsIe.

o

Yro na€r: yrmyoneéHHble 3HaHus. YTiIyOnéHHbie HaBbiku. Cep-
TU(HUKAT.

3. Macrep-kJsacchl.

o

Yro 310: 1g onbITHEIX. OnHa TeMa. OnuH HaBoIK. OIUH Me-
TOJ.

[

HnuTtenbHOCTh: 1-3 aHS.

[

CroumocTb: 5—15 Thicsu pyOrei.

[

UYro naér: KoHKpeTHbIN HaBblK. KoHKkpeTHbI MeTon. Cepru-
(ukar.

4. OHnaiiH.

[

UYro 3t10: A1s Beex. ucranimonHo. B yno6Hoe Bpems.
o

JumatensHOCTD: pasHad. Ot 1 megerm. [lo 1 ropa.
[

Croumoctsb: pazHas. Ot 5 teicsu. [Jo 100 Teicsy.
[
Uro paér: 3Hanus. Haebiku. Ceprudukar.



3. Y10 uckarthb

1. ITporpamma.

o

Uro BrmoyeHo. Teopus. [lpaktuka. ATrecranus.

o

Ckonbko yacoB. Teopuu. [Ipaktuku. CamocrosiTenbHOU pa-
OOTBL.

o

Kakne tembl. Anaromug. Pusnonornd. Pacium. Maccaxk.
[Tapenue. Bona.

2. IlpenonaBaress.

o

Kto oH. OnbiT. KBasudukanms. Penyranus.

o

Yro on penaer. [IpakTukyer. Yy «TONBKO y4uT».

o

Yro o HéM roeopsaT. OT3biBbl. Pekomennanuu. Pe3ynbrarhl.

3. [IpakTuKa.

o

Ckosnpko npaktuky. Yacos. [Iuen. Ceccnid.

o

Ha xom nipakTtuka. Ha ce6e. Ha npyrux. Ha kinenrax.

o

C o6patHoii cBs3bl0. i 6e3. C pazdoopom. Uim Ge3.



4. Artecranus.

[

UYro cnasate. Teopuio. [TpakTuky. Dk3ameH.

o

Kro npunumaer. [Ipenonasarens. Komuccus. HezaBucumbie.
[

Yro Beiaérca. Ceprudukar. Jumiom. YaocroBepeHue.
5. CToumocTb.

[

Ckospko crout. [lonnasa. Mnn yacramu.

[

UYro Bkmovyeno. O6yuenne. Marepuainsl. [TpakTuka.

Yro He BrinoueHo. [IpoxuBanue. [luranue. TpaHcnopr.

4. YT0 BAKHO

[

[Tporpamma. Yetkas. CtpykrypupoBaHHasi. [TomHas.

o

[TpenopaBarens. OnbiTHBIA. [TpakTukytommii. YecTHsli.
[

[TpakTtrika. Muoro. C o6patHoii cBsi3pi0. C pazdopoMm.
o

Artrecranuda. PeanpHas. He «a1s rajoukm».



Croumocts. PazymHas. 3a KayecTBo.

5. YTt0 He BA’KHO

o

He «ums». He «O6penn». He «packpy4eHHOCTb».
o

He «0OpicTpo». He «3a 3 nHs». He «3a Henemo».

o

He «némeBo». He «OecruiatHo». He «3a cnacudo».
o

He «purom». He «kopouka». A 3HaHus. HaBbiku. [lpakTu-



Yactp 2. lHIkoabl

1. Y10 3710

[Ixombt — 310 00y4enue. [lonmrocpounoe. Cucremtoe. C Tpa-
mumuent. C meronoM. C cooOIIECTBOM.

910 He «Kypchl». He «macrep-kiacce». He «cemuHapbi». A
cucreMa. Koropas gaér rmyouny. [1yts. [IpuHapie:xHOCT.

2. Kakue ObIBaIoT

1. MaccaxHble LIKOJIBI.

[

UYro 3t10: oOyueHune Maccaxy. Kiaccuka. ®acuuu. Tpurrep-
HBIE TOUKH.

o

HmurenbHOCTh: 1-3 Toga.

o

Croumocts: 100-500 TeicsTY pyOreit.

o

Uro naér: rmyookue 3Hanus. [mybokue HaBbiku. uriiom. Co-
00I1IECTBO.

2. baHHbIE IIKOJIBI.



Yro 310: 00yueHue napenuio. beckonrakr. Ciadsiit. [ToHsIi.

o

JurenbHOCTD: 1—-6 Mecs1eB.

o

Croumoctb: 30-150 Thicssu pyOnei.
o

Yro ma€r: rmyookue 3HaHus. [mybokue HaBbiku. Ceprudm-
kart. CooO11ecTBo.

3. IIIKOJBI TENECHBIX TPAKTHK.

[

Yro 3710: 00y4yeHue TesiecHbIM npakTukam. Ponbpunr. denp-
JeHKpai3. buocunres.

[

HutenbHOCTh: 1-4 roaa.

[

Croumocts: 200-1 000 000 pyodiei.

[

Yro ma€r: rmybokue 3uanus. [mybokue HaBbiku. Ceprudmu-
kar. CooOI111ecTBo.

4. IIIkonbl JyXOBHBIX MPAKTHUK.

[

Yro 3T10: 0OyUueHUe TyXOBHBIM MpaKTUKaM. Meauranus. [{pi-
xanue. Hora.

o

IirenpHOCTD: pazHas. Ot 1 mecsua. Jlo HECKONbKUX JIeT.



Croumocts: pazHas. Ot 10 teicsta. Jo 1 000 000 pyOneii.

[

Yro ma€r: rmyookue 3HaHus. [mybokue HaBbiku. Ceprudm-
kar. CooO11ecTBo.

3. Y10 uckarthb

1. Tpaguuusi.

o

Yro 3t0. OTKYyHa mkona. Kto ocHoBarens. Kakas tpaauims.
o

Ckonbko ger. [llkone. Tpaguiuu. Metony.

o

Yro pa€r. [myouny. [Tyts. [IpuHapie:KHOCTD.

2. Merton.

o

Yro s1o. Kakoit meron. Kakoi mogxon. Kakas cucrema.
o

Ha yém ocHoBaH. Ha Hayke. Ha Tpaguimu. Ha onbite.
o

Yro pa€r. 3nanua. Hasbiku. [TpakTuky.

3. IIpenonaBarenmu.

o

Kto onu. Onwit. KBasiudukanus. Pernyranus.

Yro onu penawor. Ipaktukyor. Mnm «ToiapKo ydar».



o
Yro o Hux roBopAT. O13bIBEL. PekoMeHgaimm. Pe3ynbrars.
4. Coo0r11ecTBo.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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