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Аннотация
Очень добрая сказка, для детей 2-6 лет, которая помогает

мягко подружить ребенка с новой едой. В этой сказочной
истории нет нравоучений и давления, что надо сьесть, зато
есть приключение, где пробовать кусочек незнакомого -это
суперспособность героя.
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Как Бельчонок Хрустик открыл Волшебный Лес Вкусов**

В самом сердце Золотого Леса жил бельчонок по имени
Хрустик. Он был не простой бельчонок, а с особенным хво-
стом: если он волновался, хвост вился в спираль, а если ра-
довался — вставал трубой и тихонько звенел, будто в нём
пряталась крошечная бусинка‑колокольчик.

Хрустик обожал орехи. Любые: лесные, кедровые, фун-
дук. Он щёлкал их с таким аппетитом, что даже старые дубы
улыбались: «Какой у нас гурман!» Но однажды утром Хру-
стик проснулся и понял: орехи ему… надоели. Совсем.

— Я не хочу орех, — прошептал он, глядя на свою люби-
мую кучку. — Я хочу… чего‑то такого, чего я ещё не про-



 
 
 

бовал.

Тут из‑за коры выглянула мудрая Сова‑Шептунья. Она
знала всё, что шепчет ветер, и всё, что поют листья.

— Ты хочешь открыть новый вкус, Хрустик? — спросила
она. — Тогда тебе пора в Волшебный Лес Вкусов. Но помни:
туда не пускают тех, кто боится пробовать.

— А я не боюсь! — храбро сказал Хрустик, хотя хвост у
него всё‑таки свернулся в маленькую спираль.

Сова‑Шептунья протянула ему свёрнутую карту. Она бы-
ла сделана из листа папоротника и пахла дождём и мёдом.

— Держи. На ней отмечены Хранители Вкусов. Каждый
даст тебе одну подсказку и одно угощение. Если соберёшь
все подсказки, узнаешь главную тайну Леса. Но есть прави-
ло: ты должен попробовать хотя бы один кусочек. Даже са-
мый маленький.
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